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-પ'ડિત શ્રી સુનખલાલજીએે 
ગેમાદરપૂર્વક 
અર્ષણુ 


પકાશકતુ' નિવેદન 


અમારા સ્ત. પૂન્ત્ય મામા શ્રી બાલગોાવિ'દદાસનાં પુત્રી સ્વ. 
અહેન સુલોચના પત્દુલાલના સ્મરણુમાં એક ગમ'થમાળા શરૂ થઈ. તેના 
પથમ ગ્ર“ય તરીકે “ રતાતિકેતસન 'નો પહેલે ખડ ૧૯૬૩માં પ્રગટ 
થયો હતો. એજ સુસ્તકતો આ ખીન્તે ખડ કથમાળાના ખીન્ન 
ગથ તરીકે આજે પ્રસિદ્ધ થાય છે. 
કસ્તૂરબા ન/ય'તી 
તા. ૨૨-૨-'૬૧૫ 


- નિવેદન 


* શાન્તાનિકેતન 'ના અનુવાદનો આ ખીશ્ને ખંડ પ્રગટ થાય 
જી, પહેલા ખ'ડમાં કુલ ૭૮ મવગતે। લેવાર્માં આવ્યાં હતાં, એટલે કે 
મૂછી બ'ગાળી ૪૭ પુસ્તિકાએ ઉપરાંત સાતમીનાં આઇ પ્રવચને! લીંધાં 
તાં, અ બીન્ત ખંડમાં સાતમી સુરિતકામાંનાં બાકીનાં ૬ અતે આદ, 
નવ, દસ અને અગિયારમી પુસ્તિકામાંનાં ર૯ એટલે એકદર ૩૫ 
ગ્રવચનોનો સમાવેશ કરવામાં આવ્યો છે. હવે બાકી રહેતી ૭ પુસ્તિકા- 
એમાંનાં પ્રવચતે ત્રીન્ન ખ'ડમાં આવરો. મૂકી સાથે સરખાવવામાં 
સરળતા થાય એ માટે અનુક્મણિકામાં મૂળ પુક્તિકાનો પણુ નિદે્શ 
કર્યો છે. પહેલા ખ'ડમાંનાં પ્રવચનો મૂળા પુસ્તિકામાં આ પ્રમાણે 
વહે'ચાયેલાં છે : 


પુસ્તિકા ૧ : પ્રવચનો! ૧-૧૨ ; પુસ્તિકા ૨ : પ્રવચતેો। ૧૩ 
-૨૪ પુસ્તિકા ૩ : પ્રવચનો ૨૫ - ૩૬ ; ર્ાસ્તિકા ૪ : પ્રવગનોા 
૩૭-૪૮ ; પુસ્તિકા પ: ગ્રવચનો ૪૯ - ૫૬ ; પૃરિતકા ૬ ? ત્રવચને 
પ૭ -૦ ; પુસ્તિકપ છ : પ્રવચને1 ૭૧ -૭૮. 


પણેલા ખ'ડતા નિવેદનમાં મેં એમ જણાવ્યું હતુ' કે ૧૯૩૫ માં 
ખે “ખખૂહમાં પ્રગટ થયેલ સ'સ્કરણુની ખીછી આર્જત્તિ ફરી પ્રગટ થઈ 
જી, પણુ ત્યાર પછી એ પુસ્તકે1 પ્રત્યક્ષ જનેતા ભાલૂમ પડયુ કે એમ 
ત્તા પેલી સત્તર પુસ્તિકાવાળા પાઠ જ સ્વીકારવામાં આવ્યે! છે. 


“મુ. શ્રી વિષ્ણુપ્રસાદ ત્રિવેદીએ પહેલો! ખ'& વાંચ્યા પછી મારદ 
ઉપર જે પત્ર લખ્યો તેય તેમાં એક સૂચન્‌ એવું ડયુ” હતુ” કે ગ્ર'ચમા 
આવતાં અવતરષેા કયાંથી લીધેલાં છે, તેને! નિદેષ્શ હોય તો સારુ. 
આ ત્ર'થમાં મોટા ભાગનાં અવતરણેદ ઉપનિષદાદિ મથોામાંનાં છે. એ 
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અવતરણેા ' બાદાધમ*' નામે મ્ર'થમાંથી લેવાર્માં આવ્યાં દેય છે. 
કવિવરના પિતા મટવિ દેવેન્દ્રાથ ઠોકર એ ચ થતા વ્યાક છે. એમણે 
જદે જરે સ્થાનેથી વચને! લઈને એ ગ્રથતું સ'કલત કરેલું છે. એ 
ગ્ર'થનું જે સસ્કરણુ અત્યારે મળે છે તેમાં એ બધાં વચને કયાં કયાંથી 
લેવામાં આવેલાં છે, તેતો નિદેષ્ઘ વિગતે કરેલો! છે, એટલે જેમતે એવી 
જિસાસા હોય તેમણે એ મ્ય જેવે1. એ ત્ર'યમાં મૂળા સંસ્કૃત વચને! 
અન્વયાથ, બ'ગાળી અનુવાદ અને તાત્પય"ને! પણુ સમાવેશ થાય છે. 
ઉપરાંત બીજી પણુ કેટલીક ઉપયોગી ત્રાહિતી અતે વગન રેાધવામાં 
સરળતા થાય એવી સાચિએ પણુ આપેલી છે. આખો થ'ય અ'ગાળી 
લિપિમાં છાપેલે! છે. સાધારણુ બાલાસમાજ, ૨૧૧ કોત'વે!લિસ સ્ટ્રીટ, 
કલકત્તા-એ એ પ્રગટ કરેલે। છે અતે એતી કિમત ૫ તર ૦૦ છે. 
સરદાર પટેલ નગર 

અમદાવદદ-૬ નગીનદાસ પારેખ. 
તા 1૪-૧-૬૫ 


પ્રવતતોત્તું સ્તાત્સ્થ 

સન ૧૯૧૪નો વખત હતો. કેળવણીકાર રવીન્દ્રનાથના શાંતિ- 
પનિકેતનમાં રહી એમના વિચારે ન્નણુવાની અને એ વિચાર પ્રત્યક્ષ 
અમક્ષમાં કેમ સુકાય છે તે નતેવાની પ્ચ્છા થઈ. તે વખતે હિમાલયમાં અને 
ખીજે ભટકતો હુ એક સાધુ હતો. હુ કોઈને ઓળખું નહિ ગ્યને મતે 
“કોઈ ઓળખે નહિ એવી અલિપ્ત સ્વત"ત્ર દરામાં હુ' હતો. મે" એક 
વાર શાંતિનિકેતન નતેઈ આવવાનું નષ્છી કયું”, બે દિવસ રહી સ'ર્યા 
નેણ લીધી. ગુર્દેવ ( શાતેનિક્રેતનમાં રવીન્દ્રનાથતે બધા સરુરેવ કહેતા 
“હતા) ને હુ' મળ્યે. થોડી ઠેળવણી વિષેની વાતો કરી અતે પાછે 
આવ્યે।- 

શેવિબાખુની “ ગીતાંન્તકિ ' મે" વાંચી હતી. શાંતિનિકેતનમાં 
એમનાં ગીતે! સાંભન્યાં. પણુ હુ વિરેવ પ્રભાત્રિત થયોદ એમની સાથેની 
મુલાકાતથી. મને લાગ્યું કૅ શાંતિનિકેતનમાં રહી ખીન્ન સિક્ષકેની પેઠે 
લ્યાં દામ કરી સ'સ્યાનું અ'તર”ગ નિહાળાનું ન્તેઈ એ, બહારના ગ્રેહ્ાક 
તરીકે નહિ પણુ એક કાય'કર્તા તરીકે, સ-સ્થાના માણુસ ષઈ ને. 

મે' શ્વિબાસુને કાગળ લખ્યો, અર્થાત્‌ અ“શ્રેકમાં. એસ લખ્યું, 
કૈ “ આપનાં કાવ્યો વાંચી આપના કવિહદયનેો પરિચય ચમે। છે. પણુ 
આપની સંસ્થામાં રહીને રાષ્ટ્રીય ડેળવણીના આપના વિચાર ન્તણુવા 
માગુ” છું. મારે મત કેળવણી એ કેવળ સિક્દાંત નથી પણુ જીવન 
ખાલવવાની પદ્દતિ છે. તે પ્રત જયા વગર સ'તેવ ન થાય અને 
શ્ેરણા ન મળે. 

“જારે આપની સંસ્થામાં ચાર૭ મહિના રહેવું છે. હુ' એટલે, 
પૈસાદાર નથી કે મારું ખચ આપી ગક અને એવી મુસ્કેલીમાં પણુ 
નથી કે સેવા પમાડે મારે પત્રાર મામવે! પડે. અપ આપશો તે કોમ 
કરીરા. છોકરાઓ ન્નેડે રહીશ. એમની સાથે «મીરા. મે રાષ્ટ્રીય 
નશા ચલી છે. સ્વય'સેવક તરીકે ગ્માવતાર લેઇફે દેવા પેસવા બારર્‌ 


દે 


હેય છે એતો મતે ખ્યાલ છે, માટે આપને આટલું આશ્રાસત 
આપતા માથુ' છું કે આપની સ'્યામાં રહુ” તે દરમિયાન આપની 
સજર્થાતા બધા નિયમોનું અને એમતી પાહઠળના છેતુનું' અક્ષરશઃ 
અને હૃદયથી પાલન કરીશ. સ'સ્થાતે નડતરરૂપ થરા નહિ. ” 


મારે કામળ ગેમને ગમ્યો હશે, એમણે ચાંતિનિકેતતમાં આવી 
રકૈવા માટે મને તરત આમત્રણુ આપ્યું. 


શાંતિતિકેતતમાં દર લુધવારે પ્રાથતા મંદિરમાં ઉપાસતા થતી. 
ગેની સાથે ગરુદેવનું પ્રવચન પણુ થતુ. સરૃઆતમાં એ ગ્રવચનેો છુ” 
સમજી સકતો. ત હતે.. ફકત કેક્લિક ક ર્વીન્દ્રનાયનાં બ'ગાળી વાકથીનાં 
ઉગ્ચારણુ સાંભળવાતે! ન આત દ મળતો. એમતી બોલવાની છટા, 
ઉચ્ચારણુના આરેહઅવરાહ, અને આખા પ્રવચતતી તાલબહતદ 
બધું જ મતે ગમ્યું. અથ" શમન્નતો ન હતો એ કારણે જ પ્તનિતું 
સાધુય" અને ખોલવાની છટા તરક વધારે ધ્યાન જતુ" 

આગળ ન્તાં ખ'ગાળીનેો પરિચય વષ્યો. પ્રવચતેસને ભાવ છુ 
સમજવા લાગ્યો. પણુ એમની સૈલી એટલી મોઢ અને મારે માટે 
ભ્ટાટેલ કે વાકચોનો અથ" સમજતાં હતાં સરવાળે શુ' ડહ્ષું એ ઝટ 
ષ્યાતમાં આવતુ” નહિ. 

એ અરસામાં $ ન્યાં રહેતે હતો એતી પડોશમાં હાંતા 
ચિત્રકાર અસિતકૃમાર હલદાર રહેતા હતા. એમની પાસે શાંતિનિકેતનમાં 
અપાતાં ગુરુદેવનાં પ્રવચનેઃની નાની ચેોપપડીએ મે' નતેઈઈ ચિત્રકાર 
કળારસિક તો હોય જ. એમની એ ચોપડીઓ માટે મે" ઝાડની 
છાક્ષમાંથી નનતન્નતનાં મઝાનાં પૂડાં બનાવી આપ્યાં. એટલે એમણે 
મતે એ પ્રવચનોની ચારેક સોપડીનો સચ ભેટ તરીકે આપ્યો. તે જ 
વખતે મારે એ પ્રવચને વાંચવાં ન્તેઈતાં હતાં. પણુ હુ' “ ગોરા ', 
“ચોખેર બાલી' અને “ ગલ્પગુષ્છ' નનું કથા-સર્ણહિય વાંચવામાં 
સલતાન હતો. લાર પછી * સ્વદેશ ', “ સમૂહ ' ઇત્યાદિ સરુરેવના 
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નિબ'ધો વાંચ્યા. અગ્રેજમાં ' ઊા10005૯5 ર્જ 130માં જેવી. 
ચોપડીઓ વાંચી અને ત્યાં જ મારુ વાચન અટકયુ*. પછી હુ' બદાદેરા 
ગયે. ત્યાંથી આવી સિધ ગમો. ત્યાંથી વડોદરે ગયો. અને અ'તે 
ગાંધીજના આશ્રમમાં પહોંચી ગમે. શાંતિનિકેતનવાળાં મવચને 
વાંચવાતું રહી ગયું તે રડી જ ગયું. મારી પાસેની બ'ગાળી ચોપડીઓ 
જે લેકે વાંચવા લઈ ચયા એમને તે બહુ ગમી એટલે એ ગ્રવચનેો 
મારા સમ્રહમાં પણુ ન રહ્યાં. ફ્ક્ત એ પ્રવચતે। વાંચવાની ઇચ્છા જ 
સાથે રહી ગઈ. અને રવીન્દ્ર-સાહિત્યમાંથી પરિચય પામવાનો એટલે 
જ ભાગ રહી ગયાનો] ખરખરો પણ્‌ રહ્યો. 


અને તેથી જ ન્ત્યારે મારા મિત્ર અને વિતવ્યાપીદના સાથી 
અધ્યાપક નગીનદાસ પારેખે યાંતિનિકેતનવાળાં પ્રવચતેના રુકરાતી 
અતુવાદ માટે મારી પાસેથી પ્રસ્‍તાવના માગી ત્યારે મને થયું કૅ ભગવાને 
જ એમતી મારપ્તે મારી ઉપર ઉપકાર કર્યો. છે. હવે હુ' એ પ્રવચને 
મૂછામાં ભક્ષે ન હોય પણુ ઉત્તમમાં ઉત્તમ પ્રામાણિક અને શુદ ગજરાતીમાં 
પ્યાતપૂર્વાક અને રસપૂર્વક વાંચી રાકીશ. 

સુદર રસિક અને ઉન્નત સાહિત્ય વાંચ્યા પછી એનો આન'દ 
અને એની ધન્યતા લખી કાઢયા વગર રહેવાય જ કેમ ? 

એક રીતે સારું થયું કે કવિવર રવીન્દ્રની નવલુકથાએ।-લઘુકથાએ।, 
કવિતા, નાટક અને નિબ'ધેા વાંચ્યા પથી જ રવિબાખરુનાં આ મવચત્ઞો 
વાંચવાની તક મળી. ડેમ કે મારે પ્રસ્તાવનામાં મુખ્ય એ «૮ વસ્તુ 
લખવી કે કે -- 

શવિબાખુએ પોતાની ઉત્કછ્ુ અને વિસ્તૃત કવિતામાં જે વિચારે, 
કલ્પનાઓ અને ભાવનાઓ ખીત્તવ્યાં છે તે સમજવા માટે આ પ્રવચનો 
જેટલું બીજુ" ઉત્તમ સહાયક સાહિય નથી. 

શવિધાયુ કોઈ દાશષનિક નથી, ક્લિસોક્ર તત્ત્વસ નથી. દંત, અર્દદતઃ 
કે વિશિાડૈતા નેવે કોર્ડ વાદ એમની પાસે નથી. કુટુંબની સખાતન 
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છાબણી પરંપરામાં, ઝાહાસમાજે જે સુધારી કર્યો તેમાં કવિ ઊળરેલા 
“તા. મહર્ષિ દેવેન્દ્રનાથના દીકરા હોઈ એમને પિતાના ચિત અતે 
ત્રવચતને! લાભ નાતપણુકી મન્યે હતો. પિતા સાથે યાત્રા ટેરી 
હિમાલયની ભત્યતાનાં એમણે દશન કર્યા” હતાં. અતે નાનપણથી ત્રકૃતિ 
સાથે અને પ્રકૃતિના સનાતન બાળક એવી મ્રામીયુ પ્રનત સાચે ઊ'ડૉ 
પરિચય હોવાથી અને સ્વભાવમાં અતમુ'ખતા હોવાથી નિરીક્ષણુ, 
પરીક્ષણુ અતે ચિંતન એ ત્રણે વ્યાપાર એમને માટે સ્વાભાવિક હતા. 
એમાંથી જે જવન ઉપાસના તેઓ કરી રાકજા તેતો નિચે આં 
ગ્રવચતે।માં આપણતે સાંભળવાને અથવા પ્રત્યક્ષ જેવાને મળે છે. 


ર્વિતાણુ સાથેની પહેલી જ મુલાકાતમાં તેમણે મતે કહે, 
“મારી સાધના જીવતસાધના છે. અને તે ષણ છે કવિતી સાધતા. 
હુ' માયાવાદી નથી. મારે મત આખી સૃષ્ટિ સસ છે, જે હુ' જે$* 
છું, તિહાછુ' છું અને અનુભનું છું એ બધું સત્ય છે. અતે એમાં જ 
હુ મારા ભગવાનનાં દરત કરુ" છું. જે દેખાય છે તે ખધુ સત્ય છે, 
ચતન્યમય છે. સૌ'દયજોર એ આવિષ્કાર છે, એમ હુ" અતુભવતે! #ઉ” 
છુ', એમાંથી ન મારી આખી જીવનદદિ ખીલેલી છે, મારા કેળવલીના 
ગ્રયોગો પણુ એ સાધનાતું જ એક અ"ગ છે. ” પ્રત્યાદિ. 

તે વષ્મતતા એમતા રારો ખે" નોંધી રાખ્યા ન હતા પણુ 
એમનાં વચને મે એટલી શત્કટતાથી પીધાં હતાં કે આજે એ ખધુ” 
લખતાં શખ્ટો ભલે મારા હોમ પણુ એમનો ભાવ મે' જેવો ને તેવો 
જ રજૂ કયેદે છે, એવે વિશ્વાસ છે. 

માણુસ ન્ત્યારે ગલપ-- ફથાએ। લખે છે અધવા મોટી મોટી 
નવલ્કયાઓ ગૂથે છે ત્યારે પોતાના વિચારો ભિન્ન ભિન્ટ પાગોતાં 
સભાવણેોમાં તે તે પ્રસગે છાજે તેવા ખૂ'ડિત રૃપમાં મૂકી દે છે. તે 
તૈ નક્તિતા ચાસિત્યિમાં એરી શકે એનું એકાંગી રૂપ પણુ એ વિચારને 
-એશે આપનું પડે છે. એ નન કવિ ન્ન્યારે કવિતાઓ લખત્રા બેસે છે 
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તાર અ'તર્બાલ પ્રકૃતિના સૌથી મવમુગ્ધ થઈ પોતાના વિચારોને 
અનેક રીતે શણુગારે છે. રાન્ન જેમ રાજદરબારમાં રુઆબ સાથે ઉન્જ્વળ 
વસ્ત્ર પહેરીને બેસે છે તેવી ન્ટ રીતે ડવિની કલ્પનાએ। કાવ્યના દરબારમાં 
અનેક વૈશ ધારણુ કરી આપણને મ'ત્રમુગ્ધ કરે છે. 


સ્‍એ ૬૮ મનીષી ન્ત્યારે લોકનાયક બની, સમાજહિતચિ'તક બની 
નિબ'ધેા લખે છે ત્યારે પતિહાસ, પુરાણુ, વિધવિધ દરનો, ધામિષક 
ગાથાએ!, અને લોકજીવનની ચર્ચાના પરિપાક તરીકે પોતાના વિચારા 
કમબદ્દ રજૂ કરે છે. એમાં પારમાચિકતા એટલી બધી હેય છે કદે. 
કલ્પતાવિલાસ ઉપર પષ્યુ લેખકને ટીક હીક અકુરા મૂકવો! પડે છે. 


સાહિત્યના ખએે બધા જ પરકારા સુદર છે, કલ્યાયુકારક છે. 
ચિર'તન સાહિય ગએ રપે જ સઘરી શકાય છે. પણુ માણુસની 
ખરેખરી સ્વાભાવિક્તા અતે એની આત્મનેપદી ચિ'તનપહૃતિ સોળે 
કળાએ પ્રગટ થાય છે એનાં પ્રવચતેમાં, વિશ્રબ્ધ વાર્તાલાપમાં અને* 
કેટલાક અગત છતાં પાસ્માથિષ્ક કાગળામાં. અને તેથી આ ન્તતતું 
ત્રિવિધ સાહિત્ય ન્નેવા વાંચવાને મળે તો તે આત્માન્નતિ માટે અનેઃ 
ચિ'તન માટે ઉત્તમ, સુપાસ્ય પૌણ્િક ખોરાક જ છે. આવે ખોરાક 
મોટે ભાગે હળવા પણુ હોય છે. પણ એ તેમ નમે હોય. 

જેમને પ્રવચનોમાં બોલવાની ટેવ હોય છે તેમની મતોવૃત્તિ* 
કેક વાર અ'તમુ"ખ ચવાથી પ્રવચનરૌલી આત્મનેપદી બતે છે, કેક 
વાર્‌ પ્રવચનો સાંભળવા ભેગા ચયેલ્ા સ્વજને। સાથે સિત્તરત્તિ ભળી 
જવાથી ગ્રેવચન રેલી પરસ્મૈપદી બને છે. અને એ વાતાવરણુ જ એનું. 
વિત્રબ્ધ અને અ“ગત હોય છે કે પ્રવચનોની રીતી પરસ્મૈપદીમાંથી 
કયારે આત્મનેપદીરમાં સરી ગઈ .અને ફરી કચારે પરસ્મેપદી બની એ 
સમન્નતુ' નથી. 

અને સાંભળાનાર પણુ નને વક્તા સાથે તખૂરાના તારની પેઠે. 
સવાદી બન્યા હોય તો બ'ને જણુ સહચિ'તન ડરતા હોય એટલો 
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એકરાગ ને છે. આતે માટે તે. ત'બૂરાની નહિ પણુ તરફના 
તાર્વાળી સતારની ઉપમા અપાય. નખીના ગ્રહાર ઝીલનાર અને 
આંગળીને વફાલર તારા એ ન્નણું વક્તા અતે પડદ તળે તિથળ બતે 
અકિપ્ત રહેતાર ' તરફ ' ના તારો એ «ણે એ શ્રોતા. દિલિતીએકતા જમે 
એટલે તરફતા તારો પણુ સ્પય વગર ગ જ ઊઠે છે. તેવુ' જ વાતાવરણ 
ગવચતે! વખતે કકક કેક વાર ન્રમે છે અતે તેથી જ ઉપનિષદના 
ત્રડષિઓ પ્રવચતે! ચલાવતા હેય ત્યારે ટોક કોક વાર પોતાના વિચાર 
વ્યક્ત કરતી વખતે નામે(તે બદલે સવષતામો વાષરીને જ ઇચાારાથી 
પતાવી દ છે. 
સાંતિનિકેતતવાળાં ચા મવચતેતી સેલી એકધારી નથી. ડોક 
વાર તે ભ'ડાણુમાં ઊતરૅ છે. ડેક વાર ઉપર ઉપરથી તરતાં તરતાં 
સામે કાઠે પહોંચી ન્ય છે. કેક વખતે ગકેક વાતાવરણ પેદા કરે છે 
“તા ખીજ વખત એથી વિરુ વાતાવરણુમાં પણુ લઈ ન્નય છે. એટલા 
ત્રાટે ગ્રવચને। સાંભળનાર કે વાંચનારમાં રૃત્તિની અમુક અનુકૂળતા હોવી 
જેઈ એ. આવી ભવ્ય અનુરૂળતાને જ ડૉ. ભાંડારકરે શ્રડ્દા કહી છે. 
વક્તા જે કહે છે તેની સાથે તન્મય થઈ, એ વિચાર અને એ વાત!- 
વરણુ પ૪ છે, ત્રાથ છે, એવું મતતું વલણુ ધારણ કરીને જ 
સાંભળવાને પ્રયત્ન કરીએ, , એટલે ન્તેતશેતામાં આપણે અને 
ત્રવક્તાનેદ સ'વાદી એકરાગ *તમે છે. પછી તો! એમની બધી વસ્તુઓ 
પારદર*ક અતે સ્પજ્ટ ચઈ નય છે અને જ્યાં મતભેદ થાય છે ત્યાં 
પણુ વિસ'વાદ થતો નથી. આ ને ્તિની અતુકૂળતાની ન્ત્રર છે તે જ 
ઉપનિષદના ક્છાપિએ પોતાના શિષ્યો પાસેથી ““ શાસસટજ સૌઃ્જ '' કહી 
ત્રાગી લૈતા હતા, આમાં મતમેદ મારી નાખવાનો કે આંધળાપણુ 
કેળવવાનો પ્રયત્ન નથી હોતો. કષિએએ જ કયું જે ફે -- 
સિજ્તાશા નાસ્તિ નાસ્તિસ્યત્‌। પણુ શ્ર, “ ૦૬૨૯1૩૧૯૬૬ ર્જ છત * અને 
૬/01 દ૦ છલ(લ૪૦” તો હોવાં જેઈએ. એ ચિત્તતી અનુકૂળતા 
નેટની પાકે છે એવા રિધ્યને શ્ઠવિએ! -શૌત્ ડહે છે. 


ન ૧. 


જેનામાં સાંભળવાની તત્પરતા નથી, શષ્નવા નથી તેને પ્ર્તિનિવિણ 
કહે છે એ “ સામે થઈ બેકેલ્લો ' હધેવાટી હોય છે. પોતાનાં પ્રતચને। 
વિષે ગીતાકાર્‌ પણુ ક્યું છે કે -- ન વાશક્નવવે માસ્યળ્‌ મ ચ માન્‌ 
ચોડમ્યસૂયતિ ! 
રેવિબાખુનાં આ પ્રવચનો પરથી તમે કહી ન શકે કે તેઓ 
દતવાદી છે, અર્દ્તવાદી છે કે વિરિષ્ાર્ટ્તવાદી છે. તેએ! પોતે 
કહેશે, ભાઈ, હુ' તો જવનનિઇ હુ. જે વખતે જેવી ઇવનાતુભૂતિ 
ચાય છે તેને હ નિમ'ળભાવે રજ કર્‌ છુ'. એમાં એકવાકથતા છે 
કૈ નહિ એ ન્નેવાતું મારું કાસ નહિ. અતેક રીતે અતેક દિથામાં 
ખીલતું ખહરૂપી છીવન જે મૂળમાં એક જ હોય તો એમાં સામંજસ્ય 
હોતું તો ન્નેઈએ જ. એ છે એમ સિદ કરવાનો બોજ મારે માથે 
ન હેય. મને અદરથી વિશ્વાસ છે કે સામ'જસ્ય હોવું જ નઈ એ. 
સાંભળનાર તમે પણુ જે જવનનિક અને અતકૂળ%ત્તિવાળા શુશ્રૂષુ 
હરો! તતા તમને પણુ માર્સા પ્રવચને1 કદરો નહિ. 
ર: આપણે શુદ્ધ નિક્ઠાપૂવ"ક જીવતા જચિં, સામ/સ્ય એની મેળે 
આપણી પાછળ પાઠળા આવતું જેઈ એ. 
રવિબાબ્ુએ આ પ્રવચનોમાં મોટે ભાગે ઉષનિષદનાં વચનો ટાંકર્ષા 
છે. પણુ એમને! પ્રયત્ત ઉપનિષટોનો અય" કરવાનો નથી. અથવા 
પોતાતું છવનદર્શન ઉપનિવદોમાંથી ધટાવવાનો નથી. અનુભન અને 
ચિત્તનમાંથી એમને જે જડ્યું છે, તેને વિશદ ડરવા માટે ઉપનિષદનાં એ 
વચને ઘણાં કાંવતાં છે એટલા માટે તેગોદ એ ટાંકે છે. અને પોતાના 
અનુભવને મહાન જીવન ક્હવિઓ ને ટેડો છે, એ નતેઈ આશ્વાસન 
મેળવ છે. તેથી એમણે ટાંટેલાં આવાં શાસ્રવચનો આપણે માટે 
' બોજારૂપ નથી નીવડતાં. ઊલટું, હવાઈજહાજના પ"ખાની પેઠે આપણુને 
તે ઊચે ચડવામાં મદદગાર નીવડે છે. 
જીવનનો પરિચય એેળવીને પોતાની નિછઠા અહી કરતાં માનવતાનો, 
ઉપાસક કઈ રીતે પોતાના* મન સાથે *વિચાર કરે છે, ચિતતેન 





ક 


શદ ક 


અકાવે છે અને અનુભવોને ગોઠવે છે એ જેવાની તક આ પ્રવચતોમરદ 
આપણુને મળે છે. અતે તેથી આપણુને પણુ આપણી ટળે છવત- 
ચિ'તન ડરવાની પિ જડે છે. આ ગ્રવચનો વાંચતાં અને 
એમની પેઠે ચિ'તન કરતાં જે આપણાથી ખીન્ન જ કોઈ 
નિણુષ પર આવી પહોંચાય તો રવિખાસુ તેથી નારાજ કૅ નિરાશ 
ચવાના નથી. તેમનામાં પોતાની નિકા પ્રત્યે આદર છે, વિશ્વાસ છે, 
પણુ તેમનામાં મતામ્રક જરાય નથી. હુ પોતે આ «બે ચાકું છુ, અ! 
ઢખે વિચારું છુ, મને આમાંથી આ નળતતી પ્રેરણા મળે છે અને 
સતોાય થાય છે અને તેથી મારો અનુભવ દુનિયા આગળ મૂકવાતું 
મતે મન યાય છે. એટલું કયુ" એટલે મતે સ'તોષપ છે. મારી વાત 
સાંભન્યા સમટયા પછી તમે સ્વત"ત્ર છે. તમે તમારી જીવનરણિ કઈ 
રીતે ડળવોા છો ગએ ન્નેવાનું કે નક્કી કરવાનું કામ મારુ નથી. તમેં 


"છે અને તમારો છીવનસ્વામી છે. તમારી વચ્ચે આવવાતું ડામ 


માર્‌' નથી. જે જાતની સ્વત'ત્રતા મે' મારે માટે અખત્યાર કરી છે 
તે જ નતતની સ્વત-ત્રતા તમને પણુ હોવી જ્નેઈએ. તમારી એવી 
સ્વતત્રતા પ્રત્યે મારા આદર હરે. દરેકની આવી સ્વતત્રતાના રહેેક 
આપણે બધા જ હોઈએ. એ હશે, હવે પછીની આપણી કવન 
સંસ્કૃતિનું વાતાવરણુ- અ ગવચતો વાંચતાં આપણુતે અતુભવ થાય 
છે કે રવિબાણુના સાર્મીપ્યમાં આપણી સ્વત'ત્રતા અબાધિત છે. અતે 
તેયી આપણે એક ન્તતની મોકળાશ, શરૂયી આખર સુધી અનુભવતા 
રહીએ છીએ અને સાથે સાથે આપણુને એમ પણુ લાગે છે કે ડેવી. 
વિસાળ સમ'જસ અતે તૃધ્તિદાયક જીવનદદિ આપણુને અહી” મળે છે. 

કેટલીય વાર આ ત્રવચતે। વાંચતાં ઊ'ડાણુમાં ઊતર્યાની તૃપ્તિથી 
હુ' થોભી ગયે છુ. 

આગળા વાંચવા કરતાં જે મળ્યું છે તે વાગોળનું, પોતાના 
ચિ'તન સાથે એકરસ કર્તું વધારે જરરતું છે એમ લાગવાથી છુ” 
થોાભ્યો! છુ' અતે પગ મતત કયરદે પછી જ આગળ વધ્યો છુ. 


કે વૃષ 
અને અનેક વાર તો આ પ્રવચને! વાંચતાં રવિખાથુનાં સુદર સુ'દર 
ગીતો નન્ર્‌ અણળ છતાં યયાં છે. 


એક વાર્‌ વિચાર રેલે! કે આ બધાં પ્રવચનો વાંચ્યા પછી 
રવિખાખુનું જે છવનદશ5ન આમાંથી તીતરે છે તેતું “ણે હૈય ગવીન. 
અથવા માખણુ કાઢીને વાચકો આગળ રજ કરુ કેટલાંક પ્રવચતોની 
ખાસ નામ દઈ તે વાચકોને ભલામણુ કરું કે આ તો તમારે ખાસ 
ક્ષાનપૂવક પૂરી દરી નાંચરવાં જ જેઈ એએ. પણુ પછી ચયું કે કેઈ 
નિબધમાં આપણુને ગમતાં વચને મોટા અક્ષરે છાપીને વાચકોના 
વાચતમાં કેટલાક પ્રકાશકો દખલ પેદા કરે છે તેના જેવું અ ચશે. 


દરેક વાંચનાર પોતાના જવનરસ અને પોતાની જીવનાનુભૂતિ 
 મેમાણુ આમાંથી વિશેષ પ્રકારનો બોધ લેશે, આનદ મેળવશે. એતે 
અખુક જ દિરાર્માં દોરવાનું કામ આપણે ર1 માટે કરીએ ? જીએ, . 
આ પ્રવચનોમાં વિચારોની ચિ'તનની ડેવડી અદ્ભુત ખાણુ છે -- 
એમ કહીને વાચક્રોને નોતરવાનું કામ કરીએ એટ્લે બસ. 


કાડા ડાલેલડર- 


અનુક્મણિકા ** 


શ્રવચને।નુ' સ્વ13સ્ય 
સુર્તિકા સાલનમી 
૭૨. આરેટા 
«૮૦. સાધન 
૮1. અઆહાવિહાર 
«૨, પૂર્ણતા 
૮૩. માળાનુ' રિક્ષણુ 
«૪, ભૂમા 
સુડ્તિકા અટડસટે 
«૫. એ મ્‌ 
૮૬. સ્વભાવપ્રાપ્તિ 
«૮૭, અખ-ડપ્રાપ્તિ 
«૮, આત્મસમર્ષણુ 
૯. સમત એક 
૯૦. સત્મપ્રત્યચ 
«૧. ધીર્‌ યુક્તાત્મા 
«ર. સુરકેલ અને સડેલુ” 
૯૩. નમસ્તેડ્સ્તુ 
૯૪. મસ્તનુ' બધન 
«પ. ગ્રાણ્‌ અને પ્રેમ 
૯૧: ભય અને આન" 
૯. નિયમ અને મુક્તિ 
૯૮. દર્‌ાની ઇમ્છા 
૯૨. વષનો! અતત 
૧૦૦, ગન'તની ઇંમ્છા 
૦૧. પ્રાપ્તિ અને અપ્રાપ્તિ 
૧૦૨. થવુ' 
૬૦૩. સુક્તિ 
૧૦૪ મુક્તને માર્ગ 


કાકા કાલેલકર 














જ્ય 


સુાસ્તિકા નવમી 


1૦૫, આથમ રે 
૧૦૬, તપોવન કેક 
૧૦૭, રન પછી કે 
૧૦૮, વર્તમાન ચુમ ર 
શુદરેતકા દસ મી 
૧૦૯. ભક્ત ૦ 
૬1૦. ચિરનતવનીતતા કેક 
_ ૧૧૧. વિશ્ચસાવના *૦૦ 
 સુરિતકા અડિયપરમા 
૧૧૨. રસને। ધર્મ ડા 
૨૬૩. ગુહાહિત મઝ 
૫૧૪, દુર્લભ સ 
૧૧૫. જન્પમે!ત્સવ ૦૦ 
3૧૬૧. શ્રાવણુસ'ક્યા મ 
૨૧૪, દ્વિધા ન 


પ્ણ પક્ત અસશાત્ધ 

૩૩ દુ સન્ટ્તારજા 
શ પ્‌ માત્તિ ટ 
પ૦ પ અન્તરતર 





ચદ્ધ 
ચન્ટ્રતારન્છ્‌ 
ચસ્તિ 
અન્તરતર 


૬૦૦ 
૧ર 
૨૪૫ 
૧૪૯ 


1૫૩ 
૫૧૮ 
૧૮૪ 


૨૦૨ 
૨૫૬ 
૨૨૧ 
૨૩૨ 
૨૪૨ 
૨૫૦ 


શ્વીન્દ્રનાથ ઠાકુર કૃત્ત 
શાંતિનિકેતન 
અ'ડ બોાન્તે 
નગીનદાસ પારેખ 


છટ 


આરેશા 
૯મી સત્ર ૫૭૬૫ 


કયાં ડયાં 'મરાબ કામે! કરવાં નહિ તેનો ખાસ ઉલ્લેખ કરીને 
તે ખધાંનો ધર્મશાસ્ત્રો ઈશ્વરના નિષેધરૂપે પ્રચાર કર્યો છે. 


એવી રીતે પ્રચાર કરવાને લીધે એમ લાગૅ છે ન્નશે ઈશ્વરે પોતાની 
પ્રચ્હા મુજબ અમુક કાયદાએ કરી આપેલા છે. અને તે કાયદાઓતું 
ઉંલ્લ'ધન કરીએ તો વિશ્વના તે રાજનના ઠોપનેો ભોગ થવુ પડે છે. 
એ વાત હ' આવી ક્ુદ્ર અને કૃત્રિમ રીતે માની શક્તો નથી. તેમણે 
કોઈ ખાસ આરે કરેલો નથી, તેમણે એક જ આદેરા ન્તહેર કરેલો 
છે. સમસ્ત વિશ્રભહ્માંડ પ્રત્યે તેમતો એ આદેશ છે. એ જ એકમાત્ર 
આદેશ છે. 


તેમણે ફક્ત એટલું જ કહયું છે, પ્રગટ થાએ. સર્યતે પણુ એ 
જ કહ્યું છે, પૃથ્વીને પણુ એ જ કહું છે અને માણસને પણુ એ ન૪ 
કહું છે, એટલે સય* પ્રકાશમય બન્યો છે, પચ્વી છીવધાત્રી બની છે, 
અને માણુસે પણુ આત્માને પ્રગટ કરવાને છે. 


આખા વિશ્વના જે કોઈ ખુણામાં તેમનો અ આરેરા આધાગ્રસ્ત 
બને છે, લાં ત્યા કળી કરમાઈ ન્નય છે, નદી પ્રત્રાહ વગરની બનીને 
વાળનાં ન્નળાંથી ર્‌'ધાઈ ન્નય છે, --ત્યાં ત્યાં બધન, વિકાર અને વિનાશ 
જેવા મળે છે. 


૪ ી શાંતિનિકૈતત 


બુટ્દેવે ત્તયારે વેદનાપૂર્ણ ચિત્તે ધ્યાન મારદતે એ પ્રશ્નો ઉત્તર 
સાપ્યો હતો કે, માણુસને ન'ધન, વિકાર અતે વિનય કૈમ છે, કુઃખ, જરા 
અને પત્યુ કેમ. છે, ત્યારે તેઓ કયો ઉત્તર પામીતે આર્નાદેત થઈ 
ગયા હતા? ત્યારે તેમતે આ જ ઉત્તર મળ્યો હતો ટે, બાણુશ આત્માતા 
સાક્ષાત્કાર કરશે, આત્માને પ્રગટ કરશે, એટલે સુક્તિ પામરો. શે 
કાશના માગમાં બાધા એ જ એતું દુઃખ, એ જ એનું પાપ. 


એટલા માટે તેમણે પહેલાં કેટલાક નિવેધોતો સ્વીકાર કરાવી 
માણુસને શીલ ગ્રયણુ કરવાને આદેચ આપ્યો છે. તેઓ માણુસતે _ 
કહે છે, તુ" લોભ કરીશ નહિ, હિ'સા કરીશ નહિ, વિલાસમાં લપ" 
ટાઈય નહિ. જે બધાં અવરણે તેતે વીટળાઈ વળેલાં છે તે બધને 
રજના નિયત અભ્યાસ વડે છેડી નાખવાનો તેમણે ઉપદેરા કર્યો છે. 
એ આવરણે! છૂટી ન્નય એટલે આત્મા પોતાના વિશ્ચડ્‌ સ્વરૂપને પામાં શકે. 


એ સ્વરૂપ ડેવુ' છે? એ શન્યતા નથી, નૈષ્કમ્ય નથી. એ તો 
મૈત્રી, કરણા, અને વિશ્વ પ્રત્યે બરેમ છે. ખુદ્દે કેવળ વાસતાના ત્યાર 
કરવાતું ક્યું નશી. તેમણે ગ્રેમનો વિસ્ત્ટર કરવાનું કયું છે. કારયુ, એ 
શ્રેમના વિસ્તાર દ્દારા જ આત્માં પોતાના સ્વરૂપતે પામે છે --જેમ 
શૂય* પોતાના પ્રદાશને ફેલાવવા દ્વારા જ પેદતાના સ્વભાવને પામે છે. 


સવષલોકમાં પોતાનો વિસ્તાર કરવો એ આત્માનો ધમ છે-- 
પરમાત્માના પણુ એ જ ધર્મ છે. તેમના એ ધમ પરિપૂણુ છે, 
ખાણ, તેએ છુસ્ર અળપરિસ છે. તેએ! નિવિકાર છે, તેમનામાં પાપની 
કાઈ અઆડખીથી નથી, એટલે તેમનો પ્રવેર સત્ર છે. 

પાપનું બધત છેડી નાખીરું તો આપણુ! પ્રવેરાના માર્ગમાં 
પણુ કોઈ આડખીલી રહેસે નહિ. પછી આપણે ડેવા ખની જર? 
પછી પરમાત્માની પેઠે આષણે પણુ તે સ્વરૂપને પામીશુ' જે સ્વરૂપમાં 
તેઓ કવિ, મતીધી, પ્રભુ અને સ્વય'ભૂ છે. આપણે પણુ આન'દમય 


આરેશ ' ષ 


ટવિ બતી જર. મતના અધીશ્વર બતી જરો”, દાસત્વમાંથી સ્ક્ત 
શક્‌, પોતાના નિર્મલ પ્રકાશથી પોતે પ્રકાસિત થષશિ”. તે વખતે 
આત્માં બધા વિચાર વાણી અને કમમાં પોતાને જાનત સિવ અટ્ેતે 
રપે પ્રમટ કરશે --પોતાને ક્ષુબ્ધ લુબ્ધ કે ખડવિખ'ડિત ભાવે પ્રમટ 
નહિ ડરે. 


શૈત્રેમાની પ્રાથના પણુ એ ગ્રકાશની «૮ મ્રાર્થના છે. જે પ્રાથ'ના 
વિશ્રની બધી કળીએ।માં અને કિસલયેોમાં રરેલી છે, જે પ્રાયતા 
' દેશકાળની અપરિતૃમ ગયરાઈમાંથી સદા ડોકાયા કરૈ છે, વિશ થલાડના 
ગ્રતયેક અણુપરમાણમાં જે ગ્રાય'તા રહેલી છે, જે પ્રાર્યનાતા યુગયુગાંતર- 
વ્યાપી કેન્દનધી ભરાઈ ગયું હોવાને કારબે જ વેદમાં આ અન્તરીક્ષને 
જાન્જ્યી સેદ્રની કહેલ છે, તે માનતવાત્માની ચિર'તન પ્રાથના જ કત્રેયીની 
પ્રા્ચના છે. મને પ્રગટ કરે, મને ગ્રગ# કરે. હુ' અસત્યથી «કાઈ 
ગો છું, મતે સયમાં પ્રગટ કરે. હ' અધકારથી ઘેરાયેલો છુ, મતે 
જ્યોતિમાં પ્રમટ કરે. હુ મૃત્યુમાં સપડાયેલો છુ, મતે અમતમાં 
પ્રગટ કરો. હે આવીઃ, હૅ પરિપૂર્ણ પ્રકાશ, તારામાં જ મારે મકાશ 
ચાએ, મારામાં તારે પ્રકાર કોઈ બાધા ન પામો, --એ પ્રકાર 
નિમુંક્ત થતાં નટ તારા દદ્ષિણ મુખતી ન્વયોતિમાં હુ" સદાને માટૅ 
સુરક્ષિત ર્હીરા. એ પ્રકારની બાધા એ જ તારી અપ્રસન્નતા. 


ખુટ્દે બધા માનવો વતી પોતાના છીવતમાં એ પરિપૂણુ* 
પ્રકારની જ પ્રાર્થના કરી હતી. એ શિવાય માણુસની બી? કોઈ 
માથ'ના જ નથી. 


શાંતિનિકેતન 
૮૦ 


સાધન 
૨૦મી ચૈત્ર 121૫ 


આપણામાંના ઘણા રાજ રોજ એમ ડહીને દુઃખ વ્યકત 
ડરીએ છીએ કે આપણુને ઈધર કેમ મળતો નથી? આપણું મત 
ઠૈમ સ્થિર થતું નથી? આપણો ભાવ ઠેમ ન્નમતો નયી? 


એ તે કઈ એમ તે એમ થનુ' હશે, આપોઆપ બની આવતું' 
હરો? આવો મોટો લાલ કોઈ મોટી સાધના વગર જ મળી જતો , 
હશે? પશ્વિરને પામવું એ કેવી મોટી વાત છે એ જો આપણે બરાબર 
સમજીએ તો એ સબ'ધી ધણે(ખરો નકામો અજ'પૅ! દૂર થાય. 


બહાની પ્રાતિતા અથ જે કોઈ એક વિચારમાં મતને સ્થિર 
કરતું અથવા કેઈ એક ભાવમાં મનને રસતરબોળ બનાથી દેતું એટલે 
૪ હેત તો તો મુશ્કેલી « નહોતી --પણુ બલની પ્રાપ્તિ એ 
એવી ક્ષુલ્લક વસ્તુ નથી. એને માટે આપણે તાલીમ કયાં લીધી છે ? 
એને માટે આપણે સમસ્ત ચિત્તને એકાત્ર કચાં બનાવ્યું છે? સેવતા 
ન્રજ્ઞ વિતિજ્ઞાનવ્ય 1 અર્થાત્‌ તપસ્યા દ્રારા બ્ર્ાને વિસેષરૂપે ન્તણુવાની 
જચ્છા રાખો, એ ઉપદેશને અનુરૂપ તપસ્યા આપણે કરી છે કયાં? 


ફક્ત નિર્ષામિત વખતે તેમનું નામ લેતું અતે સાંભળનુ' એ જ શુ 
તપસ્યા છે ? જવનની થોડી અમથી વધારાની જગ્યા તેને માટે કાટી 
આપવી એ જ ર્‌ તપમ્યા છે? એ જરા જેટલી જગ્યા છોડી દઈ ને 
તુ' રાજ તેતો હિસાબ ચૂકતે કરવાનો તમારો કર્યા કરે છે. 
કહે છે, આ ઉપાસના તતો ટર્રું છુ”, હતાં બહમપ્રામિ કેમ નથી થતી? 
શઢલા સસ્તામાં કઈ વસ્તુ તને મળી છે ? 


જિ 
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કૂક્ત પાંચ માણુસો બેગા રહેવા માટે લાયક થવા શી શી તપસ્યા 
નથી કરવી પડતી? માબાપ પાસે શીખત્રાતું, પાડોશી પાસેથી શીખ- 
વાર્તુ, મિત પાસેથી શી'ખવાનું, શતુ પાસેથી શીખવાનું, નિશાળોમાં 
શીખવાનું, ઓક્િસમાં રીખવાનુ' રાન્તનું' રાસત, સમાનતુ' શાસન, 
શાસ્નું' શાસન. એ માટે સતત સહજઃત્તિઓતનુ' દમન કરવું પડ્યું 
જે, પ્રમ્છાને મર્યાદિત કરવી પડી છે. આટઆટલું કરવા છતાં પૂરેપૂરા 
સામાન્ઝિક ઇવ આપણે બની શકષા નથી. એટલે ન્િદમીના છેલ્લા 
દહાડા સૂધી આપણી સમાજસાધના ચાલ્યા જ ડરવાતી. 


સમાજવિહારને માટે જે આટલી કકોર અને નિર'તર સાધનાની 
જરર પડતી હોય તો બાભવિહારને માટે ફત અવારનવાર નિયમસર 
બેચાર શખ્દો સાંભળ્પા અમવા બેચાર રાખ્દો બોલ્યા એટલે કામ 
પતી ગયું, એમ ? 


એવી આશા નને કોઈ રાખતુ' હોય તો સમજું કે તે માણુસ 
મોઢે ગમે તે કહેતો હોય, તેણે સાધનાતું લદ્દય જે સ્થાને સ્થાપ્યું છે, 
તે અત્ય'ત ક્ષુદ્ર સ્થાન છે; તે સ્થાનમાં એડું કઈ જ નથી જે તમારા 
આખા સ'સાર કરતાં પણુ મોટુ” હોય --બલકે ક'ઈકે એવું છે જેતા કરતાં 
તમારા સ'સારની મોટા ભાગતી વસ્તુઓ મોટી છે. 


એટલું યાદ રાખનું ન્નેઈએ કે હમેશાં દરેક ડાયમાં આપણી 
સાધનાને ન્નત્રત રાખવાતી છે. એ સાધતાતે આપણે પે।તે ઘડી લેવાની 
છે. શરીરને, મતને અને હદ્યને બધી બાજુએથી બ્રહ્વિહારને 
અતુકૂલ બનાવી લેવાનાં છે. 


સમાજને માટે તે આપણાં આ રારીર, મન અને હદયને આપણે. 
શમે ધીમે સૈયાર કરી લીધાં છે. રરીરને સમાજને ઉપયોગી પોશાક 
પણેર્વાની રૅવ પાડી છે --રરીર સમાજને ઉપયોગી લન્ત્ન્ન સકો 
તાળાત શીખ્યું છે. તેના હાથ, પગ, નેજર અને હાસ્ય સમાજના 


ન્ટ શાંતિનિકેતન 


પ્રયોજન અનુસાર શિસ્ત પાળતાં શીખી ગયાં છે. સભામાં સ્થિર યઈને 
ત્ેસતાં તેને હવે મૃલેતત પડતી તથી, પરિચિત સજ્જત મળનાં હસતે 
મોરે મીડી વાત કરવા માટે તેણે હવે ગ્રયત્ત કરજે પડો નથી. 
સમાજની સાથે હળીમળીને રહેવા માટે ખાસ ટેવ પાડીને અનેક ગમા 
અણુમરમા, અનેક ધૃણા અતે ભય એનાં નિર્માણુ કરી લેવાં પડવાં છે ટએ 
બધાં શારીરિક સક્કારા બની ગયાં છે; એટલું જ નહિ, એ બધાં 
આપણા સહજ સસ્કારા કરતાં પણુ પ્રબળ બની ગયાં છે. આ 
ગ્રમાણે ઠૈવળ શરીરને જ નહિ, મનને અને હદયને પણુ સમાજતા 
ઢાળામાં નાખીને હથોડા વડે ટીપીતે ઘડી લેવાં પડયાં છે. 


થહ્મવિહારતે માટે પણુ ચરીર, મત અતે હદ્યતે બધી ખાભતમાં 
બધી રીતે પોતાના પ્રયત્નથી ધડી લેવાં પડસે. જે ક'ઈ મશ્ર પૂછવાને! 
હોય તો તે એટલે જ કે હુ રું એ ગ્રયત્ન ટર્‌' છું ? હ' શુ બડાતે 
પામ્યો છું, એ ગ્રશ્ચ હમણાં રહેવા દો. 

પહેલાં તો! રારીરતે શુદ્ધ કરતું પડશે. આપણાં આંખ, સુખ, હાય, 
પમતે એવાં બનાવવાં જેઈ શે કે પવિત્ર સ'યમ તેઓને બિલકુલ સહજ 
સંસ્કાર જેવા બતી જય. સામે કોઈ લન્જ્ન પામવા ન્તેવી વસ્તુ 
આવતાં જ મન લનજ પામે તે પહેલા જ આંખ આપોઆપ લજ- 
વાઈ ન્નય --જે બાબતમાં સહિધ્યુતાની જરૂર હોય ત્યાં મત વિવેક 
કરે તે પહેર્શા જ વાણી આપોઆપ થ'ી નય, હાયપત્ર આપોઆપ 
અટકી જાય. આને માટે ક્ષણે ક્ષણે આપણે પ્રયત્નશીલ રહેવાની «રર 
જ. શરીરને આપણે ભાગવત રારીર બનાવી દેતું પડશે -- જેથી એ શરીર 
તપોવનની સાધે કથાંય વિરોધમાં ન આવે, ખૂબ સહેલાઈથી સવત 
ઈશ્વરના કલામાં રહે. 

પ્રતિદિન પ્રખેક બાબતમાં આપણી વાસનાને સંયમમાં રાખીને 
આપણી, ઇશ્છાને મગલમાં ફેલાવવી પડશે, અર્ધાત્‌ ભગવાનની જે ઇચ્છા 
“સવ* વેમાં ફેલાયેલી છે, તેની સાથે પોતાના રાગદ્દેય અતે લોભક્ષોભ 


અૂહ્યવિડાર ન્ટ 


“ભૂલી જઈને સક્રિય રીતે ભળી જતું પડશે. તે ઇચ્છામાં રોન્ટ રોજ 
આપણી ઇચ્છાને ધોડી ધોડી ફેલાવતા જતું પડશે. જે પમાષ્યુમાં એ 
ફેલાતી જરો તે પ્રમાપ્યુમાં જ આપણે “લાને પ્રાપ્ત કરીશું. એક 
જગ્યાએ મૂગામૂ'ગા ઊભા રહીને નતે આપણે કહીએ ડે દરના મુકામે 
ડેમ અમે પહોંચતા નથી, તો એ જેમ અસ'ગત છે, તે જ રીતે પોતાના 
શ્રુદ્ વાડામાં સ્વાથના ફૂ'હાળાના કેન્દ્રમાં અચળ બતીને બેઠાં ખેદાં 
કૈવળ જપ તપ દ્દારા બલ્મની પ્રાપ્તિ કેમ નથી ચતી એમ પૂછું એ 
પણુ એડું «૮ વિચિત્ર છે. 


૮૧ 
ખ્રહ્માવિહાર 
૨૧મી ચૈત્ર, ૫૩૧૫ 


બઅહાવિટારતી આ સાધતાતે માગે" માણુસને પ્રહૃત્ત કરવાને માટે 
અઆદ્દેવે ખપાસ ઉપદેશ આપેલે છે. તેએ ન્નણુતા હતા કૅ કોઈ પણુ 
મેળવવા નેવી વસ્તુ ફેગટમાં મળતી નથી, એટલે તેમણે ઝાઝી 
લપ્પનહપ્પન વગર એકદમ પાયે1 ખોલ્વાથી જ કામતી શરૂઆત કરી 
રીપેલી છે. 


તેમણે કહયું છે કે શીલ ગ્રયણુ કરતું એનું નામ જ સુક્તિમાગયતું 
ભાથુ બંધનું. ચરિત્ર રાબ્લલા અર્થ જ જેનાથી ચલાય તે એવે। ચાય છે. 
શીક્ષ વડેજ એ ચરિત્ર બધાય છે. શીક્ષ આપણુ પ્રવાસનું” ભાથુ છે. 


૧૭ શાંતિનિકેતન 


જ ૧ દસે, પ્રાણીની ટયા ન કરવી, એ એક ઈક છે. ₹ ૬, 
ફિત્મજારિમે, જે તતે આપવામાં નથી આવ્યું તે લેડું તહિ, એ એક 
શીલ છે. છુજ મ માસે, જૂડું' બોલવું નહિ, એ એક શક છે. 4 
મજઝતવો સિવા, દાર ત પીજે, એ ગક શીશ છે. એ પ્રમાણે એકે એકે 
ખને એટલાં શીલતોા સયય કરવો! જેઈ એ. 

આયથાવડે પતિદ્તિ પોતાતા આ શીસતું સ્મરણ દરે છે - 
૬પ આરયમાયકો અસે નીજીસિ અતુત્તિ 1 શીલોતે શુ કહીને 
ર્મરણુ કરે છે. 

થલમ3નિ, બસ્છિરરીરિ, યસકઝાનિ, અરલ્ઝાળનિ, સુગિશ્શાનિ, 
વિષ્ઝુ'વમટ્યાનિ, કવરામટ્છાનિ, શાષિનવત્તનિસાનિ । 


અર્યાત્‌ 

મારાં આ શીલ ખ'ડિતત થયા નથી, એમાં છિદ્ર પડપાં નથી, માર્સ 
આ શીલ એળે બેળે પળાયૅલાં નધી એટલે કૅ સ્વેથ્છાપૂવ“ક હુ” પાળુ' છુ”, એ 
શીલને પાષને। સ્પરા' થમે! નથી, એ શીલ ધન, માન વગેરે ફોઈ સ્વાર્જ 
સાધવા માટે આચરતા નથી, એ શીલ િત્તાથ ત4નુમેદિવ છે, એ ચીલ 
ક્ચડામેલાં નથી, અને એ શૌલ મુક્તિ પ્રવર્તાવનાર થસે. 

એમ ડહીતે આયષથાવકેો પોતપોતાની શીલતા ચણુતું વારવાર 
ક્મરણુ કરે છે. 

આ શલે જ મગસ છે. મંગલ-લાભ એ જ પ્રેમ અને મુક્તિ" 
લાભતું સોપાન છે. ખુહ્દેવ રાને મગલ કહે છે તે “મંમછ કત માં 
ઝહુલું છે. તેના અનુવાદ આપુ છું. 

યદૂ રેવા મનસુવ્યા ચ મેમછાનિ મષિત્તયું 
સાજઉમાના સોસ્યાન જૂટિ અગસ્સુત્તત 1 
ખુદ્ધને પૂછવામાં આવે છે કે, 


બહુ દેવતા, ખહુ માણસો જેઓ રાસની આકાંક્ષા રાખે છે તેએ? 
ભગલનુ” (ચૅ'તન કરતા આવ્યા છે, એ મળલ ર!' ર, તે કહે. 


છ્રહ્દાવિડાર મ ૧૧ 


શુટ જ્વાબ આપૅ છે, 
યસેવના ય થાજાન થમ્ડિતાનણ શેવના 
જૂઝા ચ વૂઝસવ્યાનં છતે ઘમળસુત્તતે । 
અસઇ્ઝનેની સેવા ન કરવી, સકત્જને!ઈની રોવા કરવી, પૂજનીમની 
પૂન્ત કરવી, એ હત્તમ મ'ગલ છે. 
પસિભ્વર્ત્તાજે છુટકે થ ૨૧૦૩૧0, 
શતગમ્માવજિષિ ચ, છત સંમસ્તુતતે 
જે દેચમાં ધ્મમસાધનમાં બાધઃ ત આવે તે દેથમાં વાસ કરવે।, પૂવે* 
કરેલા સુષ્યમાં વધારે। કરવે।, પોતાને સત્કમ'માં યોકાયેલા રાખતું, એ ઉત્તમ 
મ'ગલ છે, 
થદુમસ્યન્ય સિષ્વત્વ, નતિતયો ૧ યુગિષિતનો 
સુમાતિતા ચ ચા થાર, ઇઉતે થેનઇ્સુત્તત 1 
બહ શાસ્રોતુ" અધ્યયન, અહ દિલ્પોનુ' શિક્ષણ, વિનયમાં સુરિક્ષિત 
મતુ' અને સુભાષિત વચને। બોલવાં એ ઉત્તમ મગલ છે. 
મ માતાવિતુ-ડત્્ડાન પત્તવ્ારત્ત રારો, 
અનાજીઝા ચ થક્સાતિ જત સવસ્યુત્તત 1 
માતાપિતાની પનત કરવી, સ્ત્ીપુત્રનું” કલ્યાણ કરવુઝ અતાકુલ કર્મે 
કરવાં, એ ઉત્તમ મ'ગલ જે. 
છાન્ક્ય ધત્યસરિયક્વ ઝ્તાતરાનગ્ય સમજો 
અનતઝ્તગાનિ અુસ્સાનિ, ણસ થંગરસુત્તનં 1 
દાન, ધમ”ચર્યાં, સગાંનુ” ભલુ, અનિન્ઘ કમ, તે ઉત્તમ સ“ગલ છુ. 
કતો વિરતિ વાવા, ગઝ્તપાના અ સત્ત 
બત્વમાદ્રો વ ઘર્મેન, ઇત જવમજસુતનં 1 


પાપમાં અનાસક્તિ અને વિરતિ, મઘપાતમાં અ રુચિ, ધમ'કાય'માં 
અપ્રમાદ, એ ઉત્તમ સ'ગલ છ. 


નૂર શતિતિકૈતત 


માળો થ નિત્રાતો ૧, નન્સુર્ટી થ કક 
શાન્ત ઘત્તનત પ્ત વંત 1 
ગૌશવ છતાં નમ્રતા, સ'તોપ, કૃતજ્ઞતા, થથાકાલે ઘમ'કથા્ુ શ્રાણ, 
પ્દત્તમ મ'મઘ છ. 
સન્સો પ થશોયવનતતા સરળ ઇશાન હદ 
કનસ ઘત્મતાઇરછ# તં કંનઝુત્તજં ? 


મે 


ક્ષમા, પ્રિયવાદિત!, સાધુઓનાં દશ*ન, યધાકાલેૅ ધર્માલેોચના એ ઉપ્રમ 
મ'ગલ છ. 
લો ચ જ્જાવરિકત્ય થરિયિતરપાત ક્તત 
મિર્રાનગર્છકિરિયા છ્તં થવ્વંપસસુસ્તમ ! 
તપસ્પા, સન્નચષ*, શ્રેષ્ઠ સત્યને નણૂ૩% સુક્તિલાસને ધેગગ્ય સહાર્મ , 
એ ઉત્તમ મ'ગલ છે. 
ડન જોશ્યમ્ેરે હતં ગરક  અન્‍ાણે 
થનોજ વિર્ગ તન છત સંમઝુત્તત 1 
લાભ, તુકસાન, નિન્દા, પ્રરા“સા વગેરે લાક્ધર્મો, દ્રારા આધાત પામવા 
છતાં જેનુ ચિત્ત ક'પિત થતુ” નો, જેને રોક નથી, મલિનતા નર્થી, નેને 
"શય નથી, તે ઉત્તમ મગલ પાગ્જે; છે. 
છ્ાક્િમાસિ ૧૯૩ન, લન્વસ્યમરાગિગ3 
શુચ્વસ્ય સોસ્થિ મચ્ઝસ્તિ સત કંમસનુતસમન્તિ ॥ 
આ પ્રમાલે જેએએ કયુ” જે, તેએ સત્ર અપરાજિત રહે છ, તેએ 
સર્વત્ર સુખ પામે છે, તેએપ્તું ઉત્તમ મગલ થાય છે. 
જે લોડે એમ કહે છેડે ધર્મનીતિ જ બૌદ્ધ ધર્મમાં ચરમ વસ્તુ 
જે તેમની વાત સાચી નથી. મંગલ તે! એક ઉપાય માત્ર છે. તો શ” 
"નિર્વાયુ ચરમ વસ્તુ છે? તે હોઈ શકે, પણુ એ નિર્વાણ શુ" છે? 
એ શં શન્યતા છે? 
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એ ને શન્યતા જ હોત તો પૂણુતા દ્રારા સાં પહોંચી રકાત 
નહિ. તો તો સતત બધાને। અસ્વીકાર કરતાં કરતાં, આ નહિ આ 
નહિ આ નહિ એમ બોલતાં બોલતાં એક પછી એક વસ્તુઓને! યાગ 
કરતાં કરતાં જ તે સવ'શન્યતામાં નિર્વાયુ પામી રક્ત. 


પણુ બૌદ્ધધમમાં એથી બરાબર ઊલટો જ માગ મળે છે. તેમાં 
કૈવળ મગલ ૬૮ નથી, મ'ગલથી પણુ મોટી વસ્તુઓ રહેલી છે. 


ભગલમાં પણુ કોઈ ગ્રયોજતનેો ભાવ રહેલે! છે, અર્થાત્‌ એ 
કોઈ એક સારા ઉદ્દેશ્યને સિ& કરે છે, એનાથી કોઈ એક સુખ કે 
સગવડ મળી રહે છે. 


ી પણુ પ્રેમ બધાં મયોજનોથી પર છે. કારણુ, પ્રેમ પોતે નન આન'# 
છે, પોતે જ પૂર્ણતા છે, ડશુ' જ લેવાની અપેક્ષા રાખતો નથી, તે 
સતત આપ્યા કરે છે. 


; જે દાતમાં લેવાનો કશો સંબ'ધ જ નયી હોતો, તે જ અ'તિમ 


[વસ્તુ હોય છે---તે જ અહ્તું સ્વરૂપ છે--તે લેતો નથી. 


1 આ મેમના ભાવથી, આ આદાનવિહીન પ્રદાનના ભાવથી આત્માને 
[ઉત્તરોત્તર પરિપૂણુ" બનાવી દેવા માટે છુડ્દેવતો ઉપદેરા છે. તેમણે 
એની સાધના-પ્રણાલી પણુ બતાવેલી છે. 

એ ક" વાસનાતું સ'હરણુ કરવાતી મણાલી તથી, એ ક 
[રથી વિમુખ થવાની ગ્રણાલી નથી, એ તો સની આગળ આત્માને 
ફેલાવી દેવાની પડ્તિ છે. એ પ્રણાલીતું તામ છે મેત્તિ ભાવતા--- 
।સૈત્રીશાવના- 

₹ દર્રાજ આ વાતતું પ્યાન કરમું જેનેઈ રો--- 


શર્ત સત્તા ઝતા હોતુ, અવેરા છોન્તુ, અ્યાપરતા ફેન્સ, મુસ 
!અત્તાસ વરિદ્રસ્તુ, સચ્તે ચત્તાસ 1 ચથાજન્યસન્યસ્તિો વિચસ્છન્સ 1 
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બધા કવા સુખી થાએ, રાકુરીન થાએ, સ્મહિ'સિત પાએ, સુર્ષા 
આત્મા થઈને કાળ ગાળે. બધા છવેઃ પોતાની થયાલબ્ધ સમતિથી કચિક 
પન થાએ. 


શનમાં કોધ, દેષ, લોભ્, ઈષ્યા હાય તે! આ ગૈત્રીભાવના સટ્ય 
બનતી નથી --એટલા માટે શીકત્રહણુતી, શીલ-સાધનાની જરૂર પડે 
છે. પરતુ શીલસાધતાતું પરિણામ એ કે સવ મૈત્રીને, દયાને! 
અબાધ વિસ્તાર થાય. એ રીતે જ આત્માને સહ્માં અનુભવી રાકાય* 


એ મૈત્રીશાવના દ્રારા આત્માને બધામાં વિસ્તારશ એ કંઈ 
ચત્યતાતેો રસ્તો નથી. 

એ શત્યતાનો રસ્તો નથી એ વાત જુટ્દે જેને બ્રભવિહાર્‌ કહો 
છુ તેનું અનુશીલન કરતાં જ સમન્નઈ જશે. 


થાનીય મત્થ અસ્ત 
થસ્‍્સ સત ૧% અમિનરેસ્વ 
અદ્ો ટગચ છૂદુગય, 
ઘુત્રયો વશ્ત મૂકું બનસિનામી 1 
માન્તપદ્ટ પાસ્પા પછી પરમાધ”કુરાલ વ્યક્તિએ ને કરવાનુ” છુ તે આ-- 
સૈણે રાક્તિમાન, સરલ, અત્તિસરલ, સુભાપી, અદ, નસ અને અનભિમાની યડું. 


લન્સુદ્સસો થ થમરો વ, 

બૂત્તરેરજે વ ઇસ્જુશ્કુસિ, 

થત્તિન્ટ્રિયો વ સિને વ 

કત્ણ્તસ્મો ઝુગેઝુ મનતુમિન્નો 1 

તેલ સતુષ્ટ હદયના, થોડાથી જ ભરણુપોયણુ કરનાર, નિ રહે, જલ્પા; 
હી, શાતેન્દ્રિય, સહ્રિયેચક, અપ્રમહ્સ અને ઝ'સાર્માં અનાસક્ત થુ. 
ન વ વર્‌ શવાચરે રિસ્ષિ 
સત કિક્નૂવદ અનરેજું દ 


બ્રણવિહાર વૃષ 
કુસિનો વા લેનિનો થા 
સચ્સે વત્તા પતસ્તુ યુસિતત્તા 1 


એવા નાને અન્યાપ પણુ તેણે ન કરવો જેતે સાટે બજ તેની નિદા 


| કરી રકે. તેણે બધા જ્વેદ સુખી યાએ, નિરાપટ યાએ, નીરોગી થાઓ 
પ એવી કામના કરવી. 


પો ચ સચ વાનમૂતસ્થિ 

તળા વા થાવર વા બતવ્રોણા 1 

રથા વા ચે મદન્તા વા 

સઝ્સિના રઝ થગુશ્યૂછા 1 

હિર્ટા વા ચે ય થકા 

ચ થ દૂર વતન્તિ ગવિદ્રે 

મૂતા થા થત્ય્લેવી વા 

શુચ્ચે સત્તા પન્સુ સુસિતિજ્ઞા 1 

જે કોઈ છવે। છે, સબળ કે દૂબ'ળ, લાંબા કે મોદટા, મધ્યમ કે ટૂક, 

ધૂડન્‍મ કે સ્યૂલ, ૬૪ કે અદછ, ડૂર રહેતા હાય કે પાસે, જન્મ્યા હોય કૈ 
જન્મવાના હય, તે બધા જ અપવાદ સિવાય સુખી આત્મા યાએ. 

સ વસેવર નિકુય્તેસ 

નાસિમક્લેય જસ્યાથ ત જક્વિ 

રમારોલન વરિષ સના 

નમન મચ્ગલ્સ ઝુવગસિરછેન્ત 1 
[1 પરસ્પરની વચના કરસો! નહિ, કથાંચ ફોઈની ગમવશા કરરોર નહિં, મન 
'“ચન અને કાયાથી કોધ કરીને કોઈનુ દુઃખ ઇચ્છરો। નહે. 

સાતા યથા નિચે વસે 

શાયુતા છ્લગુસમગવે 

ળવ જત્તમૂસનુ 

માનસમાત્રમે નવરિનાર્ન ॥ 
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મા જેમ એકના એક પુત્રને પોતાનુ” આસુ આપીને રક્ષ 2, તેમ બધા : 
છવેમાં અપરિમિત માનસ રાખવુ 
શૈસન્ય લચ્તજોસ્ટ્મિ 
માન સ૧૪ે સરના 1 
હટ થધો અ તિરિવિન્ય 
થાકમ્વાષ થનેરમશવત્ં । 
ઉપર નીચે ચારે દિશામાં આખા જગત પ્રત્યે બાધાહીન, હિ'સાઈીન 
ચકુતાહીન અપરિમિત માનસ અને મૈત્રી રાખનાં. 
સિટ્ટું ચદ નિશિન્નો યા 
ઝાનો છા ચાવતદ્ઝ સિમતકિ્સે 
છત ૨ સિ થાષિસ્ઝવ્ય 
ન્રદ્વેતે િદ્યામિવમાદ ! 
હાભા હો કે ચાલત છેઈ, બેડા હેટ કૈ સૂતા હે, ન્ત્યાં સુધી લ" ત 
આવે ત્યાં સુધી આવી સ્મૃતિમાં અધિષ્ડિત થઈએ રહેવુ" એનુ” નામ બહ્યષિહાદ- 
અપરિતરિત માવસતે ત્રીતિભાવથી, મૈત્રીભાવષી વિશ્વલેકમાં 
ભાવિત કરી દેતું એનું નામ *હાવિહાર. એ પ્રીતિ સામાન્ય પ્રીતિ 
નથી, -- મા પોતાના એકનદ એક પુત્ર ઉપર જેવો પ્રેમ રાખે છે 
તેવા એ ગ્રેમ છે. 
આનું અર્પારેમિત માનસ વિશ્વમાં સર્વત્ર રહેલું છે, એફના એક 
પુત્ર પ્રત્યે માતાને જે પ્રેમ તેવો તેને પ્રેમ સવ"ત્ર વિસ્તરેશે। છે. તેન! 
તે માનસ સાથે માનસને, પ્રેમ સાથે પ્રેમતે ન બેળવી દઈએ તો એ 
કઈ બર્હ્માવિદાર્‌ ન થાય. 
વાત બહુ મોટી છે. પણુ મોરી વાત જ ચાલે છે. મોટી વાતતે' 
નાની કરી નાખવાયી કરો લાલ નથી. બહાને ગેળવવા ઇચ્છવું એટલે. 
જ સૌયી મોરી વસ્તુને મેળવવા ઇચ્છવું. ' ઉપનિવદમાં કયું છે 
“અૂમાસ્યેત્ર વિત્તિજ્ઞાનિતક્થઃ 1 


૧૬ 
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ભૂમાતે ન -- સૌથી મે!ટાને જ --ન્નણુવાની પ્સ્છા રાખે. 


એ પ્રચ્૭િત વસ્તુનું, એ પ્રાપ્ત કરવાની વસ્તુનું રૂપ સું છે, તે 
સ્પજ્પણે, પરિષ્કાર રીતે નકર સામે રાખતું પડશે. ભગવાન ખુટ્દે 
બહાવિહારને સ્પજ્ટ રીતે સામે ત્રૂકથો છે; તેને નાનો બનાવી દ ધૂ'ધળા. 
રાખી બધા આગળ ચાલી ન્તય એવે બતાવવાતે। પ્રયત્ન કર્યો નયી. 


અપર્રિમેત માનસયી અપરિમિત મૈત્રીને સવ*ત્ર ફેલાવી દઈએ 
તો। થલના વિહારક્ષેત્રમાં વ્યહની સાથે મિલન થાય. 


આ થઈ લદ્યયની વાત. પણુ એ કઈ આપણે એકે સપાટે સાધી 
શકવાના નથી. એ દિરા।માં આપણું રોજ રોજ ચાલતા રહેવું પડરો. 
એ લક્ષ્યની સાઘે સરખામણી ડરીતે આપણે રે રોઝ સમજી 
શકીશું કે આપણે કેટલા આગળ વષ્યા છીએ. 


ઈશ્વર પ્રત્યે આપણામાં પ્રેમ જન્મે છે કે નહિ એ બબતર્મા 
આપણે પોતાની ન્નતને પોતે ભુલાવામાં નાખ્ઠી રાઇીએ. પરતુ બધા 
ત્રતે આપણે પ્રેમ વિસ્તૃત યાય છે કે નહિ, આપણો વેરભાવ એછે 
! થાય છે ડે નહિ, આપણો મગલલભાવ વધે છે કે નહિ એનું પ્રમાણુ 
1 ની કરવુ સુસ્કેલ તચી. 


ક કોઈ એક ચોક્કસ સાધનાનો સ્પ માગ મેળવવા માટે માણુસ 


આતુર હોય છે. બુદડ્દેવે એક તરક જેમ ઉદ્દેસ્યને નાતો નથી બનાવી 
; દીપે, તેમ બીછી તરફ તેમણે ક્ાર્ગ પણ્‌ ખૂબ ચોધ્કસ રીતે બનાવી 
દ દીધો છે. કેવા વિચારે! કરવા અને કેમ ચાલકનું, એ તેમણે ખૂબ સપણ 
રીતે કહી દીધુ છે. ૨૮ શીત્રની સાધના દ્રારા આત્માને મોહમાંથી 
5 મુક્ત ફરવાતું તેમણે ક્લે છે, અને મૈત્રીભાવના દારા આત્માને વ્યાપક 
ખનાવવાને! રસ્તો તેમણે બતાવ્યો! છે. દરરોજ એ વાતતું સ્મરણુ કરા 
કે મારુ' શીલ અખડ છે, અંછિદ્ર છે, અતે દરરોજ ચિત્તને ગએ 
ભાવનામાં પરોવે! કે બધા વિરોધેપ વી'ધીતે મારા આત્મા સવ ભૂતોામદે - 


વ્‌ શાંતિનિકેતન 
મ્‌સારિત થાય છે. અર્યાત્‌ એક તરફ ખાધા ડપાતી ન્ય છે, બીછ 
તર સ્વશ્પપ્રાપ્તિ થતી ન્નય છે. આ પદ્દિને તો કોઈ પણુ રીતિ 
શૂત્યપ્રાસિની પદ્તિ કહી રારાય એમ નથી. એ તો તિંખિલતે 
પામવાની પહ્તિ છે, એ તો આત્માને પામવાતી પતિ છે, પરમા 
«માને પામવાની પતિ છે. 


દ્ર 


પૂર્ણતા 
૧૨મી વૈત્ર, ૧૭૧૫ 


બીન્ન એક મહાપુરુષ જેઓ પોતાના પિતાતા મહિમાને! પ્રચાર 
કર્તા જગતમાં આવ્યા હતા તેમણે કહ્યું છે કે તારા પિતા જેવા સપૂણુ 
જે તેવા સ'પૃણુંતુ' યા. 

આ પણુ ક'ઈ નાની વાત નથી. માનવાત્માતી સ'પૂણુ'તાના 
આદ્ય પરમાત્મામાં સ્થાપન ડરીને તેમણે તે તરફ જ આપણુ લક્ય 
રિયર કરવા કયું છે. એ સપૂણુ'તામાં જ આપણે બદ્મવિટાર હોવે 
ઘટે, કોઈ ક્ષુદ્ર સીમામાં નહિ. પિતા જેવા સ'પૃણુ છે, તેવા સ પૂણણું 
અનવાતે! પુત્રે સતત પ્રયત્ન કરવો! ઘટે. એ વગર્‌ પિતા-પુત્રનું સાચુ” 
મિલત થાય શી રીતે ? 

એ સ'પૃયુતાતું એક લક્ષણ તેમણે બતાવ્યું" છે તે પણુ જુ” 
તેવું નથી. જેમ કે તેમળે કચું છે કે તારા પડોશી ઉપર તારી પોતાની 
“તત ઉપર રાખે છે તેવો ગેમ શખ. સેમગે વાતને લગારે નાની 


હ પૂર્ણતા ૧૯૨ 


કરી નથી. એમ નથી કહ્યું કે તારા પડોશી ઉપર ગ્રેમ રાખજે; કહયું 
છે, તારા પડોરી ઉપર તારી પોતાની ન્નત ઉપર રાખે છે એવો પ્રેમ * 
રાજે. જે બહ્મવિહાર ઈચ્છતા હોય તેણે એ પ્રેમને પહોંચનુ' જ જેઈ એ 
--એ માગે જ તેણે ચાલનું ન્નેઈ એ. 


ભગવાન પસિએ કહ્યું છે, દુશ્મન ઉપર પણુ પ્રેમ રાખો. દુસ્મનને 
ક્ષમા આપજે, એમ કહીને બીબીને અધે" રસ્તે અટકી નથી ગયા. 
દુશ્મન ઉપર પ્રેમ શાકે એમ કહીને તેઓ લક્યને જહાવિકાર સુધી 
!ખે'ચી ગયા છે. તેમણે કહ્યું છે, જે તારા શરીર ઉપરનું પહેરણુ લઈ લે 
'તેને તારો ખેસ પણુ આપી દે. 


ર દુનિયાદારીના માણુસોતે અ બધાં વચનો અત્યુક્તિ લાગવાનાં. 
[ટારણુ, દુનિયા કરતાં મો.ટા લક્ષ્યને તેએ મતથી માતતા નથી. દુનિ- 
1 યાને તેઓ પોતાના પહેરણુ સહિત ખેસ સુધ્ધાં આપી રેવા લૈયાર યાય, 

જે તેથી ત્ેમતુ' કોઈ દુન્યવી પ્રમોજન સિદ્ધ થતુ હોય. પરતુ બભ- 
[વિદ્ઘારને નને તેઓ પ્રયોજન કરતાં નાનો સમજતા હોય તો પહેરણુ સુષ્ધાં 
| આપનુ મુશ્કેલ ખની ન્નય છે. 


. પરતુ જેએ જીવ આગળ એ બ્ાહમાની, એ સૌથી મહાનતી ધોષણા 

કરવા આન્યા હોય છે તેઆ કઈ દુનિયાના લોકોની દુઅ'ળ વાસનાના માપે 
( થહ્મને અત્ય'ત નાતું બનાવીને દેખાડવા ઇચ્છતા નથી. તેઓ સૌથી 
% મોટી વાત જ નિઃસ-કોચપણે ઠેઠ અત સુધી કહી ન્નય છે. 


હ આ મોટી વાતને આટલી મોરી ટરીતે મ્હીતે તેઆ આપણુતે 

ર એક જબરું આશ્વાસન આપી ગયા છે. એ મારફતે તેમણે એમ ન્નહેર 
કમુ” છે કે માણુસની ગતિ ઠેઠ હાં સુધી પહોંચે છે, માણુસનો પ્રેમ 
આવે મોટા છે, તેનો ત્યાગ પગુ આવો મોટે છે. 


એટલે આ મોટુ લઘ્્ય અને મોટો મા? આપણુને હતાશ ન 
ટરતાં આપણુતે દિ'મત આપસે. આપણા પોતાના અગતરતર મહત્ત્વ 


૨૦ શાંતિનિક્તન 


પ્રમેની આપણી શ્રદ્ધાને વધારશે, આપષ્યા સર્વ સુરુયાયતે .પરેષ્થ 
“નત્રત કરર. ન 


લદ્્યતે અસય વડે કાપીને નાતુ' ઠરી નાખવામાં ગાવે, ઉપાયને 
દુબલતાની વાડ વડે સ'કુચિત બનાવી દેવામાં આવે તે। તેથી આપણી 
હિમત એછી થઈ નય છે, --જે આપે મેળવવાનું છે તે આપણે 
મેળવી શક્તા નથી, જે આપબળે ડરવાનું છે તે કરી શકતા નથી. 


પરતુ મઢાપર્જોએ ન્યારે ત્ર આપણી આગળ મહાત લક્ષ્ય 
મૂડયુ' છે યારે યારે તેમને આપણા પ્રતે શ્રદ્ધા વ્યક્ત કરી છે. ન્‍્યારે 
ખુદ્ધ ભરવાને કયું ઠે જનક જાતક શસીનાન યારે આપણામાંતા 
ઝાઈ ઉપર તેમતે અથહદ્દાં આવી નહોતી. ઈસુએ પણુ ન્યારે એમ કું 
કૈ તારા પિતા જેવા સ'પૂરુ' છે તેવો સ'પૃષું તુ' થા, ત્યારે આપણુઇ . 
માંતા દીતમાં દીન પ્રત્યે પણુ તેમણે અશ્રદ્ધા દેખાડી નથી, 


એમતી એ શ્રદ્ધાને લીધે આપણે પોતા પ્રત્યે થદ્દાવાળા યઈએ 
છીએ. પછી આપણે ભૂમાતે પામવાના આ દુરહ માગ'તે અસાધ્ય 
માનતા નથી --- પછી આપણે તેમના ક'ટસ્વરને ધ્યાનમાં રાખ્ખીને, તેમની 
“મા મેઃ” -- ડરક્ષે( નહિ ' એવી વાણીને અનુસરીને આ અપરિમાણુતી 
મહાયાત્રાએ આન'દપૂવ'ક ઊપડટીએ છીએ. ધ્સિતી વાષ્ી અત્યુક્તિ નધી. 
જે શ્રેય ઇચ્વતા હો તોર એ સ'પ્ણું સત્યની સપૂણુ'તાને «૪ લદ્દાપૂવ'ક 
શ્્વીકારી લે!. 


એક વાર અ'તરની અ'દર સારી પેકે જેઈ લે-- રોજ કયાં સુસ્કેલી 
આવે છે? એક ભમાણુસતે પણુ મળવા જઈ એ છીએ લારૅ કેટકેટલી 
જગ્યાએ અડચણુ આવે છે. તેની સાથે પૂરેપૂર, મેળ સધાતે નથી. 
અદઇ"કાર આડો આવે છે, સ્વાથ* આડે આવે છે, કૉધ આડો આવે 
છે, લોભ આડો આવે છે -- અવિવૅકથી આપણે આધાત કરીએ છીએ, 
અને ઊદ્દત ચઈ ને આઘાત પામીએ છીએ. જેના વડે આત્મસમર્ષાણુ 


ચૂણુંતા ડી ૨૧ 


અબ્‌ સહજ અને મધુર ખની ન્નય તે નમ્રતા ડેમે કરી મનમાં ઉદય 
પામતી નથી. આ બધી બાધાઓ સ્પણપણે રહેલી છે એમ ન્નણુવા 
પાભ્યા પછી મારી પ્રકૃતિમાં બ્રા સાથેના મિલનમાં અસખ્ય ખાધા 
રહેલી છે, એ વાતમાં રકા શૌ ? જેને લીધે મારુ' એક માષ્યુસ સાથૅ 
પણુ શ્ષ'પૂર્ણ મિલન ચઈ શકતુ” નથી તે બની સાથૅ પણુ બિલનમાં 
આધા ઊભી કરશે જ. જેને લીધે પડોશી પારકે લાગે છે તેને ૮ 
લીધે અછત પણ્‌ પારકુ' લાગવાનું. જેતે લીધે હુ શત્રુને આઘાત કરું 
છુ તેતે જ લીધે હુ” બાહમનતે પણુ આઘાત કરવાને. એટલે અહાવિઠારતી 
નાત કરતી વખતે દુતિયાદારીની કોઈ પણુ બાબતતે લગારે સાચવીને 
વાત થઈ શકે એમ નથી. મહાપુરુષોએ કશાને સાચવીને વાત કરી 
નધી--મનમાં કઈ રાખીને તેમણે વાત ટરી નથી. તેમણે કહ્યું છે કે 
એકલ્મ પૂરેપૂરા મરી ગયા પછી હમાં જીવતા ચવાનું છે. એમના એ 
માર્ગનું” અવલ'બત કરીને રાજ રોજ અદ'કારની બાબતમાં, સ્વાર્યાતી 
ભાબતમાં આપણે પૂરેપૂરા મરી જવું પડશે અને મૈત્રીની બાબતમાં, 
પ્રેમની બાબતમાં, પસ્માત્માની બાબતમાં અર્ષારેમાણુરૂપે વતા રહેનું 
પડરો. જેમણે એ મહાપથ્ ઉપર ગ્રયાણુ કરવામાં માણસોને ટેકા આપ્યો 


જ, તેમને એકાંત ભક્તિપૂવ'ક પ્રણામ કરીને રારણે જઈ એ. 


૨૨ ક્ાંતિનિકેતન 


૮૩ 


માળાનુ” સિક્ષણ 
શડમૌ ધવ, 13૧5 


આ અપરિમાણુ મામ પરિ કર્યા વર પરમાત્માની ટોઈ જ 
ઉપકક્ધિ શકષ તથી, એમ કહીએ તો! માખૃકના પ્રયત્ન થલી બવ. 
તો ત્માં સુધી લાધુ' શુ? માણસ જછવે શાને આધારે ? 

બાળક મતૃભાવા શં રીતે શીખે છે? માને મોદેથી ચાંભતી 
સાંભળીને ખેલતાં ફૂદતાં આન"દ કરતાં ડરતાં શીખે છે. 

તે જે થોડું ચીખે છે, તેગલાનો જ તે ગ્રયાત્ર ફરે છે, ત્યારે 
તૈતાં વાકયો અર્ધા' અર્ધા" અને વ્યાર્રણુની બૂકોધી ભરેલાં હોય છે. 
ત્યારે અધૂરી ભાષામાં તે જે કઈ ભાવ નકન કરી શકે છે તે પણુ 
અત્ય“ત મર્યાદિત હોય છં. તેમ ખ્તાં બાળપપગ્માં ભાવા શીંબવાનો એ 
જ એક સ્વાભાવિક ઉપાય છે. 


આળકની ભાયાની એ અશુહ્તદ અને મર્યાદા જેઈ ને તતે એવે 
હુકમ ફરમાવવામાં આપે કે «યાં સુધી વ્યાટ્રણુના બધા નિયમોમાં 
તે પૂરેપૂરો પાકે ન્‌ યાય, ત્યાં સુધી બાળકને ભાયા ઉપર ડશેો અધિ- 
કાર મળશે નહિ, ત્યાં સુધી તેને ભાષા સાંભળવા કે વાંચવા દેવામાં 
આવશે નહિ, અને તે ભાવા બેલ્લી પણુ શકશે નહિ -- તો ભાવાનું શિક્ષણ 
તેને માટે માત્ર મુશ્કેલ બની જરો એટલું «ટ નહિ, અશકય ખની «રો. 

બાળક મોરેઘી જે ભાષા મ્રહષ્યુ કરે છે, તેને જ વ્યાકરણ માર- 
મૃતે તેણે કરી વાર શીખી લેવી પડશો, તેને સવત્ર પાછી કરી 
લેવી પકશે, કેવળ સામાન્ય રીતે કામકાજ ચલાવેવદ નહિ, પસુ તેને 
ગભીર્તર રીતે, ઉચ્ચતર રીતે, વ્યાપક્તર રીતે સાંભળવા બોલવા 
અને લખવામાં વાપરવા માટે ઉપચોમી થાય એવી બનાવવા માટે 


-માળાનુ શ્િક્ષણુ ર ૨૩ 


રીતસરનો અભ્યાસ કરીને શીખવી પડશે. એક તરક મેળવવુ, બીજ 
તરક શીખવુ”. પામવાતું એક મોટેથી બીજે ગેટે, એક પ્રાણુયી બીજે 
પ્રાણે, એક ભાવથી બીન્ન ભાવે ચાલે છે -- અને શીખવાનુતતેપમો અને 
કાર્મો દ્રારા ચાલે છે; એ કમે કમે અને પગલે પગક્ષે ચાલે છે. 
આ મેળવવાતુ' અને શીખવાનું બ'ને ત્તે જેડાશ્નેડ ચાલતાં ન હોય 
તતા ડાં તો પામવાનું ડાચું” રટી ન્નય છે અથવા શીખવાનુ' નીરસ 
અને વ્યર્ય ખતી નતય છે. 


ખુદ્દદેવે કઠોર શિક્ષકની પેકે દુર્બળ ત્રાણુસને કશ્યું હતુ' કે ગ્મે 
લોકા ભારે ભૂલ કરે છે, શતુ” શું સમજી બેસે છેં, ક'ઈ ને કઈ કહે 
જી, કઈ ડેકાણું જ નથી હોતુ. એવું એકમાત થારણુ એ કે એ લેકે 
શીખવા પહેલાં જ પામવાની વાત કાઢે જે. એટલે પહેલાં એ લોકોને 
શીખવાતુ' પૂરું કરવા દો, તે! જ યથાશમયે મેળવવાની વસ્તુ એ લોકે 
આપોઆપ પામશે -- શરૂઆતમાં ચરમ વસ્તુની જાઈ વાત જ એમની 
આગળી કાઠવી નહિ. 


પણુ ગમે ચરમ વસ્તુ ફક્ત ગમ્યસ્થાન જ નથી, એ તે! ભાચુ' 
પણુ છે. એ એમને કૅવળો સ્થિરતા આપે છે એમ તહિ, એ એમને 
ગતિ પણુ આપે છે. 


ઝટલે આપણે ગમે એટલી ભૂલ કરીએ કે ગમે તે કરીએ તોય 
કવળ વ્યાકરણુ ચી'મવાની વાત સાની શકીએ એમ નયી. કેવળ 
નિશાળમાં રિક્ષક પાસે શીખાએ એ નહિ ચાલે, માની પાસે પણુ રીખીશું. 

માની પાસે જે શીખીએ છીએ તેમાં ધણા અઘરા નિયમો! 
અજાણુતાં જ આપા ગનમાં ઊતરી જતા હાય છે, એ લાભ ક 
[જતો કરાય દન 

પખીતા બચ્ચાએ એક દિવસ ન્નતે ચણીને ખાતું પડશે એમાં 
૨૭૫ નથી, એક દિવસ તેણે પોતાની પાંખા ફેલાવીને ઊડતું પડશે. 


૨૪ ુ શૉતિનિકેતન 


પરછ ત્યાં સંધી તે માના મોંમાંથી ખાવાનું ખાય છે. જે તેને એમ 
કરીએ કે જ્યાં સુધી ન્નતે ચલીતે ખાવાની શક્તિ પૂરેપૂરી ન આવે, 
ત્યાં શુધી ખાવાનું «૮ મળશે નઢિ, તો તે સુકાઈ ને મરી જશે. 


આપણે ત્ત્યાં સુધી અશક્ત છીએ ત્યાં સુધી જેમ થોડી થોડી 
શક્તિ મેળવવાને। પ્રયત્ન કરીશુ' તેમ રાજ રાજ ઈથેરતા પ્રસાદને 
માટે ભૂખી ચાંચ પખૃ ઉઘાડવી પડશે; તેમની પાસેથી સહજ કૃપાને 
દૈનિક આહાર મેળવવા માટે વ્યાકુળ થઈને કલરવ કરવે! પડરો. એ 
સિવાય કોઈ રસ્તો દેખાતા નથી. 


હજી અન'તમાં લડવા જેટલી પાંખ મજ્ખૂત થઈ નથી, હજ 
તા માળામાં જ પડયા છીએ. નાનાં નાનાં ઘાસ તરણાં વડે જે સામાન્ય 
માળા વૈયાર થયો છે, એ # આપણે આશ્રય છે. એ આશ્રમમાં પુરાઈ 
રહીને જ અન'ત આકાશમાંથી આવેલા ખોરાકની આશા «તે આપણે 
બિલકૂલ છોડી દેવી પડે એમ હેય તો તો આપણી શં દશા યશે? 


તમે એમ કહી રકે! છે કે એ ખોરાક તરફ ૦ જે તમે મીટ 
માંડી રહેશે! તો સદા નિશ્રષ્ટ બની રહેશે! અને પોતાની ચ્ાક્તિનો 
તમને "ખ્યાલ જ આવરો નહિ. 


એ રાક્તિનાો અમે બિલકુલ ઉપયોગ જ નથી ડરવાતા એમ છુ" 
કહેતો નથી. ઊડવાના ગ્રયાસમાં દુર્બળ પાંખોને હલાવી હલાવીને તેને 
મજબૂત બનાવવી પડશે. પરતુ કૃપાનો એરાડ અને ગ્રેમતું પોધણુ 
સાથોસાથ રોજ મળતુ રહેનુ' નનેઈ એ. 

એ જે નિયમિત મળતુ* રહે તો જ્યારે પણુ પૂરેપૂ રુ” બળ 
આવરો ત્યારે અમને માળામાં પકડી રાખવાની કોની તાકાત છે? 
દ્રિજશાવકનો સ્વાભાવિક ધમન અન'ત આકાશમાં ઊડ્વાતો છે. પછી 
એ પોતાતી પ્રકૃતિની ગરજે વાસ કરશે સ“સારરૂપી માળાદમાં, પેણ વિહાર 
ટરો અનત આકારમાં. 


માળાનું શિક્ષણુ સ્પ 


અત્યારે તે નિર્બળ પાંખોને લીષે માળામાં ખેઠો ળેઠો ટલ્પના 
પણુ કરી શક્તો નથી કૅ આકારાર્મા ઊડવુ' સંભવિત છે. તેનામાં જે 
ધોડી શક્તિ છે તેને અનેકગણી વધેલી કલ્પ્યા હ્તાં તે એક ડાળ પરધી 
ઓછી ડાળ પર રૃદકો મારવાની જ ટલ્પના કરી શકે છે. તે જયારે 
ચ્ોતાતા ફોઈ મોટાભાઈને મોટે આકાશમાં ઊક્વાતી વાત સાંભળે છઠ 
ન્યારેતે માને છે કે મોટાભાઈ અતિશમે1ક્તિ કરે છે--એ જે કહે છે 
તેતો ખરેખરા અર્થ સાચેસાચ આકાગમાં ઊડવુ' ઝોવેો કદી થાય «# 
નહિ. કૃદતી વખતે જમીનને! સંપર્ક ડીને નરે થોડું અધ્ધર ઊચે 
જવુ પડે છે તેને «૮ એ આકારમાં ઊડવું કહે છે --એ કેવળ 
કવિત્ત છે, એતો અય કટી એટલો! બધો હોઈ રાકે જ નહિ. 


“રુ ભેેતાં, આ સ'સારરૂપી માળામાં આપણે જે સ્ાતિમાં છીએ 
તેમાં ખુઠેદેવે જેને ભાવિકાર કલો છે, ભગવાન ઈસુએ જેતે સ'પૂણુતા- 
પ્રાપ્તિ કડી છે, તેને કદી સંપૂણ સય માની શકતા નધી. 
પરંતુ આ બધી આશ્રષકારક વાતો એવા લોકોએ કરેલી છે 
જેમને એનું સાન છે, જેમતે એનો અનુભવ છે. એ લૈયાધારણુનેો આનદ 
સપૂરુ ભાકેતપૂવ'ક આપણે સ્વીકારીએ તે! સારું. આપણે આત્મા 
-એ દિન્ટ્શાવક છે, તે આકાશમાં ઊડવા માટે ૮ તૈયાર થાય છે, એ 
સમાચાર જેમણું આપ્યા છે, તેમની ગ્રત્યે આપણે શ્રદ્ધા કાયમ રાખીએ, 
ત્તમના વાણીને આપણે હલકી પાડીને તેની પ્રાણુશક્તિના નાશ કર્‌- 
“વાતો પ્રયત્ન ન કરીએ. દરન પ્થિરની પાસે ન્ત્યારે તેના પ્રસાદામૃતની 
માગણી કરીશ ત્યારે સાથે સાથે એમ પણુ કહીશું કે અમારી પાંખને 
પણુ તુ તરજ્ખૂત બનાવી દે. મારે કેવળ આન"દ તથી ન્નેઈ તો, શિક્ષણુ 
“નઈ એ છે; ભાવ નથી નઈ તો, કમ જેઈ એ છે. 


:૨૬ શ્ાંતિનિટેતન 
૮% 
ભૂસા 


૬૪મી ચૈત, ૧૬૧૫ 


ખુદ્રને ત્યારે કોઈ માસે પૂછ્યુ” કે સ્ટ બધુ' રમાંથી થયું છે. 
આપણે કવાંધી આવ્યા છીએ, આપશે કમાં ન્ત્વાના છીએ; વારે 
તેમે કહ્યું, તારે એ બધાતુ” શુ” કામ છે? અલાળે તારે જેતી સૌથી 
વધુ જરૂર છે તેમાં તુ" મત પરેવ. તુ' ભારે દુઃખમાં આવી પડકો 
છે, તુ' જે ઇચ્છે તે તને મળતુ” નથી, તને જે મળે છે તેતે તું રાખી 
શકતો નથી, જે રાખે છે તેતાઘી તને સ'તાય નથી. આ સબધી 
તારા દુઃખતા કઈ પાર નથી. એ દુઃખ દૂર કરવાને! ઉપાય કર્‌. ત્યાર 
પછી ખીજ વાત. એમ કડીને દુઃખતિરત્તિને જ તેમણે પરમ લક્ષ _ 
ઠરાવ્યું અતે તે ઉપરથી મુક્તિને માગે" આપણુને હાક મારી. 


પરતુ વાત એમ છે કે, એકાંતિક ૬દુઃખતિજત્તિને જ માણુસ પરમ 
લસ્ય તરીકે માની લઈ રાકતે। નથી. એ એને! સ્વભાવ જ નથી. હુ" 
સ્પશ્ટપણુ નેઉ' છું કે દુઃખને સ્વીકાર ડરવામાં તેતે વાંધો નથી હેતા- 
"ધણી વાર્‌ તો તે ન્તતે યઈ ને દુઃખને વધાવી લે છે. 

આલ્પ્સ પર્વતના દુગમ રિખર ઉપર એક વાર માત્ર પચ મૂકી 
આવવા માટે જવતે છેડમાં મૃકવાની તેને લમારે «ર્ર નથી, તેમ 
છતાં વગર કારણે માણુસ એ દુઃપ્ખ વે્વા તૈયાર થાય છે. આવાં તો 
ધણાં દછાંતો છે. 

એવું કારણુ શુ'? એતું કારયુ ઝે છે કે દુ:ખને જતવાની 
માણુસના મનમાં દુર્દમ વાસના હેય છે. હુ દુઃખ સહન કરી શકુ 
છુ, મારામાં એ શક્તિ છે, એમ માણુસ પોતાને અને બીન્તઓઆને 
જ્યાવવા અચ્છે છે. 


નભમાં ૨૭* 


મૂળ વાત એ છે ટે, માણુસતી સૌયી સાચી ઇચ્છા શોટા 
મવાતી હોય છે, સુખી ચવાતી નહિ. એલેકઝાંડરને એકાએક ઇચ્છા 
.યઈ આવી ટે દુગ“મ નદી, પવ'તો, રણુ અને સમુદ્રને વટાવીને દિગ્વિજય 
કરી આવવે.. રાજસિહાસનને આરામ છોડીને આવાં દુઃ્સડ દુઃખો 
વૈડીતે તેતે રસ્તે રસ્તે અથડાવનાર કઈ વસ્તુ હતી? એ ખરેખર 
રા્યલેભ નણેતો, પણુ મોટા થવાતી ઘંગ્છા હતી. મોટા થવા 
મારફતે પોતાની શક્તિનો મહાન ભાવે અતુભવ ડરવે!. જે હેતુ માટે 
માણુસ ટોઈ પણુ દુઃખમાંથી પોતાને બચાવવા ઇચ્છતો નથી. 


જે માણુસ લક્ષાધિપતિ થવા માટે રાતદકાડો રૂપિયા નેગા 
કરતો હોય છે --જેને આરામતું સુખ્ખ નથી હોતુ, ખાવાનું સુખ નથી 
હોતુ, રાતે ઊ'થ તથી હોતી, નફાતોટાતી સતત ઘડભાંગને કારણે 
જેના મનમાં ચિ'તતાનો પાર નથી હોતો --તે શા માટે આ અસલ 
કજી વહેરી લે છે? --ધનના ક્ષેત્રમાં બને એટલા મોટા બનવા માટે. 


તેને એમ કહેતું નકાસં છેકે તને દુઃ ખાતિવારણુતે રસ્તો બતાવું 
છીં. તેને એમ ડહેૅવં પણુ નકામું છે કે બોગની વાસતાતે! યાગ કર, 
આસામની આકાંક્ષા મતમાં રાખીય ર્નાહે. કારણ, ભોગ અને આરામનો 
યામ એખે જેવો કર્મેદ છે એવો બીજને કોણ કરી શકે એમ છે? 


ખુદ્દેવે દુઃખનિણતિનો જે માગ બતાવ્યો છે, તે માગ'નું સૌથી 
મોડુ આકષ'યુ શુ' છે? તે એ છે કે અત્યત દુઃખ વરેરી લર્ષ્ ને 
એ માગે" આગળ વધવુ' પડે છે. એ દુઃખનો સ્તરીકાર કરવા દ્રારા 
ભમાણુસ પોતાને મેદો સમજે છે. ખૂક મોટા ત્યાગતી અને ખૂબ્‌ 
મો ત્રતપાલનની મહત્તા માણુસની શક્તિને શહત્ત્ત અપે છે એટલે 
માણુસતું મત એ તરક્‌ દોડે છે. 


, એસશસ્તે આગળ જતાં ન્‌ માણુસ સાચે જ કોઈ એવી જગ્યાએ 
પહેાંચા જતો હોત કે ન્યાં એકાંતિક દુઃખનિરત્તિ સિવાય ખીજુ' 


૨૮ શાંતિનિકેતન 


ટશુ'જ ન હોત તો અકળાઈને તેણે જગતમાં દુઃખના શોધમાં 
“નીકળવું પડત. 


એકલે માણુસતે ત્તયારે આપણે એમ કછીએ ઇીએ ટે દુઃખ- 
નિ્જસિને માટે તારે બધાં સુખોની વાસતાને! ત્યાગ કરવે। પડશે ત્યારે 
તે ગુસ્સે થઈને કહે છે કે નથી નેઈરી મારે દુઃખનિરત્તિ. આપણે 
એના ટરનાં મોડુ કઈક તેતે આપવું પડશે, કારણુ, માણુસ મોટી 
વસ્તુ ₹ ઇષ્છે છે. 

એટલા ત્રાટે ઉપનિષદમાં કહ્યું છે કે મૂકૈજ ૩૦% અર્થાત્‌ 
સુખ સુખ નથી, ભૂમા (મોડુ ) ₹ સુખ છે. મૂત્રાટ્કેર વિરિઝામિઝન્મઃ 1 
એ ભૂમા (મે#)તે ન્તણુવે! ત્તેઈએ, એને જ મેળવવે! ન્તેઈ એ. 
એના અર્થ નો બરાભર સમજએ તોઃ ડદી એવું ન કહીએ કે, નથી 
જભેઈતો તારો ભૂમા- 

કારણુ, પૈસ#તી બાબતમાં શું, ટે વિંવાતી બાબતમાં શુઝ 3 
ખ્યાતિની બાબતમાં શુ, કોઈ ને કોઈ બાબતમાં અપણે સખત સામ 
કરીને મોટાને « ઇચ્છીએ છીએ. અને તેમ છતાં જેતે મોડુ” માનતે 
ઇચ્છીએ છીએ તે એવું મોટુ” નથી હાતુ' કે જેને પામીને આત્મા 
એમ કટી રાકૈ કે મતે બધુ' મળી ગયું. 

એટલે બલનતે, જૂમાતે, જે સૌથી મે!ટો છે તેતે જ માણસની 
મગળ લક્યરપે રન્‍્તૂ કરવામાં આવે તો માણુસનું મન તેને સ્વીકાર 
કરી શકે છે, દુઃખનિરૃત્તિનેદ નહિ. 

કેઈ કદાચ એમ કહી રાકે કે ભૂમાને ઉદ્સ્યરૂપે રજૂ દ ક્ષો તાયે 
શુ અને ન કર્યો તોચે શુ? એ સિદ એટલી દૂરની વાત છે કૈ 
અત્યારથી એને વિચાર ન કરીએ તાયે ચાલે. પહેસદે વશ્સના દૂર * 
કરે, પવિત્ર થાઓ, બળવાન થાએ ---ષહેલ્ાં કઠોર સાધનાને] લાંબે! 
તાગ પૂરેપૂરા વટવા ત્યાર પછી ભૂમાનેદ વિચાર થઈ રહેશે. 


ભૂંમા' ૨૯- 


જે ઉદ્દેશ્ય છે તેને' શરૂઆતથી જ સાધનાના માર્ગમાં થોડે- 
ધણુ અ'રો પામતા રહીએ તો આ લાંબા અરાજકતાના ગાળા દરમ્યાન 
સાધના «૮ સિદ્ધિનું સ્થાન પચાવી ૫૩, પવિત્રતા જ પ્રાપ્તિ લાગવા 
માંડે અને અનુકાન જ દેવ બની «તપ; ડગલે ને પમલે અધી જ 
બાબતમાં માણસને આ આપત્તિ ઘેરી વળે છે, એવું જ્તેવામાં આવ્યું 
છે. રાતદિવસ વ્યાકરણુ ભણી ભણીને માણુસ કેવળ યૈયાફરણુ બની 
તય છે, વ્યાકરણુ ”ે સાહિત્યને પહોંચવાનું સોપાન છે, તે સાહિત્યમાં 
તે પ્રવેશ જ કરતો નથી. 


દૂધમાં આમલી નાખીને દ્ધનું દહી બનાવવાનો પ્રખ્ત્ત કરીએ 

તો! કદાચ ધી ઘણી મહેનત કર્યા છતાં તે દૂધ ન્નમે નહિ એમ બને, 

પરંતુ જે દહીમાં તેને પરિણુત કસવા માગીએ છીએ તે દહીં પહેલેથી જ 

“તેમાં ભેળવી દઈ એ તો જેતનેતામાં દૂધ સહેલાઈથી દહીં બની ન્ય. 

તેજ પ્રમાણે આપણે જે વસ્તુ પરિણામે મેળવવા માગતા હૈઈ એ 

તેના રારૂઆતથી જ જે સ'ભ'ધ જ્ેડવામાં આવે તો! કુદરતના સહજ 
નિયમ પ્રમાણે તે પરિણામ સધાઈ ન્તમ. 


આપણે જેને સાધના દ્રારા મેળવવા માગતા હેઈઈ એ તેના 
' હાષમાં આપણા છાય શર્ૃઆતથી જ સોંપી દેવે! જેઈ શે, તે જ 
આપણુનતે હાથ પકડીને પોતા તરક લઈ જરો. એમ થતાં ચાથગુ 
એ પણ્‌ આન'દરૂપ બની જરો અતે પહોંચત્રુ એ પણુ આન'દરૂપ 
અની જશે. તા પછી અભાવમાંથી ભાવ પેદા યતો નથી, અસત્માંથી 
સત્‌ પેદા થતુ થથી, એકદમ અર્પ્ાપ્તમાંથી પ્રાપ્તિ થતી નથી --ઝ 
ઉપ્રેશને માનીને ચાલ્યા ગણાધ્શિ. ને આનદરપે આપણા હાથમાં 
અંદા પકડાવાના છે, તે જ કૃપાર્પે આપણુતે રાજ રાજન પકડીને. 
લઈ જરો. 
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૮પ 
અએપ્મ્‌ 


પ 


૧૫મી ચૈત્ર, ૧૩૬૫ 


ઈ શખ્લોા અથ* હા થૉય છે. છે સતને "મળી ગયું એ 
વાતતેો। સ્વીકાર એમાં રહેશે! છે. કાલે છાંદોગ્ય ઉપનિષદની ચર્ચા કરતાં 
કરતાં ઝ# રાબ્દના આ ત્તાત્પયતાન આપણુતે અણુસાર મળ્યો હતે. 


જ્યાં આપણા આત્મા “ હા 'ને પામે છે ત્યાં યાં તે ૭5 કહે છે. 


દેવો જ્યારે એ હાને શોધવા નીકળ્યા હતા ત્યારે તેમણે કથાં 
કચાંશોધીં હતી અને આખરે કચાં મળી હતી ? પહેલાં તેમણે દ'ન્દ્રયોતે 
બારણુ બારણે ટકોરા માર્યા. તેમણે ધાયુ* હતુ કે આંખે જેવામાં 
હા મળી આવશે. પણુ તેમણે ન્નેયું કે આંખે ન્નેવામાં સ'પૂ્ણું'તા નથી ' 
--એ ઢા અનેનામાં વિભક્ત થયેલું છે. એમાં પરિપૂ્યું ચુટ્ટતા નથી 
--એ સારુ પણુ જુએ છે, ખરાબ પણુ જુએ છે; થોડુ" જુએ છે, 
થેહુ નથી નતી; એ જએ છે પણુ સાંભળતી નથી. 

આવી રીતે તેમણે કાન, નાક, વાણી, મત બધે ન શોધ કરી, 
તો માલૂમ પડ્યુ' કે બધે જ ખ'ડતા છે, બધે જ દ્ન્દ્ર છે. 

આખરે જ્યારે પ્રાણુના પ્રાણુમાં જ્ઈને પહેંચ્યા ત્યારે આ 
સરીસ્માં એક હા પામ્યા. કારણુ એ પ્રાણુ જ રારીરતા બધા પ્રાણાને 
વ્યાપી રહેલા છે. એ ગ્રાણુમાં જ બધી ઇન્દ્રિયોની બધી રાક્તિતું એકચ 
સધાયેલુ' છે. એ મકા પ્રાણુ છે ત્યાં સુધી જ આંખ જીએ છે, કાન 
પણુ સાંભળે છે, નાક પણુ સધૅ છે. એમાં એક હા અને બીછ ના 
છે એમ નથી એટલુ" જ નહિ, એમાં દશ શ્રવણુ આઘાણુ બધુ” 
“જ એક જગ્યાએ હા થઈને રણેસુ" છે. એટલે શરીરમાં એ જગ્યાએ 
આપણુતે ર મહ્યું. બસ, અજલ્િ ભરા ગઈ 


ઓમ્‌ ૩૧ 


ખરોગ્યમાં ક્યું છે, મિથુનમાં અર્થાત્‌ ન્યાં બે મળે છે ત્યાં જ 
સ જ* હૈય છે. ન્ત્યાં એક બાજી ત્રઠફૂ અને બીજી બાજી સામ, 
એક બાજુ વાકય અને ખીજ બાજ સૂર, એક બાજુ સત્ય અને 
બીજી ખાજી પ્રાણુ એક્ષ પામ્યાં છે ત્યાં જ આ પરિપૂણુંતાનું સગીત 
૬ સ'ભળાય છે. 
જેમાં કરશું « બૌદ રહેતુ' નથી, જેમાં બધા ન ખડો અખ'ડ 
3પ પામ્યા છે, બધા વિરોધ ટળી ગયા છે, તેને જ આપણે! આત્મા 
અ'જલિ જેડીને હા તરીકે સ્વીકારી લે છે. એ પહેલાં તે પોતાની 
પરિતપ્તિ સ્વીકારી શકતો નથી; તેને રોકાનું પડે છે, દગાવું પડે છે, 
તેતે થાય છે ક્રે ઇન્દ્રિયમાં જ હા છે, ધનમાં જ હા છે, મતમાં જ 
થા છે. આખરે એતે ખબર પડે છે કે એ બધામાં જ પાપ છે, દ્રન્દ્ 
છે, અને તેની સાથે “ના ભળેલી છે. 
બધાં દ્રન્દ્રોના સમાધાનમાં ઉપતિષટે તે પરમ પરિપૃણુ'ને ન્નેયું 
છે એટલે સત્યની એક બાજુ ઉપર જ બધે ઝોક દઈ તેની બીજી 
બાજુને તદ્દન નિમ્દેળ કરી નાખવાને ગ્રયત્ન કર્યો નથી. એટલે ઉપ- 
નિષદમાં જેમ કું છે કે 
છત જ્તેમં નિસ્ચનેત્રાત્નવસયં 
સાતઃ૧ર મર્તિવ્ય હિ જિચિત્‌ 1 
અર્યાત્‌ 
આત્મામાં જ જે સદા વાસ કરે છે તે જ «ણવા યોગ્ય છે, તેના પછી 
“ણવા જતુ” ખીજી' કશું નથી. 
પતેમ વળી એમ પણુ ક્યું છે કે 
સ રસમ સર્વતઃ પ્રાપ્ત મીરા 
યુસ્કાસ્માનઃ સર્તચેગાવિશસ્ત 1 


૩૨ શાંતિનિકેતન 


તૈ ધીર પુરૃષો યુકાાત્માં ખનીને સર્વવ્યાપીને સવ" દિટાએથી પ્રાપ્ત 
કરીને સવત પ્રવર કરે છે. 

થાસ્ગન્યેશક્કાન'. વશતિ--નહિ, કૈવળ આત્મામાં જ આત્માને 
જોવે! એમ નહિ, પણુ આત્માને સવગ જ્ેવે।. 


આપણા પષ્યાતતા મત્રમાં એક છેડે છે મૂર્યુયઃ ૬%: બીજે છેડે 
છે આપણી ધી, આપણી ચેતતા. વચમાં એ બનેને એકમાં બાંધતી 
તે વરણ્‌ીય દેવતા છે જે એક તરક મૂઝ: સ્#ઃતે પણુ સજ છે 
અને ખીજી તરક આપણી ધી શક્તિને પ્રાણુ પ્રેરે છે. તે કોઈ ને બાદ 
રાખતી નથી. એટલા માટે જ તે ૩» છે. 


એટલા માટે જ ઉપનિષદમાં કહ્યું છે કે જેએ અવિદ્યાતે જ, 
સ'સારને જ એકમાત્ર નનણે છે તેઓએ અ'ધકારમાં પડે છે, વળી જેઓ _ 
વિદ્યાને, ભાહમસ્ાનને, બિલ્કુલ અલગ પાડીને ન્નણે છે તેએ ધેરતર 
અ“ધકારમાં પડે છે, એક તરક વિવ્વા અને એક તરક અવિધા, એક 
તરક ખ્યાત અતે એક તરફ સસાર, એ બેનું ત્યાં સમાધાત થ્યું 
છે ત્યાં જ આપણા અઇત્માની સ્થિતિ છે. 

દૂર તિકટને વરે" છે, અને તિકટ દૂરને વજે” છે, ચાશનું થોભ- 
વાને વજે' છે, અને થોભતું ચાલગાને વજે" છે, અતર બહારને 
વજ છે, અને બહાર અંતરને વજ" છે. પરતુ 

લવેઝતિ હન્તેઝનિ તર્જૂર સતસ્તિરે 
તત્રન્તરત્ય તર્જ તત્‌ વવયાદ્ય વાહન: ? 

તે ચાલે છતાં ચાલતુ” નર્થી, તે દૂર છતા પાસે 9, તેં સવન 
અ"તરમાં છતાં સતની ખહર પદ છે. 

અર્થાત્‌ ચાલવુઝ ત ચાલતુ દર નિકટ, અદર બહાર ખધામાં 
અધા સાથે તે રહેલુ” છે, તેણે કોઈ ને છોડયું” નથી હેતુ, એટલે તે 
૬ ડહેવાય છે. જ 
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તે પ્રકાર અને અપ્રકારાની વચમાં છે. એક બાજુએ બધાંને 
જ તે પ્રદારિત કરે છે, અતે ઓજ બાજુએ કોઈ તેને પ્રકાશિત 
ટ્રી ચકતુ' નથી. અટલે ઉપવિદ્માં કહ્યું છે ડે 


ન સત્ર સૂર્યા માસિ સ ઘનટ્રારજા 
સેતા વિઇગો માસતિ મુત્ોડવન સતિ: 1 
સલે૩ માન્તનનુમાત્તિ સવે 
તૃલ્ય માળા ઘર્વેમિદે નિમાતિ ॥1 
«પે સૂંચ' પ્રકાશ આપતો નથી, દ્ર તારા પણ નહિ, આ વીજળી 
પણુ પ્રડાશ આપતી નથી, પછી આ અગ્તિનુ' તે પૂછગુ જ જ્ઞ ?-તે 
પ્રકાશિત છે મટે જ બધુ પ્રકારામાન છે, તેની આભાથી જ બધુ' ધકારો છે. 
તે શાન્ત રિવ અર્દદતમ્‌ છે. શાન્તમ્તો અર્થ એવે! નથી કે ત્યાં 
“ગતિનો સ“પક' જ નથી. બધી વિરુદ્ધ ગતિઓ ત્યાં શાંતિમાં એક્તા 
પામી છે. ડેન્દ્રાનુસારી અને 9-દ્રાપસારી ગતિ, આથર્ષોયુની ગતિ અને 
વિકર્ષણુની ગતિ પરસ્પરતે કાપવા માગતી હોય છે, પણુ એ બતે 
વિરોધી ગતિએ તેમાં અવિરાધી બનીને રહેલી હોય છે માટે તે શાન્તમ્‌ 
છે. મારો સ્વાથ* તમારા સ્વાથ'ને સ્વીકારવા તૈયાર નથી, તમારે સ્વા 
મારા સ્વાથ'તે સ્વીકારવા સૈયાર નથી, પર'તુ વચમાં નત્યાં મંગસ રહેું 
છે ભાં તમારે સ્વાર્થ એ જ મારા સ્વા અને મારે સ્વાથર એ ન 
તમારે સ્વાય' હેય છે. તે રિવ છે, તેનામાં બધાના «૮ સ્વાર્થ મ'ગલમાં 
અંતગષત રહેલા છે. તે અદ્દિતીય છે. તે એક છે. એતો અથ ગએવે 
નથી કેતા પઠ્ઠીઆ બધુ ક છેજ નહિ. એનો અ એ છે કે આ 
બધુ' જ તેનામાં ગેક બનીને રહેશું છે. હ કહ' છુ' કે હુ' તુ નથી, 
તમે ડહા છા હ રો નથી, આવા પરસ્પરવિરાધી મને અને તને 
જક કરીને એ અહદૈતમ્‌ રહેલું છે. 
ન્યાં મિશ્રુન મળ્યું છે ત્યાં ત્યાં તે છે --ન્ત્યાં કોઈ ને પણુ બાદ 
રાખવામાં આવ્યું નથી ત્યાં ત્યાં તે છે. આ જે પરિપૃણુ'તા જે 
ક 





૩૪ ક્ષાંતિનિકેતત 
સમસ્તને પોતામાં સમાવે છે છતાં ઢોઈ એક અડમાં રહેલી તથી, 
જે ચદ્રમોં નથી, ચૂ માં નથી, માણુસર્માં નથી, હતાં સમસ્ત ચ સર્જ 
મ્રાણુસમાં છે, જે કાતમાં તથી, આંખમાં નથી, વાણીમાં નકી, મતમાં 
નંદી, છતાં સમસ્ત કાતમાં આંખમાં વાણીમાં અને મતમાં છે. તૈ 
એકને જ, તે હાતે! «૮, તે ધરિપૂણુ'તાતો જ સમસ્ત મતપ્રાણુ વડે સ્વીકાર 
કર્જ શેં જનામ કકકાર. ક 


૮૬ 


સ્વભાવગ્રાપ્તિ 
1૬મી ચૈત્ર, (૩૬૨ 


માણુસના જીવનમાં એવો એક સમય હતે, જ્યારે તે ન્યાં 
પણુ ક'ઈ અદ્ભુત નતો ત્યાં ઈધરની કલ્પના કરતે, જે તે કોઈ 
«૪ગ્યાએ તેતો ટે પાણીમાંથી અગ્નિની ન્વાળા નીકળે છે, તૈદ 
તરત જ ત્યાં પૂન્તની તૈયારી કરતે।. તે સમયે તે કોઈ પણુ એક અસામાત્ય 
લક્ષણુ જેઈ ને કે દલ્પીતે કહેતો કે, અમુક માણસમાં દેવ આવ્યા છે, 
અમુક ઝાડમાં દેવ પ્રગટ થયા છે, અમવા અમુક મૂર્તિમાં દેવ #નમ્રત 
થયા છે. 

કાળષ્મે અખડ વિશ્રનિયમને ચરાચર વિશ્વમાં સવર એકરપે 
જેનાં માણુસ ચીખ્યે] ત્યારે તેતે માવૂમ પડયું કે જે અસામાન્ય. 
જાગ્યું હતુ” તે પણુ સામાન્ય નિયમની ખહકાર નથી, તૅજ વખતે 
તેતે ખલતા આવિર્ભાવતે અખડભાવે સજ વ્યાપ્ત રૂપે જેવાના 
અધિકાર પ્રાપ્ત થયો. અતે તૅ વિરાટ અવિચ્છિન્ન એકમના ખ્યાલથી 
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તેને આનદ અને આષ્રય મળ્યો. તે જ ટાણે માણુસરનાં સાન, પ્રેમ 
અને કષ મોહમુક્ત ખનીતે પ્રશસ્ત અને પ્રસન્ન બની ગયાં. તેના 
ધમ માંથી, સમાજમાંથી, રાજ્યમાંથી મૂડતા અને ક્ષુદ્તા દૂર ગવા લાગ્યાં. 

આ દરત એટલે ખહાતું સવત દરા, સ્વભાવનું દશન. 

પરંતુ સમસ્ત સ્વભાવમાંથી ચોરી લાવીને સ્વેચ્છાએ કોઈ એક 
કૃત્રિમતામાં તેતે વિશેષરૂપે જેવાને પ્રયતન હછી પશુ પ્રાણસ કરતો 
જેવામાં આવે છે. એટલું જ નહિ કોઈ કોઈ તો બડાશપૂવક કહે છે 
કે, એ રીતે જેનું એ જ જેવાની ઉત્તમ રીત છે. બધાં રપોમાંથી 
અલગ પાડીને કોઈ એક વિશેષ ર્પમાં, બધા માણુસે માંથી હાવીને 
કોઈ એક વિશેષ માણુસમાં ઈજરની પૂન્ત કરવી એજ તેમને મતે 
પળની પરાકાણા છે. 


3 _ મને ખબર છે કે માણુસ આવા કૃત્રિમ ઉપાયે કોઈ એક હૃદય 
જસિને અતિશય પ્રમાણુમાં વિસ્ઠબ્ધ કરી રાક્ે છે, કોઈ એક રસતે 
અત્યત તીવ્ર બનાવી દઈ શકે છી. પણુ રા' ગમ કરવું એ જ સાધનાતું 
લશ્ર્ય છે ? 

ઘણી વાર આપણે જેઈએ છીએ કે માણુસ આંધળો હેય છે 
તો તેની સ્પશ*શક્તિ પુષ્કળ વધી ન્ય છે. પરતુ એ રીતે એક 
બાજુથી ચોરી લઈ ને બી બાજુને ઉભરાવી દેવી એને જ આપણે 
શક્તિની સાથકતા કહી રાકીરુ”? જે આજુને તુકસાત યયું તેનો 
હિસાબ જ ન કરવાનો?! તે તરફની સન્તમાંથી આપણે ૭ટકઇી 
રજીશુ' રા? 

કોઈ પણુ પ્રકારતા બાલ અથવા સ'કચિત ઉપાય મારક્તે 
યેસમોહનને, મેસ્મેરિઝમને ધર્સસાધનાતું પ્રધાન અ'ગ બતાવી દઘશિં તે 
આપણુ ચિત્ત સ્વાસ્ચ્યમાંથી, સ્વભાવમાંથી અતે ગમેટલે જ મગલમાંથી 
ચ્યુત થવાતું જ. આપણે સમતુલા ખોઈ ખેસીશું --- આપણે જે આજુએ 
આવો, અસંગત ભાર દર તે બાજુને જ આપણે હાનિ પહેંચાડીસું. 


૩૬ થાંતિનિર્ડેતન 


, જરુ' નેતાં સ્વભાવની સ'પૃષ્ુતા પ્રાપ્ત કરવી એ ₹ ધર્મ અતે 
ઘમ'નીતિનો ઉત્તમ લાભ છે. માણુસ અનેક કારણોસર પોતાતા સ્વ* 
ભાવતી સમતુલા ન્તળવી રાકતે। નથી, તે સામ'જસ્ય ખોઈ બેમે છે-- 
એ જ એના પાપનું મળ છે. અતે ધ્મનીતિ એટલા ત્રાટટે જ તેતે 
સ'યમમાં પ્રેરે છે- 


ગે સમમતું કામ શુ છે? સમું કામ ત્રડજરતિતે ઉખેડી 
નાખવાનું નથી, તેતે નિયમિત કરવાતું છે. જાઈએક સહનતત્તિ જ્યારે 
વધારે પડતી છૂટ મળતાં સ્વભાવના સામ'જસ્મતે! ભગ કરે છે ત્યારૈ 
પાપ જન્મે છે. કમાવાની ઇચ્છા જ્યારે અત્યત ઉમ્ર બની 9 
રૂપિયા કમાવાર્માં જ માણુસતી શક્તિને પૂરેપૂરી બાંધી લેવા ઇચ્છે 
છે, તારે તે લોભી બની ન્તય છે. ત્યારે તે માણુસતા ચિત્તને તેતી 
બધી સ્વાભાવિક દિરાએ માંથી ચોરી આણીને એ એક જ દિશામાં ' 
નેમુ* કરે છે. આ રીતે જે માણુસ સ્વભાવથી બ્ર થાય છે તે કદી 
સાચા મંગલને પામતે! નથી ટલે તેતે માટે ઈથ્રતે મેળવવાનું 
અશકષ બની ન્નય છે. કોઈ માણુસ પ્રત્યેનો પ્રેમ ન્યારે આપણને 
સ્વભાવથી ગ્યુત કરે છે ત્યારે તે કામ બતી «ય છે. કામ આપણી ઈશ્વર- 
ગ્રાપ્તિમાં બાધારૂપ થઈ પડે છે. ધે 


એટલા માટે અસામ'રસ્યમાંથી, વિકૃતિમાંથી માણસના ચિત્તને 
બચાવીને સ્વભાવર્માં લઈ જતું એ જ ધમષતીતિનો એકાન્ત ગ્રયત્ન હોય છે- 


ઉપનિષદમાં ઈરતે સર્વવ્યાપી કહેતી વતે તેતે અપાપવિડ્‌ 
કહેલો! છે તેતું તાત્પય" આ છે. પશ્ર સ્વભાવથી કોઈ પણુ નતતી 
ખાધા વગર બધે વ્યાપેલો છે. પાપ તેને રાઈ એક વિરોષ સ'કુચિત,; 
સ્થાનમાં આદર્પીને પૂરી રાખીતે ખીજે ખધે સ્થાનેથી ખેંચી લેતુ" 
નથી -- આ ગણુને લીધે તે સવ વ્યાપી છે. આપણી અદર પાપ સમમ્રને 
લૂીને કોઈ એક વિરોષ અંગને ફુલાવ્યા કર જે. એને લીધે પોતાના 


સ્વભાવપ્રાપ્તિ ૩્છ 


સ્વભાવમાં તેનું સામ'જસ્ય રહેતુ” નથી એટલું 7 નહિ, આસપાસના 
વિધ સાધે આપણુ' સામ"ન/સ્ય નાશ પામે છે. 


ધમ'તીતિ દ્દારા આપણે સ્વભાવપ્ાષ્તિની આ જે સાધનામાં 
ચડેલા છીએ એમાં રાતદ્વિસ સમાજ અને નીતિશારત્ર આપણૂતે 
ર્યા કરે છે. તો શું અહી' «૮ એને! અ'ત આપે છે? ઈધરસાધનામાં 
પણુ શું બે નિયમને સ્થાન નથી? ત્યાં પણુ રુ” આપણે ડોઈ એક ભાવતે, 
કોઈ એક રસને સ'કુચિત અવલ'બન દ્વારા વધારે પડતો ઉસેજ્િત 
ડવા એને જ માણુસતો એક ચર્મ લાભ માની લઈશ!” ? 


ડુબળના મતમાં ઠોઈ ઉત્તેજના જગાડીને તેના હદયને લોભાવવા 
માટે આ બધા ઉપામોતી જરૂર હોય છે, એમ ધણા કહે છે. 


“& છે માણુસ દાર પીને આત'દ પામે છે તેની બાબતમાં શુ 
આપણે એવી દલીલ કરી શકીગે ખરા ? આપણે શુ' એમ કહી શ#ીએ 
ફે દથી % જે એને ખાસ આનદ મળતો હોય તો એ જ એને 
માટે શ્રેયસ્કર છે ? 

બલકે આપણે એમ કહીએ છીએ કે સ્વાભાવિક સુખ પ્રે દારૂ- 
ડિયાતે અનુરાગ ન્તગે એવો જ ગ્રયત્ત કરવો! જેઈ એ. નેને લીધે 

। એતે ચોપડી વાંચવાતું ગમે, માણુસેપ્માં હળવામળવામાં એ સુખ માનતો 

. થાય, રૈન'દિન કામકાજમાં એનું મત સહેજે પરોવાય, એવે જ માગષ 
લેલો જેઈએ. એકમાત્ર દારૂની સ'કુચિત ઉત્તેજનામાં એતું ચિત્ત આસક્ત 
ન જેતા છવનતા વિરાળ સ્વભાવક્ષેત્રમાં સ્વાભાવિક રીતે વ્યાપી રહે 
એમ કરતું એમાં જ મંગલ છે. 
દૈ ભગવાનની કલ્પનાને સ કુચિત ખનાવી દઈને ભાકેતની ઉત્તેજનાને 
ઉમ્ર નશા જેવી ખનાવી દેવી એમાં નટ મનુષ્યત્વની સાથકતા છે, એમ 
ન ફહી શકાય. ભગવાનને પણુ તેના સ્વભાવમાં પામવાની સાધના 

કરવી પ્ડરો, તે] ૦૪ તે સાચી સાધના થરો. તેતે આપણી પોતાની 


૩૮ શાંતિનિકેતન 


દેઈ વિ[ત્તિને અતુરૂપ બતાવી લઈ તેને વિશે છાકટાતી જેમ વતધું 
એતેન આપળું મંગલ નહિ ટળી શકીએ, ઝમાં ક્યાક કોઈક સત્યની 
ગોરી રેલી છે. એમાં એવું કઈક અસામજસ્ય રહેલું છે ટે જે જે 
ક્ષેત્રમાં એનો આવિર્લાવ થાય છે તે તે ક્ષેત્રમાંથી મે!હને તિવારી 
શકાતો નથી. જે માધ્મુસ રાક્તિશાળી હેય છે તે દાર સવન ટરી 
શકે છે, તેને ખાસ અડયણુ આવતી નથી, પણુ તના ટોળીમાં જે 
કોક આવી મળે છે તેમતું ાંઈ ઠેકાણુ” રહેતુ' નથી; તેમતી વાતચીત 
થમે ધામે લવારામાં પરમે છે અને તેમની ઉતેજના ઉત્માદને 
રસ્તે અક્સ્માત્‌ અપમ્ત્યુ પામે છે. 


જછ 
અગઝ'ડ ગ્રાષ્તિ 


ક. 
પૂ ૧૭મી ચંત્ર, ૧૩૫૫ 


ઈશ્વરને મેળવવો! જેઈએ. પણુ મેળવવે॥ એટલે શુ? 

દુનિયામાં આપણે 'ખાવાતું પહેરવાતું સરસામાન ક'ઈ કેટલીય 
વસ્તુઓ રે રાન મેળવતા આવ્યા છીએ, એટલે મેળવું પડરો એમ 
કહેતાં નટ એ રીતે મેળવનું એવે! ખ્યાલ મનમાં આવે છે. ગએ રીતે ન 
તળે એટલે આપણુતે થાય છે ડે મળતુ નથી. પછી આપણે ત્મધીરા 
થઈને ભગવાનને મેળવવા એ પણુ બીછ વસ્તુએ મેળવવા જેનું જ 


બની ન્નય એનું કરવાતે પ્રયત્ન કરીએ છીએ. એટલે કે આપણા .. 


સરસામાનની જે યાદી છે, જેમાં લખેલું છે કે મારો ધોડા છે, ગાડી 
છે, મારે લોટા છે, વાટફી*છે, સમાં એ પણુ લખી દેવું જેઈએ કે 
મારે એક ભગવાન પણુ છે. 


અખડ ગ્રાપ્તિ ૩૯ 


પર'તુ એ વાત સારી પેઠે વિચારી *ેવાની જરૂર છે કે ઈશ્વરને 
મેળવવા માટે આપણા આત્માની જે એક ઊ'ડી આકાંક્ષા છે, તે 
આધક્ષાનો પ્રકાર કેવા છે? એ આકાંક્ષા બીછ વસ્તુએમાં એક 
વધારાની મોદી વસ્તુ ઉમેસ્વાની આકાંક્ષા છે ? 


એમ તો નયા જ. કારણુ, ઉમેરો કરી કરીને, બેમુ' કરી કરીને 
આપણે ઢાઈ ગયા છીએ. એવી રીતે વસ્તુઓને સતત નેગી કર્યા કરવાની 
મહેનતમાંથો ઊગસ્વાતે માટે જ શુ આપણે ઈશ્વરતી પ્ષ્છા નયા 
કરતા? તેતે પણુ શુ વળી એક વધારાની વસ્તુ બનાવા ઈઈઆપણી 
મિલકતમાં ણ્મેરી દઈશ” ? «૮«નળમાં ઉમેરા ડરીશુ' ? 


પરતુ આપણે! આત્મા બહાને ₹ચ્છે છે એને અય જ એ કેતે 

, બહથી ડ'ટાળી ગમે છે એટલે એકને ઇચ્છે છે, તે ચ'ચશ વસ્તુએયી 

ન વિક્ષિપ્ત થઈ ગયો છે એટલે ધવને ૪્છે છે, તે ક'ઈકે નવુ" અમવા ક'ઈકે 

વિશેષ ઇચ્છતો નથી. જે નિત્યોડનિસ્યામાત છે, જે બધાં અનિત્મોમાં 

નિસ બનીને રહેલો છે, તે નિત્યને મેળવવા -- અનુભવવા માગે છે. 

શામાં સતત: છે, બધા રસેમમાં જે રસતમ છે તેને તે ઇચ્છે છે; 
બીના એક ડાઈ નવા રસને ઇચ્છતો નથી. 


એટલા માટે આપણુને સાધનાતો એવે! ઉપદેશ કરવામાં આપેલો 
છે કે ફજઞાયાત્યતિટૂ તકે થતર ગળસ્માં ઝમત્‌, જગતમાં જે કાંઈ 
છે તે સતને ઈશ્વરષ્રી આવરીને નેવું. બીક? કોઈ એક વધારાની 
શભેવાની વસ્તુ શોધવી કે તિર્માણુ કરવી નહિ. એમ કરરો તતો જ 
આત્માને આશ્રય મળરો, આનદ મળશે. 


કે આ પ્રમાણુ આખા વિશ્રમાં તે રહેલો છે એમ ન્નણુત્તે. અને 
“ભોગવરો શુ”? તો કે લન લ્યસસન ઝુજોગઃ, તે નરે આપે છે તે જ 
ભોણવન્ને. સા વઃ વસ્યક્વિયમન્‌, બીન્ન કોઈના ધનનો લોભ રાખખસો નહિ. 


ક 


એનો અય એ છે કે, જેમ જગતમાં જે કાંઈ છે તે બધામાં «૮ તે 
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સભર ભરેલો છે, એમ સમજવાતું છે, તેમ તમતે જે કાંઈ મળ્યુ 
છે તે બધુ" જ તેણે આપેલું છે એમ સમળનાનું છે. એથી શુ' થશે! 
તો કે તમને જે કાંઈ મત્યું છે તેમાં જ તમારી વાસના તૃપ્તિ અત 
લવશે. બીજુ કાંઈક ઉમેરી આપેઃ --એ આપણી ત્રાજતાતે! વિષય 
નથી --કારગુ, એ રીતે આપવાથી આપવાને પાર ન કયારે અવે? 
ષરતુ મને જે કાંઈ મળ્યું છે તે બધું « તળે આવેકું છે એટ્કં 
આપળે સમજ શકીએ તે! સારુ” તો થે!કુ' જ ઘણુ” નતી જરો, તે! આપણે 
સીમામાં અસીમતે પામીંશુ” તે સિવાય સીમામાં ઉત્તરોત્તર વધારે 
કર્યાં કરવાથી કદી અસીમને પામી શકાતુ' નથી --કરેોડો ઉપર 
કરોડોની ઉપાસના કર્યા હનાં ચૅલી એકની ઉપાસતાએ પહોંગી રકાત” 
નથી. નગતતા બધા ખહ પ્રકાશ તેમતા અખ પ્રકાશમાં સાથકતા 
પામે છે. અતે આપણી અસ“ખ્ય બોગરતી વસ્તુઓ તેતું જ દાત, 
બતીતે સાથકતા પામે છે. આટલ ને આપણે બરાબર સમજી જઈએ” 
તા ઈશ્વરને મેળવવા માટે ફોઈ વિશેષ સ્થાન ટે કોઈ વિશેષ રૂપને 
બારણે ધક ખાવાની ૦૮૨૨ નહિ રહે. અને નોગની તૃપ્તિટીન સ્પૃહા 
શટાડવા માટે કોઈ વિરોષ ભોગની વસ્તુ માટે વિરોષ ભાવે લોલુપ 
થતું નહિ પરે 


આત્મેસમંર્પણુ ગ જવ 
તત 


આત્મસમપણુ 
૧૮મી ચત્ર, ૧૩૫૫ 
એટલે હુ' કહેતો હતો કે બાભને આપણે “ખરું' જતાં મેળવવાની 
વસ્તુ નહિ કહી શઈીએ. કારણ, તે તો પોતાને આપીને જ બેઠો છે 
--સેની કયાંયે ખોટ નથી -- આપણે એમ નાહિ કડી શકીએ કે, અમુક 
જગ્યાએ તેતો અભાવ છે માટે બીજી જગ્યાએ તેને શોધવા જવું 
ડરે. 
એટલે ચહને મેળવવાનો છે, એમ ન કહી રાકાય --પોતાની ન્તતને 
આપવાની છે, એમ કહેવુ જેઈ એ. ત્યાં જ ઊણુપ છે -- એટલે મિક્ષન 
થતુ નથી. તેણુ પોતાની ન્નતને અપી” છે, આપણે આપણી ન્નત 
અપી* નથી. આપણે ન્નતન્નતના સ્વાર્થના, અહ કારના અને ક્ષુદ્રતાતા 
વાડા વડે પોતાની જતને અત્યત અલગ એટલું જ નહિ વિરુદ્ધ 
અનાવી મૂફી છે. 
એટલા માટે જ છુદ્દદેવે એ અલગતાના અત્ય'ત કઠિન આવરણુને 
અનેક પ્રયત્નો દ્રારા ધીમે ધીમે તોડી નાખવાને ઉપદેરા આપ્યો છે. 
એના કરતાં મોટી સત્તા, મોટો આનદ ખીન્ને કાઈ હોયજ ર્નાહે તો 
આ વ્યક્તિમત અલમતાનો નિરંતર પ્રયાસથી નાચ કરવાનો કઈ અચ 
નથી. કારણુ, બીજુ' કઈ જ ન હોય તો તો આપણુ' અહમ્‌, આ 
વ્યક્તિગન વિરોષત્વ એ જ પસરમ લાભ છે, --- તો પછી એને વળગી 
રહેવાને બદલે આટલી મહેનત લઈ ને એતો! નાશ શા માટે કરવો? 
પુ સાચી વાત ગ છે કે, જેણે સપૂણુપણે પોતાની જ્ાતતું 
રાત ક્યુ” છે તેમની આગળ આપણે પયુ જે સ'પૂરપણુ પોતાની 
“તનું દાન ર્નાહે કરી રા#ીએ તોઃ તેના સ્વીકાર આપણુ નહિ ફરી 
-શઈીએ. કમીના આપણા પક્ષે જ છે- દ 
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ઈકરનતી ઉપાસતા ઈ્રવે મેળવવાતી ઉપાલનત તથી -- જોતાની 
“તનું દાત ઠરવાતી €પાસતા છે, તિસે દિતગે ભક્તિ મારતે, ટમા 
મારફતે, લતોય મારફતે, સેવા મારફતે ઈધેરમાં પોતાતી «તને મગલ 
અને પ્રેમમાં ડોઈ પળુ “તની બધા વગર ફેલાવી દેવી, એતું નદ 
જ ઈશ્વરની ઉપાસત॥. 

એટલે આપણે ગેવું ન દેવું જોઈએ ટે ટેમ ઈધર મળતો તથી, 
બલકે અપણે એમ કટેવું જેઈ એ ટે કેમ જોતાની નતતે ઈજરતે આપી” 
અકતોા નશી? અદપલુ' રોજનું મનદુઃખ એ છે ટૅ 


આપમાર યા અડછે આમિ સકલ દિતે 
જારિ તિ તામારે નાથ. 
અડમ્રાર લાજ બય, અદમાર સાન અપમ્રાન 
સુખદુઃખ ભાવના. 
દમા?” જે કઈ 9 તે બધુ હૈ નાથ, છુ" તને આપો રાકયો નર્ષા-- 
માથાં લાજ ભષ, મારાં માન અપમાન, સુખર્‌:ખ અને ચવા. ] 


આપે, અટપેઃ આપે, બધુ" ખધાસ કરી નાખે, બધુ ખરચ 


નાખે, તે ન મર્ધપ્તથી એક્દમ ભરાઈ «રો. 
સાઝે શર્યે છે આત્રર્હણુ 
કત શત ક્ત ગતે! 
"દિ ફિરિ તાઇ 
તમારે ના પાઇ 
મને ધેષે ચાચ તાઇ 
છે મનેર વેદના, 


[વચમાં અનેક ન્તતનાં સેકરેદ આવરણ રહેલાં છે એટલે ડુ રતે? 
રડતો! ભટકુ' છુ, એટલે છુ વને પામી રાક્તો અર્થી અને એટલે મારા મનની * 


૬ના મનમાં શહીં ન્વય જ. ] 
આપણાં ખધાં દુઃખ અને ગધી વેદના આપણે પોતાતે મિટાવી, 


જ્ઞાઇ 
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શકતા નથી તેતે લીધે છે --એ મટી જતાં તરત જ આપણુને માલૂમ 
પડશે કે આપણે આપણી બધી પ્રાપ્તિ સદા પ્રાપ્ત ટરીતે જ બેઠેલા છીએ. 

ઉપનિષદમાં કશ્યું છે કે ત્રત્ સ્સ્્ઝુસ્યતે -- બાહાતે જ લક્ય 
કહે જે. એ લક્ષ્ય શા માટે છે? કશુક લઈને પોતા તરદ ખે'ચવા 
સાટે નહિ, -- પોતાને બિલકુલ ઓવા માટે. શરવત્‌ લન્ઝયો મતેત બાણુ 
જેમ લક્ષ્યમાં પૂરેપૂરુ” પેસી ન્નય છે, તન્મય બની જાય છે, તેમ 
પશ્વિર્માં પૂરેપૂરા હ'કાઈ જગુ પડશે. 

આ તન્મય ચઈ જવાતું એ ક્ક્ત એક પ્યાનને જ વ્યાપાર છે, 
એમ હુ" માનતો નથી. એ તો સમસ્ત જીવનને વ્યાપાર છે. બધી 
હ્થિનિમાં, અધા વિચારમાં, બધાં ટામોમાં આ સમજ મનના એક ખૂણામાં 
રહેવી જેઈએ કે, છુ' ઈથસ્માં જ છું, અમારી વચ્ચે કયાંય વિચ્છેદ 
નથી, આ ગાન આપણા મનમાં દરરોનટ ધીમે ધીમે અય'ત સ્વાભાવિક 
બની ૦7તું જેઈ એ ડે, જોભતાન્યાત્‌ €: વાળ્યાત્‌ યદ યારન સાથનો 
સ લ્યાત્‌ ! મારા રરીર અને મનની તુચ્ટ્માં તુચ્ ચૈટ્ટા પણુ હોત 
નહિ નતે આકાશને પરિપૃણુ" ભરી દેતો આનદ ત હોત. તેનો જ આનદ) 
શક્તિર્પે નાનીઞોદી બધી દિયામાં પ્રયત્ન પ્રેરી રો છે. હુ છું તે 
તેનામાં ૮ છું, હુ જે કરુ છું તે તેની જ ્ાક્તિથી કરુ છું, હ નને 
બેગતું છું તે તેતું ન દાન છે, એ ત્તાનને નિઃશ્ાસ પ્રશ્ાસની પેઠે 
સ્વાભાવિક બનાવી દેતું પડશે --એ જ આપણી સાધનાનું લઘ્ય છે. એમ 
થરો તે! નત આ «/ગતમાં આપણુ રહેતું કરવું અને ભાગવતનું, આપણાં 
સહલ, મગલ અને સુખ્ખ બધું જ સ્વાભાવિક બની «શે -- કારણુ, જે 
સ્વય'ભૂ છે, જેનાં સાન, શક્તિ ગગને ક્રિયા સ્વાભાવિક છે, તેની સાથેના 
આપણા મિસનને આપણે ચેતનામાં પામીશ. એ પામવાને માટે જ 
આપણી ખધી માગણી હોય છે. 
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૮૯ 
સમગ્ર એડ 
વસો ચૈત્ર, ૬3૬5 


પરમાત્મામાં આત્માને આવી રીતે યોગયુક્ત કરીતે જેવો એ 
ક'ઈ કેવળ જ્ઞાત દ્રારા યઈ રકે? કદી નહિ. એમાં પ્રેમની પણુ જરૂર 
પડે છે. 


કારણ, આપણુ સાન જેમ સમસ્ત ખંતામાં તે ચેક પરમ 
સત્યને ઇચ્છે છે, તેમ આપણે પ્રેમ પણુ સમસ્ત ક્ષદ્ રસોમાં તે બધા 
રમતા રસતમને, તે પરમાતસ્વરપતે ઇચ્છે છે --એ વષર તેતે તૃપ્તિ 
-નથી. 

જવાત્માતે જે કઈ પોતાની અ'દર સીમાબડ ભાવે મળ્યું છે તેને 
% તે પરમાત્મામાં અમીમરૂપે અનુભવવા માગે છે. 

આપણા પોતામાં આપણે શું રુ જેઈએ છીએ ? 

પહેલું તા આપભે ન્નેઈએ જીએ કે હુ' છું -હુ' સત્ય છું. 

લાર પછી આપણે એ ભઈ એ છીએ કે આ ક્ષણે હુ' જે ક'ઈ 
છું તેટલામાં જ હુ પૂરા થઈ જતો તથી. હુ' જે થવાનો છું, જે / 
હછ ચમે નથી, તે પણુ મારામાં છે. એને હુ પકડી શકતો નથી, 
અડી યકતા નથી, પણુ લે એક રહસ્યમય પદાર્યર્પે મારામાં રહેકું છે. 

એને હુ' શક્તિ કહુ' છું. મારા સેહતી રાક્તિ કેવળ વર્તમાન કાળમાં 
“જ દેહને પ્રશટ કરીને કૃતાર્થ બનીને ખેદી છે, એમ નથી --એ શક્તિ 
-દસવરસ પછી પણુ મારા આ દેહને પુષ્ઠ કરશે, એની દ કરસે. જે 
પરિણામ અત્યારે હાજર નધી તે પરિણામ તરફ યાકત મતે લઈ 
“જશે, 
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આપણી માનસિક શક્તિની પણુ એવી «૮ પ્રકૃતિ છે. આપણી 
સિ'તનશક્તિ ડૅવળ આપણે વિચારેલા વિષયે1માં જ પરી થઈ જતી 
તથી --જેતો આપણે વિચાર ક્ષો નથી, ભવિષ્યમાં કરવાના છીએ 
તેતે વિષે પણુ એ ્શકેત છે. જેતા વિચાર આપણે કરી રાકયા હોત, 
જરૂર પડતાં જેના વિચાર આપશે ટર્યાય હોત, તેને વિરો પણુ એ 
શક્તિ છે. 


આ ઉપરથી માલૂમ પડે છે કે જે પ્રત્યક્ષ સત્યરૂપે મોજદ છે, 
તેમાં બીને એક પદાથ રહેલો છે, જે તેને વટી જઈને અનાદિ 
અતીતથી માંડીને અનન્ત ભવિષ્ય સુધી વિસ્તરેલો છે. 


આ જે રાક્તિ, જેસે આપણુ! સત્યને નિશ્વલ જડતામાં ૦૮ 
ભર્યાદિત કરી રાખ્યું નથી, જે તેને વટી જઈ ને તેતે અન'ત તર્ક 
ખે'ચી લઈ «તય છે, તે કેવળ ર્ગાતેરૂપે રાતદ્વિસ પોતાને અનાગત 
તર પ્રગટ કપે* ન્ય છે એમ નથી, એમાં બીજે પણુ એક ભાવ 
રહેલો! જવામાં આવે છે. એ એકની સાથે ખીન્નને, વ્યજ્ટિની સાથે 
શ્મદ્િને ન્નેડે છે. 


જેમ કે આપણી દેહની ્શાક્ત. એ કેવળ આપણા આજના આ 
રેહને કાલના દેહમાં પરિણુત કરે છે એટલું જ નહિ, એ આપણા 
દેહતે નિર'તર એક સમપમ્ર દેડ રૂપે બાંધી રાખે છે. એ એવી રીતે કામ 
કરે છે ડે જેથી આપણા રારીરની “આજ ' જ સવેસર્વા ન બની 
નય, શરીરની “ કાલ ' પણુ પોતાનો હક ન્તળવી રાકે -- તે જ ગ્રમાણે 
આપણા રારીરને એક જ અશ સવેસર્વા ન બની ન્ય, શરીરના 
બનન અ'શેો સાથે તેના સબધ એવો રહે જેથી પરસ્પર પરસ્પરને" 
મદદરૂપ ચઈ શકે. પગને માટે હાથ, માથુ, પેટ એ ખધાં ન૮ કામ કરે 
જ, તેમ થાય, માચા અને પેટને માટે પગ પણુ કામ કરે છે. એ 
શક્તિએ હાયના સ્વાથષને પગને! સ્વા્યષ બનાવી દીધે! છે અને પગના. 
સ્વાર્થને હાથને સ્વાથ" બનાવી દીધો છે. 


જદ . શાંતિનિકેતન 


એમાં જ શરીરનું મંગલ છે. તેનું મત્વેક અગ આખા રારીરતું 
રક્ષણુ કરે છે અને આખુ” શરીર પ્રતતેક અગનું પાલન કરે છે. એટલે 
શક્તિ આયુરૂપે શરીરને અનામત પરિણામ તરક લઈ જાય છે, અને 
મંગધરૂપે તેને અખડ સમમ્રતામાં બાંધી રાખે છે, ધારણ કરી રાખે છે. 

એ રાક્તિ કેવળ મ'ગલમાં જ પ્રગટ થાય છે એમ નથી. એની 
મારફતે ફક્ત મત્રતી જેમ રહ્યણુકાય ચાલતુ' રહે છે એમ નથી, 
ગમાં વળી એક પ્રકારતો આનદ પણુ રહેલે! છે. 

આયુમાં આન'દ છે. આખા સરીરના મગલમાં, સ્વાસ્થ્યમાં એક 
પ્રકાર્તો આત'દ રહેલે। છે. 

એ આન'દતું જે પયકકરણુ કરીએ તો ખે વસ્તુ મળે છે, એક 
સાન અને ખોન્તે પ્રેમ. નિ 

સારામાં જે એક સમમ્રતા છે તેની સાથે જ્ઞાન રહેલું છે --વે 
તણે છે કે હુ હ' છું; હુ" એક સંપૂર્ણ હુ છું. 

એ માત્ર ન્નણે છે એટલું નન નહિ, પણુ એ નણુવામાં તેને 
એક પ્રકારનો આનદ આવે છે. આ એક સ'પૂણુ'તા તેને એટલી બધી 
ગમે છે કે એતે કઈ હતિ પહેંચે એ એતાથી સહત થતુ નથી. એતા 
મગલમાં એને! લાભ છે, એની સેવામાં એનો આનદ છે. 

એટલે આપણુને માલૂમ પડે છે કે, શક્તિ એક સમપ્રતાને ખાંષે 
છે. સાચવે છે અને તેને રાતદિતિસ એક ભાવી સ'પૂણુતા તરફ 
ચલાવી લઈ નય છે. 

એ પછી આપણુને એમ જણાય છે કે, આ જે સમમતા, જેમાં 
એક સદ્ય રાક્તિ અશ પ્રત્ય'રાને એક બનાવી રહેલી છે, અતીત 


અને અતાગતનતે એક બનાવી રહેલી છે -- એ રાક્તિમાં કેવળ મગલ જ 
રહેલું છ, એકલે કે, સત્ય કેવળ સત્ર આકારમાં રક્ષાય છે, પૂણું'તાને 
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પામે છે એમ નથી, તેમાં એક આન'દ પણુ રહેલે! છે. એટલે 
કે એમાં એક સમમતાનુ* ત્તાન છે અને સમપ્રતાનો પ્રેમ છે. તેં 
સમમત્રને ન્તણે છે અને સમમ્રને ચાહે છે. 


જે હુ* મારા પોતામાં જેઈ છું, તે જ વળી સમાજમાં પણુ 
જેક છું. સમાજસત્તાર્માં એક શક્તિ રહેલી છે, જે સમાજને કેવળ 
વતમાન કાળમાં જ બાંધી રાખતી નથી, તેને તેતી ભાવી પરિ્ણાતિ 
તરક લઈ ન્નય છે, એટલું જટ નહિ, સમા#માંના પ્રત્યેકના સ્વાર્થને 
બધાને સ્વાત્ર' અને બધાના સ્વાથ'ને પ્રનેકને સ્વાર્ચા બતાવી દે છે. 


પરતુ આ વ્યકિતિમત સ્વાયતે સમદિગત મગલમાં પશરી 
નાખવાતું કામ ડૅવળ ય-ત્રવત્‌ ન/ડ શાસનથી બતતુ* નથી. એમાં પેમ 
રહેશે! છે. માણુસ સાથે માણુસતા મિલનમાં એક રસ રહેલો છે. 
સ્નેહ, પ્રેમ, દયા, દાક્ષિષ્ય આપણા પરસ્પરતા મેળાપને સ્વેચ્છાકૃત 
અને આન'દમય એટલે કે સાન અને પ્રેમમય મેળાપ બનાવી દે છે. 
આપણે ના છૂટકે નહિ પણુ શઆન'દથી સ્વાય'ને! ત્યાગ કરીએ છીએ. 
શા ૪ચ્છાપૂવ"ક ભત સ'તાનની સેના કરે છે; માણુસ અ'ધ ભાવે નહિ 
પણુ જ્તાતપૂતવક પ્રેમમી સમાજનુ હિત કરે છે. આ ને બુસત્‌ હુ” 
છે, સામાજિક હુ છે, સ્વાદેરિક હ છે, માનતિક હુ છે, એના પ્રેમનું 
ભળ ગએટલું છે કે, એ ચૈતન્ય જેનો સાચેસાચ કબન્તે લે છે તે આ 
બુદત્ના પ્રેમમાં પાતાના ક્ષ હુનાં સુખદુઃખ, જછવનમત્યુ ખધાને 
બેધડક તુચ્છ ગણે છે. સમત્રતામાં એવા આન છે; વિચ્છિન્નતા -- 
અલ્ગતામાંન# દુઃખ અને દુબ'ળતા રહેલાં છે. એટલે ઉપનિષદમાં 
ડશયું છે--મસેત તલ માસે સુથગસ્તિ 1 


વિશ્વવ્યાપી સમત્રતામાં બહ્મની રાક્તિ સત્યના સત્યરૂષે અને 
મગલના મગલર્પે રહેલી છે અમ નહિ, નૅ શડિત અપરિમેય આનંદ- 
રૂપે રહેલી છે. આ વિશ્વની સમસ્રતાને બહમ, સાત વડે પૂણ કરીને 


૪૮ શાંતિનિક્તન 


અને પ્રેમ વડે આલિગન કરીને રહેલું છે. એનાં એ સાન અને ગ્રેમ 
સનાતન ઝરણુની ધારારૂપે જીવાત્મામાં થઈનૅ વહી રલાં છે, એ કદી 
ખૂટતાં નથી. 

એટલા માટેજ પરમાત્મા સાથેનું આત્માનું” મિલત એ સ, 
પ્રેમ અને ડષ/તુ' મિલન છે. એ ન્ટ મિક્ત આત'દતુ' મિક્ત છે. 
સ'પૃણુ'ની સાથે મળવુ' હોય તો સપૂણુંતા ઠ્રારા જ મળવુ” પડે-- 
તોરન્ટ આપણુ” જે ક'ઈ છે તે બધુ ચરિતાથ થવા પામે. 


હલ્્ટ 


આત્સગમત્યય 
૨૧મી ચેત, ૨૩૨૫ 


ભારા રેઠ, પ્રાણુ, ચૈતન્ય, અુદ્દિ અને હધય -- એ બધું મળીને 
હુ” એક વસ્છુ છું, એ જે સમત્રતા, સંપૂર્ણતા છે, એ એક વસ્તુ છે 
માટેન પોતાને ન્તણી શકે છે અને ષતા ઉપર પ્રેમ કરી શકે છે. 

એટલુજ નહિ, એ જ કારણે તે સર્વત્ર એક્તે શોધે છે અને 
એક મળતાં આત'દિત થાય છે. અલગતા એને ડુઃખ દે છે--એ 
સ'પૂણુતા ચાહે છે. 

ખરુ જેતાં, એ જે કાંઈ ચાહે છે તે કોઈ ને કોઈ રૂપે આ 
સ'પૃણુતાતી જ ચોધ હેય છે. તે પોતાનાં એકની સાથે ચ્ચાસપાસના 
બહુને ખાંધી દઈને ક્ષુદ્ર એકતે ગૃહતર એક બનાવી દેવા ઇચ્છે છે. 

આપણામાંના ગ્રત્યેકે પોતામાં આ જે એકથતી સંપૂર્ણતા પ્રાપ્ત 
કરી છે એની જ રાક્તિથી આપણે જગતનાં ખીન્ત' બધાં એકત] અનુભવ 


આત્મમત્યય જહ 


ટરી શઇએ છીએ. આપણે સમાજને એક તરીકે સમજી શકીએ 

છીએ, માનવન્તતિતે એક તરીકે સમછી શકીએ છીએ, આપા વિશ્વને 

એક તરીકે સમજ રાશીએ હીએ --એટલુંજ નહિ, એ રીતે એક 
તરીકે જેતે આપણે સમજી રાકતા નથી તેનુ તાત્પયશ અ.પણે પામી 
સકતા નથી -તેની બાબતમાં આપણી બુટ સતત ફરારયા કરતી 
ય છે. 


એટશે આપણે જે પરમ એકને સોધીએ છીએ તે કેવળ આપણા 
પોતાના આ એકની પ્રેરણાથી જ. એ એક પોતાના એક્ષતે ત્યાં 
સૂધી લઈ ગયા વગર વચ્ચે અટકી રાકતુ” નથી. 


આપણે સમાજને એક તરીકે સમજએ છીએ તે સમજનો 
પા આપણે આત્મા છે -- માનવજતિને એક સમજીએ છીએ એ 
સમજનો પાયો એ આત્મા છે -- વિશ્રતે એક સમજએ હીએ તેનો 
પણુ પાષો એ આત્મા છે અને પરમાત્માને અર્ેલત્‌ સમજએ કહીએ 
તેતો પણુ પાષે એ આત્માં છે. એટલા માટે «૮ ઉપનિષદમાં કહયું છે 
કે સાધક --- શાહ્મન્ચેવા્નાત' ઘન્યતિ -- આત્મામાં જ પરમાત્માને જુએ 
છે. કારણ, આત્મામાં જે એકથ છે તે એકથ જ પરમ એકચતે રોધે 
જે અને પરમ એકષને પામે છે. જે સાત તેના પોતાના એકમને 
આશ્રય કરીને આત્મત્તાનરપે રહેલું છે તે જ સાન પરમાત્માના પરમ 
સાનમાં ચર્મ આશ્રય પામે છે. એટલા માટે જ પરમાત્માને “ છૂઝાસ્ત- 
પલ્યયનારણ્‌” કહેલો છે. એટલે કે પોતા પ્રત્યે આત્માને જે એક 
સ્વાભાવિક વિશ્વાસ હોય છે, તે વિશ્વાસનો જ સાર તે પરમાત્મા. 
આપણે આત્મા સ્વાભાવિક રીતે જ પોતાને એક તરીકે ન્નણે છે, 
કેએક તરીકે ન્નણુવાનો સાર પરમ એકતે ન્નણુવામાં રહેલો છે, તે જ 
કેમાણે આપણામાં જે એક આત્મપ્રેમ રહેલો છે, આત્મમાં આત્માના 
આનદ, એ આનદ જ માનવ આત્મા પ્રત્યેના ગ્રેમતે પાયો છે, 


વિશ્વાત્મા પ્રત્યેના પ્રેમના પાયો છે, પરમાત્મા ગ્રભેના ગ્રેમને 
ઝ 


પ૦ ી શાંતિનિકેતન 


પાયો છે. અર્થાત્‌ એ આત્મગ્રેમતો જ પરિપૂણ્'તમ અને સત્યમથ 
વિકાસ એટલે પરમાત્મા પ્રેતો પ્રેમ -- એ ભૂમાન'દમાં જ આત્માના ' 
આન'દતી પરિણૃતિ છે. આપણા આતમગ્રેમની ચરમ દરા એટલે એ 
પરમાત્મામાં આત'દ. દવેતત્‌ ઝેક: જાત્‌ વેકે વિપ્તાત્‌ ત્રેયેડવ્માત્‌ 
સર્કલ્જાનૂ મન્સરતર ચરળાસ્જા ! 


છ્વ 


ધીર સુસ્તાત્મા ર 
૨૨મી મૈત્ર, ૧૩૫૫ 


આ વાતની ચર્ચા કરી કરીતે એતે અધરી બનાવી પૂક્વામાં 
આવે છે. તેમ છતાં એન આપણી સૌથી સહેલી વાત છે --તદ્ન 
રરૂઆતની પહેલી વાત છે અને છેવટની છેલ્લી વાત છે. આપણુતે 
આપણી પોતાતી અદર એક 'એક' મળ્યું છે અને એક્તે જ 
આપણે બહઠુમાં સત્ર રોધતા ફરીએ છીએ. એટલું જ તૃહિં, બાળક 
જયારે જુદી જુદી વસ્તુઓને અડી, મૂ"ઘી, "ખાઈ જેવા માટે ચારેકોર 
હાથ લબાવે છે ત્યારે પણુ તે પેલા એકને જ શોધતુ' હોય ઝે. 
આપશે પણુ બાળકની પેડે જદી જદી પસ્તુઓને અડીએ પીએ, 
સ'ધીએ છીએ, મોઢામાં મૂકીએ છીએ, તેતે આધાત કરીએ છીએ 
અને તેનાથી આઘાત પામીએ છીએ, તેતે બૅમી કરીએ હીએ અને , 
તેતે કચરાની પેઠે ફેક દઈએ છીએ. આ બધા પ્રવેગ અતે આ 
ભા ગયાસો દારી બધા દુઃખો અતે ખધા લાબેોમોં આપણેં પેલા 
એક્નેજ રોધીએ છીએે. આપણુ ઝાત એકને પહોંચવા માગે છે, 


ધીર યુધ્તાત્મા ૫૧ 


આપશો ગ્રેમ એકમાં મળવા માગે છે. એ સિવાય ખીજ કૉરઈ 
તાત નથી. 

માનન્દ્રાસ્વેર સત્તિમાનિ મૂતાતિ ગાયન્સો । આનદ પોતાને નાના- 
ડપે નાનાકાલે પ્રગટ કરે છે, આપણે એ નાનારપને જ ફકત જેઈ એ 
જીએ, પરતુ આપણેદ આત્માં એ નાનાની અ'દર ચઈને પૅલા મૂળ 
એક આનંદને જનેવા ઇચ્છે છે. ન્યાં સુધી એ મળ આનદનો કોઈ 
આભાસ ન્ત્ણાતો નથી ત્યાં સુધી સતત વસ્તુ પછી વસ્તુ અને ઘટતા 
પછી ધટના આપણુતે યકવીને લોય કરી નાખે છે અને આપણુતે 
અનત. પથે ર્ખડાવી મારે છે. આપણુ વિજ્ઞાન બધી વસ્તુખામાં એક 
સત્યને રોધે છે, આપણો દતિહાસ બધી ઘટનાએ માં એક હેતુને 
રીધે છે, આપણો પ્રેમ બધી સત્તાઆમાં એક આન'ને શોધે છે, 
ગે વગર તે કયાંય ૭» કહી શકતો નથી. કહી શક્તો નથી કે હા, 
“કેતે પ્મળી ગયુ. 


આપણે «યારે કોઈ અ'ધધારા એરડામાં આપણુને જનેપતી વસ્તુ 
શોધતા હોઈએ છીએ ત્યારે ચારે બાજુએ માથુ" અથડાતુ' હોય છે, 
ઠેસ વાગતી હેય છે, કેટલીય નાની વસ્તુઞાને આપણે મોટી માની 
લેતા હોઈએ હીએ, કેટલીય તુચ્છ વસ્તુને વળગી પડીને આપણે 
કહીએ છીએ કે આ મળી ગઈ. ત્યાર પછી નેઈ એ છીએ તે] મૂડીમાં 
જ ત્તે વસ્તુ ચોળાધ તે ધૂળા થઈ ન્નય છે. 

“બરી વાત એ છે કે એ અધકારમાં મને ખબર *૮ નથી હોતી 
કે મારે શું જેઈએ છે. રુ, જેવો એક દીવા પેટવવામાં આવે કે 
તરત” એક હ્યણુમાં બધું સહેલું ચઈ નાય છે --તરત જ આટલા 
[દિવસ સુધીની રોધ અને માથાકૂટ પછી એક પલમાં મતે ખબર 
પેડી નતય છે કે જે બધી મારે હાથે અયડાતી હતી તે મારે જેઈલી 
વસ્તુ નહોતી, જે માં એ આખા ઓરડાને સનનવીને શાંત ખેદાં હતાં 
તેજ મારી સાચી કામનાની વસ્તુ હતી. જેવો દીવા સળગ્યો કે 


પર 
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તરત બધી વસ્તુઓને છડીને ખે હાય લ'ાવીને છુ' તેમતી પારે 


દોડી ગમે, 


અને તેમ છર્તા માતે પામતાંવે'ત જ તેની સાધે બધી વસ્તુઝા 
પણુ એઇસાધે મળી ગઈ, જાઈ વસ્તુએ અલગ થઈને મારા મામમાં 
બાધારૂપ બતી ત્રને શોકપો નહિ. માતે નણુતાવે'ત જ આ સનવેલ 


ઝોરડો મારો થઈ ગને. પછી ઓરડામાંના 


કાઈ પણુ જતની રોકટોક વગર કરવા લાગ્યો, જે વસ્તુને 


બધા સરસામાતમાં છુ 
॥ જે ઉપયોગ 


હતો તે મતે આવડી ગયે, પછી એ નસ્તુઆએ મારા ટબજે ન 


લીષે પણુ મે' જ તેએ।તે કખને લીધે. 


એટલે હુ કહેતો હતે ડે શું સાનમાં ટે શું ગ્રેમમાં કે શ્ર 
કતમાં, પેલા એકને, પેલી મળ વસ્તુને પામીએ એટલે બધુ' સચેકું 


થઈ નય છે --વરતુઓતો બધેઃ ભાર એક 


છુ. તરતાં શાખનાં ” અગાધ જળમાં ક્રવુ' પણુ મારે 


ક્ષણુમાં હળવો! થઈ નય. . 
માટે સ્વાભાવિક 


બની જાય છે, પછી અથાગ પાણીમાં ડૂબકી મારુ તામે હુ વિતાશમાં 
ડૂબી જતો નથી, આપોઆપ ઉપર આવી રહુ છુ- ગમે તરવાતું ત 
આવડે તો પાણી મતે ડગલે ને પગલે બાધારૂપ થઈ પડે, મને મારી 


નાખવા તાકે. જે પાણીમાં કરવું] તરતાં આવડતુ હષ તા મારે મત 


રમત જેવુ' છે, આન'દરૂપ છે, તે પાણીમાં કરવું જ તરતાં ન આવડતું 
હોય તે! મને દુખરૂપ થઈ પડે છે, ખત્યુર્ષ થઈ પડે છે, થોડા 
પાણીમાં પણુ હાશ્રપગ પછાડીને હુ" ફેફે” ચઈ ન્ન છું. 

આપણી ખરી ન્તણવાની વસ્તુને, પામવાની વસ્તુને જેવી મેળવીએ 
છીએ કે તરત જ આ સસારની વિવિધતા આપણુને બાંધી શકતી 
નથી, રોજી શકતી નથી, મારી રાક્તી નથી. પહી, પહેલાં જે ભયકર 
હતુ' તે જ હવે સહેબુ' બની ન્નય છે -- પછી સ"સારમાં આપણે મ્રક્ત-7 


પણુ આત'દ માણીએ છીએ. પષઠી સ'સાર 


જમાવતે! નથી, આપણે જ સસાર ઉપર કબજન 


આપણુ ઉપર કખદ 
તને જમાવીએ ષીએં. 


સુછકેક અને સહેલુ' પ૩ 


સવછી, પહેલાં ડમલે ને પગલે આપણે જે આડાઅવળા જતા હતા, 
રાક્તિનો જે અપન્યય થતો હતો, તે ટળી ન્નય છે. 


એટલા માટેન્ટ ઉપનિષદમાં કહ્યું છે કે લે શા શરેસઃ શાપ 
પોર ગુસઞાસ્તાતઃ માંસેશડિસતિ, તે સવ વ્યાપીને જેમણે સવ* બાજએથી 
મેળબ્યા છે, તેએ ધીર યઈ ને, યુક્તાત્મા થઈને સર્વત્ર ગ્રવેશ કરે 
છે. પહેલાં તેઆ ધય મેળવે છે, અને તેએ જદા જીદ્ઠા વિધમોમાં અને 
જુદા જદા વ્યાપારોમાં આખે વખન ઘાંઘધા થઈને ગાંડા જેવા થઈને 
ભશ્ક્તા નથી, તેએ અમ્રગલ્ભ, અપ્રમત્ત અને ધીર બને છે. તેએ! 
યુક્તાત્મા બને છે, તે પરમ એક સાથે ષોગ પામે છે. પોતાને કોઈ 
પણુ અહકાર કે કોઈ પણ આસકિત વડે અલગ વિચ્ઠિન્ન કરી નાખતા 
નથી, એકતી સાથે મળી જઈને આન'દપૂર્વક વિશ્વના બધાં બહુમાં 
*પલેરા કર છે, અતે બધાં ભહુ તે વખતે તેમને માત્ર આષે છે. 


એ બધા ધરાને એ બધા યુક્તાત્માઓને પ્રણામ કરીને તેમના 
જ માર્મ આપભબે અનુસરીચું, એ છે એકની સાથે યોગ સાધવાનો 
માગ, એ છે સઘળામાં પ્રવેશ કરવાનો માગ", એ છે સાન, પ્રેમ અને 
ડમી ચરમ પગિત્પ્તિનો માગ". 


લ્૨ 
સુરકેલ અને સહેલુ' 


૨૪મી ચૈત્ર, ૧૩૧૫ 
સાધનાનાં એે અગ છે : એક, પકડી રાખ્યું અતે ખીજુ*, છોડા 
| રેન. એક બાબતમાં સખત યવુ" અને બીજી બાબતમાં સહજ થવુ, 
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વદાણુ ગાલે છે ગેના બે અભ છેઃ એક સુકાન, અતે બીજી 
સહ. સુકાત ખૂબ સખત રીતે પકડી રાખવુ' જેઈએ. શવતા તારા, 
તરક નિરાન રિયર રાખીતે સીચે। રેતે! પકડીને ચાલવુ' જેઈએ. એ 
માટે દિશા જાણવાની જરર છે, નક્ષત્રાતો પરિચય છોવે] જેઈએ, 
કપાં જેખમ છે, કમાં સમવડ છે એ બધું હમેચાં મત દઈને સમજયા 
વપર ચાલીએ તે ત ચાલે. એ માટે રાતદ્વિસ સક્રિય સાવચેવી અતે 
દતા જર્રતી છે. એ માટે સાત અતે થકિત આવસ્યક છે. 


બીજી” એક કામ તે અનુકળ પવનમાં વહાણુતે સોંપી દેવુ 
વદાણુતે જેટલા સ& હોય તે બધાને એવી રીતે ખોકીને ગોધવતા કે 
પવનને। પૂરેપૂરી લાભ મળે. 


આધ્યામિત્ક સાધનામાં પણુ એમ જ છે. એક બાજુથી જેમ 
પાતાના જ્ાનતે વિશદ અને શક્તિને સક્રિય રાખવી જેઈએ તેમ બીજ 
બાજુથી ઈશરની ઇચછા આગળ પોતાની જતતે સ પૂણુ સમપ'ણુ કરી 
દેવી ન્નેઈએ. તેમની સાથેતા સબ'ધમાં બિલદુ્લ સહજ થઈ નું 
ભેઈએ. 

પોતાને તિયમને માગેર રહપણે પડડી સખવાતી સાધતા ધણી 
જગ્યાએ ન્તેવા મળે છે, પર'તુ પોતાની ન્નતતે ઈધરના હાથમાં સોંપી 
દેવાની સાધના ખહુ ઓછી નતેવા મળે છે. આ બાબતમાં પણુ માણુસતી 
જણે અમુક કૃપણુતા રહેલી જે. તે પોતાની ન્તતને પોતાના દયમાં 
શપ્મવા છછ છે, છોડવા ઇચ્છતો નથી. કોઈ કઠોર વ્રતમાં તેને રાજ 
રાજ પોતાની શક્તિનો પરિચય મળે છે. રોજ રજ તે હિસાબ કરીતે 
તતેઈ શકે છે કે નિવમ ૬૯4 રાખીને આટલું ચાલી શકાયું. એમાં તેવે] 
એક વિશેષ પ્રકારનો; અભિમાનને આત'દ મલે છે. 

પોતાના છવતને ઈશ્વર આગળ સમપષણુ કરી દેવાને! અથ એવો 
નથી કરે, હુ' જે કરુ” છુ' તે બધું જ ઈશર ફ૧ છે એમ માનડઝું. કામ 


મુસ્કેલ અને સહેલુ પપ 


ટર હુ, છતાં લઉ" તામ પશ્વિસનું, અને જવાબદારી નાખુ” તેને માથે. 
--એઝુ' વિચિત્ર પરિયામ ન આવવુ” જેઈ એ. 


પઈકરના પવન આગળ જીવનને બરાબર વ્યસ્યિત કરીને ગોદવી 
રાખનું પડરો. એ પવનને બરાબર માતીતે ચાલવુ પડરો. સૂકી પડીને 
તૈને ઢાળાતે ચાલીએ એ ન ચાલે. તેના આહ્તાનને, તેતી પ્રેરણાને પૂરેપૂરી 
ગીલવા માટે જીવન પ્રત્યેક ક્ષણે પોતાને ફેલાવી રાખે એમ થવુ” 
જેઈ એ, “શી ૪સ્છા છે પ્રભુ, શી આસા છે' એ પ્રશ્નને ન્તપ્રત રાખી 
જવન સદા તૈયાર રહે. જે શ્રેય હોય તે જ તેને સહજ ભાવે ચલાવે 
અને ઠે સુધી તેને લઈ ન્નય. 


ગાનાસિ ઘર્ન ન વ મે ત્રકૃતિઃ 
આનામ્યધંમ ન વ મે નિશૃત્તિઃ1 
ત્તયા દૃવીનિશ છદેદ્વસેન 
મમા નિયુસ્ોડહ્નિ તથા જરોમિ 11 


એ શ્લોકનો અય એવા નથી કે હુ ધમ'ને માગે ચાલું કે 
અધમ'ને માગે' ચાલું, તુ' મને જે માગે” ચલાવે છે તે માગે હુ' તો 
ચાલું હુ'. એનો અર્થ એ છે ટૅ મારી સહજ જૃત્તિ ઉપર જ ને હુ” ભાર 
દણૂ* છુ તા તે મતે ધર્મને માગે" લઈ જતી નથી, અધર્મ'માંથી મને 
પાછે વાળતી નથી, માટે હૈ પ્રભુ, મે એનું નક્કી કયુ” છે કે તને 
જ મારે હદ્યમાં રાખવેઇ, અને તુ* મને જે માગે ચલાવે તે માગે* 
મારે ચાલવું. સ્વાથ' મને જે માગે" ચલાવવા માગે તે માગે* હ" ચાલીશ 
નહિ, અહ"કાર મને જે માગથી પાછો વાળવા પચ્છે તે માગે'થી હુ" 
પાછ! વળીશ નહિ- 


આથી તેતે હદયમાં સ્થાપીને તેના હાથમાં પોતાનો ભાર સોંપી 
રેવા, એ જ એક આપણી પચ્છાર્સાકેતની સદાની સાધના હો 


આપ ફસ્તું હોય તેર રારૂૃઆતમાં અદ"કારને તેના ઉગ્ચાસન્ટ 
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ઉપરથી છેકનીચે ઉતારી પાડવો નઈએ. દુનિયાના સજ કોઈની સાથે 
સમાન થા, બધાની પાછળ આવીને ઉબ્ને! રહે, સૌની નીચે જઈને 
બેસ, તેમાં કઈ નુકસાન નથી. તારી દીતતા ઈશરત પ્રસાદ્યી પરિ- 
પૂણુ બની નાએ, તારી નમ્રતા સુમધુર અમૃતફ્લના ભારથી સાર્થક 
બને. હમેશાં ઝવડો કરીને પોતાતે માટે એ જતા જેટલી અક્ષાયદી 
જગ્યા સાચવી રાખવાતી રી જરર છે, એની કિ'મત કેટલી ? જગતના 
સવ* કોઈની સાથે સમાન બનીને બેસવામાં શરમાઈ નહિ -ત્યાં જ 
ઈર બેકેલે! છે, જ્યાં બધા કરતાં લ'ચા રહેવા માટે તુ' એકલે 
બેકેલો જે ત્યાં તેમને માટે સ્થાન બહુ સાંકડુ' છે. 


«ત્યાં સુધી તેમની આગળ આત્મસમપ'ણુ કરશે નહિ ત્યાં સુધી 
તારાં સુખદુઃખ, તારી હારછત સતત તને ચલાયમાન કર્યા કરશે, તને 
ભટકાવ્યા કરશે. મત્યેકનો પૂરો આધાત તારે ખાવે! પડશે. ન્યારે તેન! .. 
શહઠતે તેતો પવન લાગરો ત્યારે તરંગો તે એવા ને એવા જ ઊ'ળતા 
હરી પણુ તું સડસડાટ ચાલ્યો જશે. ત્યારે એ તરગ આત'દતા તરગ 
થશે. ત્યારે પ્રત્યેક તરગ તને કેવળ નમસ્કાર કરતે! રહેશે અને એ 
વાતની જ સાખ પૂરશે કે તે' ઈધરને આત્મસમર્પણ કયુ” છે. 


એટલે હ કહેતે! હતે! કે જવતયાત્રાની સાધતામાં પોતાની રક્તિતે 
ગમે એટલી લડાવીએ તેમ ૭તાં ઈ્િરતા સદા વહેતા અતુકૂજ દહ્ષિયુ 
થાયુ આગળી બધા સર્ેને એક્દમ પૂરેપૂરા ખોકી દેવાનું ન ભૂલીએ, 
તો સારુ. 


સમત્તેડ્સ્તુ પછ 
લ્ડ 


નસસ્તેડસ્તુ 
૨૬મો ચૈત, ૧૬૫૫ 
કોઈ વૈલ ગોળ ગોળ આંકડીઓ વડે પોતાના શ્બાધારને વી“દી 
“ળે છે, કોઈ વેલ સીધાં મૂજિયાં વડે આધારતે મ#્ઝૂત રીતે પકડી 
રાખે છે, તો કોઈ વેશ પોતાના આખા દેહ વડે « અવલ બનને 
ઘેરી લે છે. 


આપણે પણુ જે સબધો વડે ઈથરને પકડીએ છીએ તે બધા 
એક ન્તતના નથી હોતા. આપણે તેને પિતાભાવે પ'યુ ભછ રાઇએ, 
મભુભાવે પણુ ભજી શકીઝે, અને મિત્રભાવે પરુ ભજી શકી. 
*%ગતમાં જેટલી નતતના સઃધોાથી આપણે પોતાને બાંધીએ છીએ 
તે બધાના મળમાં ઈશ્વર જ રહેલો છે. જે રસ વડે તે તે સ'બ'ધો પુટ 
થાય છે તે રસ ઈશ્વરે જ છે. એટલે બધા ન સ'બ'ધો તેને લાગુ 
પડી શકે છે, બધી ૦૮ ન્તતના ભાવે માણસ તેને પામી રાકે છે. 


બધા સબંધોમાં પહેલો સબ'ધ એ પિતાપુત્રનતો સ'બ'ધ છે. 
પિતા ગમે એવે! મોટા હોય અને પુત્ર ગમે એવે નાતે હેય, 
અને વચ્ચે શકિતનો ગમે એટલે! તફાવત હેય, તોમે બને વગ્ષે 
ઊ'ડુ' એકય રહેલું હોય છે. એ એકથને ન્નેરે જ આટલે! અમથો છોકરો 
તેના આવડા ખોરા બાપને મેળવી રાકે છે. 
ઈકિરને પણુ જે આપણે મેળવવા ઇગ્છતા હોઈએ તો તેને 
કોઈ એફ સબધ મારતે જ મેળવવો પડરો, નહિ તો તે આપણી 
આગળ કેવળ એક દરનરાઅનું તત્ત્ત અથવા ન્યાયરાસ્ત્રનો સિદ્ધાંત 
ખની જરો, તે આપણે! પોતાનો નહિ બની શકે. 
* ₹શ્વિર કઈ આપણી છટ્દિનો વિષય નથી; તે એના કરતાં ઘણુ” 
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વધારે છે; તે આપણો પોતાને! છે. તે ને આપણે પોતાનેદ ન દેત તો 
જગતમાં ઠેઈઈ આપણુ ચોતાનું ન છોત, તે! પોતાનું શબ્બો કઈ અથ 
જ રહેત નહિ. તે જેમ વિરાટ ચ અતે આ કદ પથીતે પોતાતાં 
કરીને આટઆટલા લાખે: ગેજનરતું દૂરત્ત મિટાવી દઈને વચમાં કરેલો 
છે, તેમ જ તે પોતે નટ એક માખુસની સાથેના બીન માણુસતા સબધ- 
રૂપે રહેલો છે. તહિ તો એક માણુસ અતે બીન્ન માણુસ વચ્ચે 
અતર અન'ત છે; વચમાં જેતે અનન્ત મિલતને। સેતુ ન હેત તો એ 
અન'ત અ'તર આપણે પાર કરત શી રીતે! 


એટલે ઈશ્વર દુરૂઠ એવું કોઈ તત્ત તથી, એ આપણો અત્યત 
પોતાતો છે. બધા પોતાનાઓમાં તે એકમાત્ર ચિર્તન અખડ પેષ્તાતો 
છે. ઝાડના ફૂળતે તેણે ઠેવળ એક સત્યરૂપે ઝાડે નથી લટકાવી મૂકયું, 
પણુ સ્વાદથી, ગ'ધથી અને સોભાથી તેશે વિરોષરૂષે તેતે મારુ” પાતાતું _ . 
બનાવ્યું છે. તે પોતે મારે પાતાના છે એટલે ફળને નનતન્તતના રસથી 
ભારુ' પોતાતું ખનાવ્યું છે, નહિ તો કળ નામના સત્યતે હુ' કોઈપણ 
બાજુએયી કોઈ પણુ રીતે લગારે પામીન૮ ન શકત. 


પરતુ આ પોતાપણુ' કેટલે સુધી ન્નય છે, ટૅટસું ભે'ક' હોય છે, 
તેઈશ્રે માણુસના સ'બ'પ્રમાં માણુસને બતાવ્યું છે -- શરીર મત હદય. 
શવષ્ત્ર એને! પ્રવેસા છે, કચાંય એનો નિચ્છેદ નથી, વિરહ અને મૃત્યુ 
પણુ તેને સ્મલમ કરી શકતાં નથી. 

એટલા માટે જ માણસોના આ સબધો દારા આપણે કકે 
અસે સમજી રકીએ છીએ કે, નિખિલ થલ્ાંરમાં જે સદાસવ'દ! 
આપણો પોતાનો છે તે આપશો શુ છેઃ એને આપણે ચ 
જ્ઞાન્તનન્ત હ્તા કડીએ એટલાથી બધુ” કહેવાઈ જતુ' નથી. એના કરતાં ;.. 
ચર્મતર અને અ'તસ્તર વાત એ છે કે તુ મારો પોતાનો છે, તુ* મારી 
માતા જે, મારી। પિતા છે, મારે] મિત્ર છે, મારે પ્રભુ છે, મારરી વિવ્વા 
જે, મારુ' ધન છે, સ્તમેજ ઘર્મ મન છેરર્ેય 1 તુ' મારો છે ને હુ" તારેદ 


નંમસ્તેડસ્તુ ચહ 


છુ', તારી અને મારી વચ્સે એ સ'બ'ધ જ મારા સર્વસ્વ કરતાં મોટું” 
સલ છે, મારા સવક્વ.ટરતાં મોટી સ'પત્તિ છે. તુ" મારા મહત્તમ,. 
સત્યતમ પોતાના રૂપ છે. 


પશિર્ની સાથેના આ સ'બ'ધનો અનુભવ કરવા માટેતો એક સત્ર 
છે--પિતા મોડસિ, --તું અમારો પિતા છે. જે અનન્ત સત્ય છે, તેને 


આપણુ પોતાતું સત્ય બનાવવાનો આ એક મત્ર છે, તુ અમારે 
પિતા છે. 


હ' નાનો છુ, તુ' બહ્મ છે, તેમ હતાં તારી અને મારી વગ્ચે 
સબધ છે, તુ* પિતા છે. હુ અબોધ છુ, તુ” અન'ત સાનરપ છે, 
તેમ ૭તાં તારી અને મારી વચ્ચે સબધ છે, તું પિતા છે. 


આજે સબધ, એ સ'બ'ધને લીધે તારી અને મારી વચ્ચે 
વિશેષભાવે અવરજવર રહે છે, તારી અને મારી વચ્ચે વિશેષભાવે 
લેણદેણુ ચાલે છે. એ સ'બ'ધને હુ' પૂરેપૂરા સાન સાથે, પૂરેપ્રરા બળ 
સાથે વળગી રહુ, એવી મારી ઇસ્હા છે. એટલે મારી પ્રાયતા એ 
છે કે પિતા નૉ વોપિ, તુ પિતા છે એ ત્તાન મને આપ. તુ તો --- વિજ્ઞા 
સોડસિ, પિતા છે; પણુ માતર હોય એટલું પૂરતુ' નથી -- પિતા યો થોષિ, 
તુ* મારો પિતા છે એ સાન ભને આપ. 


મારા ચૈતન્ય અને છુદ્દિના બળથી હુ' જે કઈ સાન પામું છુ” 
તસેખધું «૮ તેની પાસેથી પામું છુ --ષિચો ચો ત: જ્રષોર્યાસ, જે આપણી 
ધાર્શાક્તિઆને પ્રેરે છે, જે વિશ્ર બદ્માંડતે અખડ એક રૂપે રાખી રજો 
છે, તેમના સિવાય કોઈ પણુ ત્તાન બજે કચાંથી મળવાતું હતુ'? 
પણુ એ સાથોસાથ એ ભાન પણુ મળે તો સારુ કે એ તે જ આપે છે... 

તજ પિતારૂપે મને જાત આપે છે એ ભાન મારા અ'તરમાં હોય 
તતા જ હુ' તેને ચમાથ ભાવે નમસ્કાર કરી રાકુ'. હુ બધુ જ તેની 
પાસેથી લઉ” છુ*, પામું છુડ છતાં તેને નમસ્કાર કરી શક્તો નધી,. 


૬૦ શાંતિનિકેતન 


"મારુ' મત સખત ન રહે છે, માથુ" ઉચુ" જ રહે છે. કારણ, તેની 
સાથેના મારા મંગ'ધર્તું મને લેશ પણુ ભાન .નથી. 
એટલે આપણું પ્રાથના એ છે કે, વમત્તેડલ્સુ. તને અમારા 
નમસ્કાર હે. એ નમરકાર નષ્ઠતાથી અને આત્મસમપણુકી 
પરિપૂર્ણ બનીને તારે ચરણે આવે. મારુ' સમસ્ત જવેત તારા ગ્રેત્યેવા 
નમસ્કારમાં પરિણુમે1, 
તારી સાથે મારા સબધ જ એ છે કે, તુ” મતે આપે અને 

છુ નમસ્કારમાં નીચો નમીને તે ત્રહણુ કરુ”. આ નમસ્કાર ખૂળ મધુર 
છે. એ નલભારથી લચેવા મેઘ જેવો, ફ્લભારથી લચેલી શાખા નેવે 
રસથી અને મ'ગક્ષથી પરિપૃણ છે. એ નમમ્કારને લીધે જીવન કલ્યાણુથી 
ભરાઈ ન્નય છે, સૌ'દયથી લેભરાઈ જાય છે. એ નમસ્કાર કૈવળ 
*નિનિડ માધુય” જ નથી, એ પ્રબળ શ્રક્તિ પણુ છે. એ જેમ અતાયસ- 
પૂતષક ગ્રહણુ કરે છે અતે વહન કરે છે, તેમ ઉદ્ધત અહ'કાર કરી 
શકતે! નથી. એતો કેઈ પરાભવ કરી શકે એમ નથી. છવત એ 
નમસ્કાર્તે કારણે અધા આઘાત, ક્ષતિ, આયત અતે મૃત્યુની ઉપર પણુ 
સહેજે વિજ્ય મેળવે છે. એ નમસ્કારને લીધે જીવનને બધો ભાર 
એક ક્ષણુમાં હળવો યઈ નય છે, પાપ તેતા ઉપર થઈ ને કણિક 

રેલની માકક ચહું નનય છે, તેને ભાંગી નાખી રાકતુ' નથી. એટલા 

માટે દરરોજ આપણે પ્રા્યના કરીએ છીએ, નજરદડત્ણુ તતે મારા 

નમસ્કાર હો, સુખ આવો કે દુઃખ આવે, તમર્તેડતુ. માન આવો કૅ 

અપમાન આવો, મવશ્તેડતુ, તુ રક્ષણુ કરે છે એ ન્નણીને નનલ્તેડલ્તું. 

છુ” હરહ'મેશ મારી પાસે જ છે એ ન્નણીને નતરશેડણુ, તારા ગૌર્વમાં 

જ મારુ' એકમાત્ર ગૌરવ છે એ ન્નણીને નમદ્તેડલ્યુ. અખ બલડનો 

અત'તકાલનો અધીશ્વર તુ જ કિ મોડણિ એ ન્નણીને મમાતેકછું. 

વિષયતે જ આશ્રય માનવાનું શિટાવી દે, નતરતેડાલું, મને * પોતાને જ 

મોઢે માનવાનું મિટાવી દે, નમર્લેડલ્સુ. તતે જ યથાથષરપે નમસ્કાર 

કરી સદાને માટે પરિત્રાણુ પામું એમ કર. 


મત્રનુ' ખ'ધન દ્વ 
લ્૪ 
સત્રનુ' બધન 
૨૪મી ચૈત્ર, ૨૩૫૫. 
વીણાનો કોઈ તાર પીતળને, તો કોઈ તાર લોઢાને, કોઈ તાર 
જાડો તો કોઈ તાર પાતળો, કોઈ તાર મષ્યમ સરે બાંધવાનો તો 


કોઈ તાર પ'ચમે. પણુ બાંધવો તો પડેજ, તારમાંથી કોઈ એક વિશુદ્ધ 
મૂર પ્રગટાવવો પડે, નહિ તો બધુ નકામું ન્નય. ડે 


જગતમાં ઈધ્વરતી સાથે આપણે કોઈકે સ'બ'ધ સ્યાપવો। જેઈ એ.. 
ફોઈ એક વિશેષ સર જગાડવો ન્તેઈ એ. 


સ્રૂય ચ'ર, તારા, આષધિ, વનસ્પતિ બધાંએ ન આ વિશ્વળ 
વિશ્વસ'ગીતમાં પોતાને! કોઈ તે કોઈ વિશેષ સર ભેળવેલે। છે. માષ્યુસના 
જવને પણ શું આ ચિરઉટ્ગીત સ-ગીતમાં ભળતું" નહિ જેઈએ ? 


પણુ હછી આ જવનતે તારની પેઠે બાંષ્યું નથી. એમાં હજી 
કોઈ ગીતનો આવિર્ભાવ થયો નથી. આ જીવન સૂતમાંથી વિચ્હિસ 
ચઈ ગયેલી ન્નતન્નતની તુચ્છતાઓમાં વ્યય બની રહ્યું છે. ગમે તેમ 
કરીને એના કોઈ એક તિત્ય સરતે ધુવ બનાવવે। પડશે. 


તાર બાંધવો! શી રીતે? 


ઈથિરની વીણામાં બાંધવાના અતેક સ'ધેઃ છે, તેમાંથી પોતાના 
મનને અનુરૂપ કોઈ એક સબધ નક્કી ડરી લેવો! ન્તેઈ રો. 


મત્ર એ ખાંધવાનો એક ઉપાય છે. મ'ત્રને અવલબીને આપણે 
મનના વિષયને મનની સાધે બાંધી રાખીએ છીએ. એ વીણાની 
ખીંટી જેવો છે. ને તારને ખેચેલે રાખે છે, ઢીલો પડવા દેતી નથી... 


દૃ૨ શાંતિનિકેતન 


લત્ન વખતે સીપુર્યનાં વર્તે ગાંડ વાળા દે છે, તેતી સાથે 
મ'્ર ભણે છે. એ મર મતમાં પણુ ગાંડ વાળ્યા કરે છે. 


ઈશિર્ની સાથે આપણે જે ગાંડ બાંધવાની જરૂર છે તેમાં મ 
દદ કરે છે, એ મતને અવલબીને આપણે તેતી શાથે કોઈ એક 
સબધ પઠ કરી લઈયું. 

એવેાન્ટ એક મ“્ર ૪--પિઝા મોડ કિ. 

એ ચરે જીવનને બાંધીયું જા અધા વિચારમાં અતે કમમાં એક 
વિશેષ રાગિણી વાગી ઊઠશે. હુ તેનો પુત્ર છું એ વાત ૪ મૂર્ત 
બતીતે મારી બધી જ બાબતોમાં એ જ વાતતે તત્ર કરશે કે તુ 
તૈતા પુત્ર જું. 

આજે હુ કશું ન પગટ નથી ડરતો. પ્યાઉ' છુ, કામ કરુ"છું, 
આરામ કરુ છું, એટલું ૮. પરતુ અનન્ત કાળમાં અનન્ત ₹/ગતમાં 
મારા પિતા રહેકા છે જું ટે/ઈ ગદ જ ઝટ યતુ' નથી. અન્નની 
સાથે આજે પણુ મારી કોઈ ગાંઠ કયલ બ'ધાઈ નથી. 

એ મત્રતે આધારે મારા જવતતા તાર એટલા તે! સારી રીતે 
બાંધેલા હતા કે છવલેણુ વ“્રણાના દુઃસડ આઘાતમાં પણ્‌ તે તાર 
લમારે બેસરા બોલ્યા નહોતા --માત્ર એટલ જ બેલ્યા હતા, 
પિ મોડથિ. 

તેઓ જે સરતો આદશ" રજૂ કરી ગયા છે, તે સાચા આદરા*તી 
શાથે અત્યત મહેતત લઈને મેળવીને તાર બાંધવા નેઈરો, ન્થી 
પૂરી વિચાર ન કરવો! પડે, જેથી સુખમાં, દુસ્‍્ખર્માં કે પ્રલોભનમાં આપે 
આપ જ તે ગાઈ ઊઠે, વિઝા મોડસ, 

હૈ પિતા, હ તમારા પુત્ર છું એ સૂર બરાબર ગ્રમટ કરવો એ 
ક"ઈ નાનીસૂની વાત નથી. કારણુ, સાતમા કૈ ઝાચતે વક: ! પુત્ર એ 
પષિતાતો ન આવિર્ભાવ છે. સ'તાતમોં પિતા પોતેજ સતત થહય 


પ્રાણુ અને પેમ દર 


| લાય છે. તમારી અપાપવિદ્ આત'દમય પરિપૂણુ'તાને જે વ્યક્ત 
ને કરી શકુ તો આ મર વાગશે નહિ કે, નિતા નોડસિ. 


એટ્લે આ જ મારી હરહમેરાની અતરની પ્રાયના હો. વિલા 
નો થોષિ, રનલ્તેડત્તુ. 


લ્પ 


શ્રાણુ અને ગ્રેસ 
૨૮મી ચૈત્ર, ૧૩૬૫ 
૪ સિ મોડસિ એ મત્રને આપણે જીવનમાં સ્વીકારીશુ. કોની પાસેથી 
સ્વીકારીશુ'? ને પિતા છે તેની પાસેયી જ સ્તીકારીશુ'- તેમને કહીશ, 
તમે પિતા છે, એ વાત તમે જ અમને સમન્નવો. મારા જીવનના 
આખા પ્રતિઢાસ મારફતે, બધાં સુખદુઃખ મારક્તે સમજને. 
પિતાની સાથેનો આપણો જે સબ"ધ છે તે કઈ ઊબો! કરલે 
સબધ નથી. રાન્નની સાથે ગ્રન્તની, શૅકતી સાથૅ નોકરની એક 
મેકારની પરસ્પર સમજૂતી હોય છે. તે સમજૂતી ઉપરજ તેમને 
સ'બ'ધ રચાયેલો! હોય છે. પરતુ પિતાતી સાથે સુત્રના સબધ બહારતો 
નથી, એ તે! એકદમ પહેલામાં પહેલે! -- આદ્તિમ સબ'ધ છે. એ 
સ'બ'ધ જ પુત્રના અસ્તિત્વના મળમાં રહેલો છે. એટ્લે એ ૦૩ 
આત્મીય સ'બ"ધ ડોઈ આજ અનુકાન કે કોઈ ક્રિયાકાંડ વડે રચવાનો 
, નથી, ફક્ત ્ભાક્ત વડે અને ભક્તિજનિત કમ વડેનટ એ સ'બધને 
” સ્વીકારવો! પડે છે. 
પિતાની સાથે યુત્રતો મૂડી સબધ રામાં રહે છે? પ્રાણુમાં. 
પિતાના પ્રાણુ જ પુત્રમાં સ'ચારિત થયા હોય છે. 


દજ , શાંતિનિકેતન 
? ફૈત્તોપનિષદમાં પ્રશ્ન પૃછેલે! છે --થમ કાળ: 43: કસિતુજઃ? 
પ્રાણુને કોના તરફથી પ્રથમ તિ ( 20૦7857) મળેલી છે? આ 
ગ્રશ્ચમાં જ એતે! ઉત્તર છૂપા રહેલો છે, જે મહાપ્રાયુ છે તેતા તરફથી. 
જગતમાં કેઈ પણુ શ્રાણુ કેઈ એક સકીગુ' સીમામાં પોતામાં 
પોતે પુરાઈ રછેલેદ નથી. આપ્યા નગતના પ્રાપ્ય સાથે તેતે સબધ 
છે. મારા આ શરીરમાં જે પ્રાણની ક્રિયા ચાલે છે, તે ક'ઈ ફક્ત આ 
ચરીરતી જ નથી. વિશરવ્યાપી આક, વિકથમૃ, વિશવ્યાપી રાસાયણિક 
સક્તિ, જલ, વાયુ, ગ્રકાથ અને ગરમી એ બધાંએ એને અખિશ 
વિશ્વના પ્રાણુ સાધે નડી દીધેલ છે. વિશ્રના મત્યેક અણુ પરમાણુમાં 
પણુ જે અવિરત ચેષ્દા ચાલ્યા ટરે છે, મારા આ શર્રીરતી ક્ટયિ 
પણુ તે વિરાટ પ્રાણની જ એક માત્રા છે. એટલે ન ઉપનિષદમાં કહ્યું 
છું કે ચરેક શિવ ઝળસ્‌ સરવ વ્રાણ છૂકઝિ નિઃજ્તષૂ , વિશ્વમાં આ જે 
કઈ ચાલે છે, તે બધુ' જ પ્રાણુમાંથી નીકળીને પ્રાણૂમાં જ સ્પ'દિત 
થાય છે. ઝે ત્રાણુનું સપન દરમાં દૂરનાં નટાલે!તી પેઠે ટ માર 
હદયમાં પણ્‌ ચાલી સ્થું છે, બરાભર એ જ સરમાં અને એ જ તાલમાં. 


માણું કેવળ શરીરના જ નથી, મતના પણુ ગ્રાણુ છે. મતમાં 
પણુ ક્રિયા છે. મત ચાલે છે, મત વધે છે, મતમાં પણુ ધડભાંજ અતે 
પર્તિતત ચાથ્વા કરે છે. એ સ્પ દિત તરગિત મન ડદી પણુ મારી 
આ જરા જેટલી વાડમાં પુરાઈ રહેલુ હોતુ” નથી. પેસા નાચતા ગ્રાણુની 
સાથે જન હાથ પકડીને આખા વિશ્વમાં તે આંદોલિત યતુ' હે(ય છે, 
નહિ તે! હું તેને કેમે કર્યો પામી શકત નહિ, મન મારફતે હુ' આખા 
જગતના મન સાથે ન્તેડાયેલે છું. એટસે તે સવ"ત્ર જઈ સાઠે છે. નહિ 
તો મારા આ એકલા બહિષ્કૃત ઘરમદે આંધજી” તૂત ફક્ત માર? જ 
અધકારાગાસ્માં પડ્યુ પડયુ રાતદિવસ ર્ક્યા કરત. 


મારં મત અને પ્રાણુ અવિચ્૭િન્નભાવે વિશ્વ મારફતે તે અનન્ત 
કારણુ સાચે ન્તેડાગેલાં છે. ક્ષણે ક્ષણે હુ" ત્યાંથી પ્રાણ, ચૈતન્ય અને. 


પ્રાણુ અને પ્રેસ દ્ષ્ટ 


 ધીશક્તિ મેળવતો રહુ' છું. આ વાત કેવળ વિત્તાન દ્રારા નણીએ 
એટલુ' બસ નથી. એતે ન્ત્યારે ભક્તિ વડે સમજીરું ત્યારે પેલો મ'ત્ 
સાર્થક ચરો, ૭ પિતા નોડયિ. મારા પ્રાષયુમાં વિશ્વપ્રાણુ, મારા ભનમાં 
વિશ્વમન રહેલુ” છે એમ કહેવાથી આ આવડી મોરી વાત પૂરેપરી 
સમજતી નથી, એને બહાર જ ખેસાડી મૂકયા જેવુ" ચાય છે. મારા 
ગ્રાણુની અદર [પિતાના પ્રાણ, મારા મનની અ'દર પિતાનું મન રહેલું 
છે એ વાત પોતા પાસે સારી રીતે બોલાવવી પડશે. 


પિતા તરફથી આપણા તરક માત્ર પ્રાણુ વજ્યા કરે છે એમ 
તથી, તેમના તરફથી આપણા તરક વ્રેમ અવિશ્રામ સ'ચારિતિ થયા 
કરે છે, આપણી અ'દર ફ્ક્ત એક ગતિ છે, ક્રિયા છે, એમ નહિ, 
આનદ પણુ છે. આપણે કેવળ જીવીએ છીએ, કામ કરીએ છીએ 
' એટલુ જ નહિ, આપણને રસ પડે છે. આપણા જેવામાં સાંભળવામાં, 
આહારમાં વિહારમાં, કામમાં કાજમાં, માણુસે સાથેના નાતાવિધ 
સબ'ધોમાં અનેક પ્રકારનાં સપઃપ અને અનેક પ્રકારનો પેમ રહેલાં છે. 
ચો રસ કયાંથી આવે છે? એ રસ શુ” શઆપણી પોતાની અદર 
અક્ગગ રહેલો છે? એ શું ક્ક્ત મારા આ એક નાના કારખાનાના 
ભોંયરાના અ'ધારામાં તૈયાર યાય છે ? 
એમ નથી. વિશ્વભુવનમાં સૌ કોઈને પરિપૂણ્‌' કરીને ધશ્વિર 
આન'દ પામે છે. જળમાં, સ્થળમાં અને આડારામાં તે આન'દમય 
વ્યાપેશષે! છે. પોતાના એ આન'દતે, એ પ્રેમતે તે સતત મોકલ્યા કરે 
છે, એટલે નટ મતે જવવામાં આતદ પડે છે, કામ કરવામાં આન 
પડે છે, ન્નણુવામાં આત'૬ પડે છે, માણુસો સાથેના ન્નતન્નતના 
[સબંધોમાં આન'દ પડે છે. તેના જ પ્રેમના તરંગો મને સતત સ્પજઞે” 
છે, આધાન કરે છે, સચેતન બનત્વે [છે- 
આ જે રાતદિવસ એ ભૂમાને પેમ નાનાવિધ વણ્‌'માં, ગ'ધમાં 
અને ગીતમાં, નાનાવિધ સ્નેઠમાં, સખ્યમાં અને શ્રદ્ધામાં જુવાળાના 


દે 


૬૬ શાંતિનિકેતન 
વેમની પેઠે આપણી અદર ધસી આવે છે, એના ભાનથીં પરિપૂહયુ 
ચઈનૅ આપખુ બોલીએ તો સારુ--૭ વિત મોડનરિ, તે સતત 
આપણુને પ્રાણથી અને પ્રેમથી ભરી દે છે, એ અતુભવ આપણે 
ખોઈ ન બેસીએ તો સારુ એ અતુત્રતિ જેમને મન અપ્મત ઉજજ્વલ 
હતી તૅમણે ન કહેલુ” છે, જોતેસન્યાત્‌ ૧: જાખ્યાત્‌ ગફેવ તાજા શાનો 
ય ત્તાત્‌ | છોલેરનન્યાતિ 1 કોષ કશી શરીરની અથવા માણતી ઘ્થિ 
કરત, આકારામાં ન આનદ ના હોત. એ આન'દજ સૌતે આતદ 


આપે છે. 


લ્દદ 
લય અને આતન"દ 
૨૯મી ચૈત્ર, કડા 

૭ ૩ર મેડિ એ મત્રમાં બે ભાવોને સમન્વય છે. એક 
તરફથી પિતા સાથે પુત્રનું સામ્ય છે. પુત્રમાં પિતાએ પોતાની નવતને 
જ ગ્રગરટ કરી છે. 

બીજ તરફથી પિતા મોરા છે, પત્ર નાતે! છે. 

ગક તરક અનેલ્ું ગૌરવ અતે “ીછી તરફ ભેદની ગ્રણુતિ. પિતર 
સધેના અબેદતે કારણે આપણે અત'દ કરી સળએ, પણુ બડાઈ ત 
કરી શક્મએ. મારી જ્યાં મર્યાદા હોય ત્યાં મારે માથૃ' નમાવનું જ પડે. . 

પણુ આ નમવામાં અપમાન નથી. કરુ, પ્્વિર મારાથી મોયા 
“ નથી, મારા પોતાના છે, મારા પિતા છે. તે મોટા છે પણુ મારા 
જી. હુ' નાનો છુ" પણુ તેમનો છુ- તેમને પ્રણામ કરવામા હ' મારા 


ભય'અને આન'દ દ્છ 


મોટા “હને જ પ્રણામ કરુ છું. એમાં બહારનો] કોઈ ધાંચપરે ણે 
નથી--જબરદસ્તી નથી. જે મોટામાં હ રહેલો છુ, જે મોટામાં જ 
પરિપૂણું' સાથકતા છે, તેને પ્રણામ કરવા એજ એક સ્વાભાવિક 
પ્રણામ છે. એ પ્રણામ કસા મેળવવા માટે નથી, કશ આપવા માટે 
નયી, ફોઈ ભયથી ફરેલા નથી, બળજબરીએ કરૅલા નથી. એ તો 
મારા જ અનન્ત ગૌરવની અનુભૂતિ આગળ પ્રણામ છે. એ પ્રણામનું 
મત્ત સમજીને જ પાર્થના કરવામાં આવેલી છે કે તતલેડતતુ, તારા 
ગ્રભેના મારા નમસ્કાર સાચા અને. 


પઈશિરતો વિતા મોડસિ કડીને સ્વીકાર કરીએ એટલે તેમતી સાથેના 
આપણા સબ'ધમાં અમુક મર્યાદા સચવાય છે. ઈધિરની ખાબતમાં 
કેવળ ગ્રેમરસથી ખાટા બનવાતી જે એક ઉચ્છ્‌ખલ ભાનભૂલી હત્ત 
શય છે તે આપણા ઉપર આક્રમણુ કરી રાકતી નથી. સભ્રમને 
કારણે આપણા આન'દતે ગાંભીર પ્રાપ્ત ચાય છે, અચચલ ગૌરવ 
પ્રાપ્ત થાય છે. 


*પ્રાચીન વેરે બધા માનવ સબ'ધોમાં કેવળ આ પિતાના 
ન ક્ર કય સ મ 
સબ'ધને જ પરમાં વિશેધરૂષો અતુભત્ષો છે. માતાના સ'બધને 
સુષ્ધાં ત્યાં સ્થાન આપેલુ નશ્રી. 


કારણુ, માતાના સબધમાં પણુ એક બાજી જેમ બોજે એછે 
જે, તેમ બીજી બાજી સ'પૃણુ'તાને અભાવ છે. 


સાતા સ'તાનતું સપખ્ષ જએ છે, આરામ જીએ છે; તેની ભૂખ 
મટાડે છે, તેના શેપકરમાં સાન્ત્તન આપે છે, તેની માંદગીમાં શુશ્રયા 
કરે છે. આ બધામાં જ સંતાનની તાત્કાલિક નરરિયાત પૃરી પાડવાની 
રણિ રહેલી છે. 


પિતાની રષ સ'તાનના આખા થતવનના વિશાળ ક્ષેત્ર ઉપર્‌ 
રાય જી. તેતું આખુ છીવન સમમપણે સાર્થક થાય એમ તે ઈચ્છતા 


૬૮ શાંતિનિકેતન 
હેથ છે. એટલા માટે જ સતાનતતું સુખ અને આરામ એ જ તેમની 
નજરમાં સર્વસ્વ નથી હોતાં. એટલા માટે તે સ'તાનને દુ:ખ પણુ દે 
છે. તેને રિસ્તમાં રાખે છે, તેને કેઈ વસ્તુથી વિત રાખે છે, તે 
નિવમતું ઉલ્લધન કરીને ભ્રદ ન થાય એ વિષે તે સટ્ટા સાવધ રહે છે. 


અર્થાત્‌ પિતામાં માતાનો સ્તેઠ છે, પણુ તે સ્તેહ શકુગિત 
સીમામાં સુરાયેલો ન હોવાતે લીધે તે ખહુ સ્રત્રટપણે નજરે ચડતો 
નથી, અને તેની સાધે મતક્‌ાવે તેવી રમત કરી શકાતી નથી. 

એટલા માટે પિતાને નમસ્કાર કરતી વખતે કહ્યું છે કે, નમર 
(મજાક ચ સુકોમળ ૨, જે સુખકર છે તેતે નમસ્કાર, જે કલાણુકર 
છે તેને નમસ્કાર. 

પિતા કેવળ આપણા સુખની લૈયારી નથી કરતા, આપણુ” 
મંગલ પણુ કરે છે. એટલા માટે ઝુખમાં પણુ તેમતે નમસ્કાર હે, 
ડુઃખમાં પણુ તેમતે નમસ્કાર હો. એમાં જ પિતાની પૂણુ'તા છે; તે 
દુઃખ આપે છે. 

ઉપનિષદમાં એક તરક કહેલું છે કે માનસ્લાસવેવ સત્તિમાનિ 
મૂતાતિ ગાયન્તે- આન'દમાંયી બધુ જન્મેલું” છે. તો વળી બીંછ તરક 
એમ કહેલુ' છે કે મમાત્રલ્માસ્તિત્તશતિ મચાત્તવત્તિ સૂર્ય: ॥ એના ભયથી 
અગ્નિ બળે છે, એના ભયચી સય" તાપ આપે છે. 

એનો. આનદ ઉચ્છૂઃખલ આવ'દ નથી, તેમાં એક અમે. 
નિયમતું રાસન રહેલુ છે. અનન્ત દેશમાં અને અનન્ત કાળમાં કયાંય 
એક કણુ પણુ લગારે ચસષી ચક્તો નથી. એ અમોધ નિયમ એ જ 
ભય. એતી આગળ સહેજ પણુ ચાલાઇી ચાલતી નથી, તે ડષાંય 
કાઈને પણુ લગારે છૂટ આપતા નથી. 

ફેટ ડિંચ ગમન સર્વ ક્રાઝ જઝતિ સિગુત અરર્મનં વઝુ * 

આ જે કાંધ જગત છે તે અધુ' જ ગ્રાણુમાંથી નીકળાને ગ્રાણુમાં ન 


શ્રય અને આન'દ ટૂ 


કિત ચાય છે--એ જે પ્રાણુ, જેમાંથી બધુ* ઉદ્ભવ્યું છે અને 
જેમાં બધું ચાલે છે તે કેવા છે? --તો કે તે ઉદ્યત વજના જેવો 
મટાભય'કર છે. એટલા માટે જ તે! બધું ચાલે છે --નાહિ તો વિશ્વ 
જ્યવસ્થા ઉન્મત્તના મલાપની પેઠે અત્ય”“ત ભયકર બની ન્નત. આપણા 
પિતા મયાનાં સચ મૌપળ મૌવળાનાન્‌ છે. એ ભયને લીધે 7 અનાદિ- 
કાળથી સત્ષ્ત્ર બધાની સીમા બરાબર સચવાય છે. સવ્ત્ર બધાનું 
ત્રમાણુ જળવાય છે. 


આપણી પણુ જે ચાલવાની બાજુ છે, ઇું વાણીમાં કે જુ” 
થ્યવહારમાં, તે બાજુએ પિતા ઊભેલા છે--મહટૂમય વગ્નયુવરતન્‌ 
એ બાજુ કોઈ મીનમેખ નથી, કોઈ ભૂલની ક્ષમા નથી, કોઈ પાપતા 
માફી નથી. 


એટ્લે આપણે નારે કહીએ છીએ કે [તા મોડનિ, ત્યારે 

એમાં આપણે કોઈ હકદાવો નથી હોતો, ઉન્મત્તતાની કોઈ છૂટ નથી 
હોતી. અત્ય'ત સ'યમબર્યે આત્મસ'હૃત વિનસ્ન નમસ્કાર હોય છે. જે કહે 
છે કે પત્તા નોડસિ, તે તેની સામે “ શાન્સોરાન્સ સપા હિતિતિટ્ડુઃ નનાહિતઃ ” 
“પઈને ઊભો રહે છે. તે પોતાની ન્નતને એકેએક નજીવા અધૈય'થી 
અને નજીવી આત્મવિસ્મ્ાતિત્રી બચાવીને ચાલતો હોય છે. 


શાંતિનિટેતન 


ન લ્છ 
નિયમ અને સુક્તિ 
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સુખ વસ્તુ કેવળ મારી છે; કલ્યાણુ વસ્તુ આખા «ગતતી છે. 
પિતા આગળ ક્યારે આપણે ગ્રાશ ધ કરીએ છીએ કે--શટ ઇન 
થવ, જે સારુ" હોય તે અમને આપો, એનો અથ*એ છે ટે આખા 
જગતનું ભયું અમારામાં પ્રેરો, કારણ, એ જ ભક મારુ' પણુ સાસુ 
ભક્ષં કશે, મારુ' પણુ નિત્ય ભયું હરો, જે વિશ્રું જધું તે જ મારું 
ભલું, કારણુ, જે વિશ્વના પિત છે તે ન મારા પિના છે. 

ન્ત્યાં કલ્યાણુતી વાત હૈય અર્ષાત્‌ વિશ્રના ભન્નાની વાત હેય, 
«માં અત્ય'ત કડક નિયમ હેય છે. ત્યાં તાત્કાલિક ઝુઅસગવડતે! વિચાર 
જ થતો નથી; ત્યાં વ્યક્તિવિશેપનાં સુખસગવડને સ્થાન નથી. સદ 
દુઃખ પણુ શ્રેય ગણાય, મરણુ પણુ વધાવી લેવા ન્તેનું મતાય, 

ન્ત્યાં વિશ્વા ભલાની વાત હૈદ્ય ત્યાં બધા નિયમ ઠૈડ સુધી 
પાળવા જ પકડે, ત્યાં કોઈ બધન કે કોઈ જ્વાબદારીતો અસ્વીકાર 
ન કરી શકાય. 

આપણા પિતા ત્યાં સટ્તસથં વગ્નઇુહમ્‌ હોય છે, ત્યાં એ પુત્રને 
એક વાળપૂર પણુ છૂટ આપના નથી. વિશ્રતા ભાગમાંથી એક ૩ણ 
પણુ લઈ ને તે કોઈ વિશેજ પુત્રના ભાણામાં મૂકતા નશ્રી. અહી” કોઈ 
સ્તવ-સ્તૃતિ વિન'તી-કાલાવાલા કરા' ચાલતુ” નથી. 

તા જીક્તિ શાને કહે છે? આ નિયમને સ'પણુપસે અપનાવી 7 
લૅવો એતું જ નામ મુક્તિ. ન્યારે નિયમ કોઈ મારી બહારની વસ્તુ 
ન હોતાં સપૂણપણુ મારી અ'દરની વસ્તુ હોય ત્યારે એ સ્ટ્રિતિને જ 
મુકત કહેવાય. 


નિયમ અને સુક્તિ ૭૧. 


હજી સુધી નિયમનો અતે મારો પૂરેપૂરા મેળ સધાયો નથી. હજી 
પણુ છરતાંક્રતાં અથડામણુ થાય છે. હછી બધાનું ભલું મતે લકું 
લાગતુ" નથી. ખધાના ભલા સામે મારો ઘણે ઠેકાણુ વિરાધ છે. 


એટલા માટે પિતા સાથે માર્‌ સ પૂણ્‌' મિલન યતુ' નથી -- પિતા 
મારે માટે રૂદ્ર જેવા છે. તેમના રાસસનતો જ મને ડગલે ને પગ્રલે અનુભવ 
ચાય છે. તેમની પ્રસન્નતાનો અનુભવ ચતો! નથી. પિતામાં પુત્રની સ પૂણ 
મુક્તિ થઈ શકતી નથી. 


અર્થાત્‌ મગલ હછી મારે માટે ધર્મરૂપ બની ગયું નથી. જનો 
જે ધમ' હોય તે તેતે બધન નથી લાગતા, તેમાં જ તેને આનદ 
આવે છે. આંખનો ધમ* નનેવાનો છે, એટલે જોવામાં અડચણુ આવે 
એટલે તેને દુઃખ થાય છે. મનને! ધમર મનન કરવાનો છે, મનનમાં 
જ તેને આન'દ આવે છે, મનતમાં બાધા આવતાં જ તેતે દુઃખ 
ચાય છે, ન 

વિશ્વતું ભક્ષું ન્યારે મારો ધમપ બની જશે, ત્યારે તેમાં જ 
મને આનદ આવરો, અને તેમાં આધા આવતાં જ મતે દુ:ખ ચરે. 

માતો ધમર જેમ પુત્રસ્તેડ છે તેમ ઈશ્વરતો ધમ મગક્ઞ છે. 
સમસ્ત જગતચરાગચરતું ભક કરવું એ જ તેતે। સ્વભાવ છે, ગમાં જ 
તેને આન'દ આવે છે. 

આપણા સ્વભાવમાં પણુ એ મગલ રહેલું છે. સમત્રના હિતમાં 
પોતાર્તું હિત સમજતું એ માણુસનો એક ધર્મા છે. ગે ધમ* સ્વાથનાં 
ખંધન તોડીને પણુ વિકાસ પામવા માટે સતત મનુષ્ય સમાજમાં 
શ્રયત્ન દર્યા કરે છે, આપણે એ ધમ અવિર્કાસત અને બાધામ્રસ્ત છે. 
એટ્લે ન આપણે દુઃખ પામીએ છીએ, પૂણુ મગલ સાથે મિલતનેદ 
આનદ મેળવી શકતા નથી. 

«માં સધી અ"દરખાનેથી આ વિકાસ ન સધાય, એ બાધા દૂર 
થઈને આપણે સ્વભાવ પોતતાતો અતુભવ ન ડરે ત્યાં સુધી બહારનું 


છર શાંતિન્કેતત 


બધન આપણે માતવુ' જ ગડવાનું. બાળકને ન્યાં સુધી હરવાફરવાતું 
સ્વાભાવિક ત બની ન્ય, ત્યાં સુધી આયા બહારથી તેતો હાથ પકડીતે 
તેને ચલાવે છે. ન્ત્યારે ચાલવાની રાક્તિ તેતે સ્વાભાવિક ગની ય 
છે ત્યારે જ તેતે સુક્તિ મળે છે. 


એટલે નિવમના શાસતમાંયી મુક્તિ મેળવવી હોય તો તે નિયમતે 
ટાળીતે નહિ પણુ નિયમતે અપતાવીતે જ બની શકે, આપણા 
દેશમાં એક શ્લોક પ્રચલિત છે--જાવે તુ વોશ્જ વવ વુત્રે મિત- 
યદ્દાઅસૂ । સોળ વરસનો થાય એટલે પુત્રની સાથે મિત્રના જેવો વ્યવ- 
હાર રાખવે!. 

શનું કારણુ શુ'? એતું કારણુ એ કે, ત્ત્યાં સુધી સુત્રનું ચિહ્મણુ 
પૂરૂં ન ચાય, અર્થાત્‌ ન્યાં સુધી તેતે બછું ત્રિક્ષણુ સ્વભાવસિડ્ ન _ 
બની ન્વથ, ત્યાં સુધી તેના ઉપર બહારનું થાસન રાખવાની જરર 7 
પડે છે. બહારનું શાસન ન્યાં સુધી રહે ત્યાં સુધી પુત્ર સાથેનો પિતાને 
અ'તરનો સબધ પૂરેપૂરી થઈ શકતે! નથી. જે ઘડીએ એ બહારતા 
શાસનની જરૂર રહેતી નથી તે ઘડીએ પિતાપુત્ર વચ્ચેનો આત દ- 
સ'બધ બિલકુલ ખાધા વગરતો બતી ન્તય છે. તે જ ઘડીએ અસયો 
સત્યમાં વિધીત યઈ નય છે અધકાર ન્યોતિમાં ઝળડળા ઊઠે છે, 
મૃત્યુ અમૃતમાં નિ*શેષ થઈ ન્તય છે. ત્યારે જ પિતાને ગ્રેકાશ પુત્ર 
આગળ સપણ" થાય છે, ત્યારે જ રુદરૂપે જેણે આધાત કર્યો હતો 
તે જ ગસત્તતા ઠ્વારા રક્ષણુ ઢરે છે. ત્યાર ભય આન'દમાં અને શાસત 
સુક્તિમાં યરિણુમે છે; ત્યારે સત્ય પ્રિયઅપ્રિયના દ્ન્દ્ વગરતા સૌ'દયયથી 
ઉજજ્વલ બને છે, ત્યારે મ'ગ ₹્છાઅનિચ્છાની દ્રિધા વગરના મેમમાં 
પલટાઈ ન્તય છે. ત્યાર જ આપણને મુક્તિ મળે છે. તે મુક્તિમાં 
કશુ' જ બાજી રહેતુ" નથી, અધું સ'પૃણુ' થાય છે; બધન શત્ય થઈ 
નથી જતુ" પણુ બધન જ અબધન બની ન્નય છે, ડમ ચાલ્યાં 
જતાં નથી પણ કમ જ આસક્તિથન્ય વિરામર્તું રૂપ ધારણુ ડરે છે. 


“દશની ઇચ્છા ને ૭૩ 


૯૮ * 
દશાની ઇચ્છા 


૩૧મા ચૈત્ર, ૨૩૬૫ 

મારુ આખુ" જીવત એક દ્વિસ તેમને કિતા નોડસિ કહી રાકરો, 

“$' તેમતો જ પુત્ર છું એ વાત એક દિવિસ સ'પૂણ બની જરો, એ 
આકાંક્ષાને ઉન્ન્વલ રાખવી બહુ સુર્કેલ છે. 


તેમ ૭તાં આપણા મનમાં કેટકેટલી અત્યાકાંહ્વા રહેલી છે, કેટ- 

“લી અસાષ્ય વસ્તુ સિદ કરવાના સ-કલ્પ રહેલા છે, કેમે કર્યા તે 

ભરતા નથી. બહારથી કદાચ તેને ખોરાક નયે પૂરા પાડી શકીએ તોયે 
( આતીતા લોહી વડે તેને આપણે પોષતા રહીએ છીએ. 


ખપ છતાં જે આકાંક્ષા સૌથી મોટી છે, નરે સૌથી ચરમની 
દિશામાં ન્નથ છે, તેને રાનટ રાજ ન્નત્રત રાખવી આટલી મુશ્કેલ 
શાથી હશે? 


એનું કારણુ છે. આપણે માનીએ છીએ કે આકાંક્ષા એ આપણા 
પોતાના મતની વસ્તુ છે -- આપણે જ ઇચ્છા કરીએ છીએ અને એ 
પચ્છાતા આરભ આપણામાં જ રહેલ! છે. 


ખરુ' ન્નેતાં એમ નથી. મારામાં મારી આસપાસની ચારે દિશા 
પમ્છા ડરે છે. મારે પાચક રસ મારા નટ જઠરમાં ઉત્પન્ન થયેલી વસ્તુ છે 
“એ ખરુ, પણુ મારી ૪/૭ ફક્ત મારા જ મનમાં ઉત્પન્ન ચયેલી વસ્તુ 
નથી. અનેકની પચ્છા મારા મનમાં પચ્છિત બતી ન્ય છે. 


સાર્વાડીઓમાં ઘણા પૈસાની ઇચ્છા કરે છે. સારવાડીના ઘરને! 
આતે॥ બાળક પણુ પૈસાની ઇચ્છા રાખે છે. પણુ શુ એ ઇચ્છા તેના 
એકલાની પગ્છા છે? એ છોકરો લગાર વિચાર કરી ન્નેતો! નથી કે 


છ્૪ શાંતિનિકેતન 


પૅસાની ૪ચ્છા શા માટે થાય છે. પૈસાની મદદથી સારુ" ખાવા મળશે, 
સારુ” પહેરવા મળશે એ “ખ્યાલ તેના મનમાં છે જ નહિ. કારણુ, ખરુ' 
નેતા પેજના લોભમાં તેણે સારુ' ખખાવાપહેરવાતું છેડી દીધું છે. પેસા 
મારફતે તે બીજુ' ઠોઈ સુખ ઇચ્છતો નથી, બીન્ન' બધાં સુખતી તે 
અવજ્ઞા કરે છે, તે પૈસા « ઘચ્છે છે. 

આવી એડ હેતુથન્ય ઇચ્છા મારવાડી છેકરાતા મનમાં પ્રભળ 
બતીતે રહેવી છે, તેનું કારણ એ ઇચ્છા તેતી એકલાની નથી, ખધાં 
મળીને તેની પામે એવી ઇચ્અ કરાવે છે, ટેમે કયે” તેની ઇચ્છાને મદ 
પડવા દેતા નથી. 

કેઈ સમાજમાં જે ડે!ઈ નિરયક આચરણુનું વિશેડ ગૌરવ મનાતું” 
હોય તે! એવા અનેક માણસો નેવામાં આવશે જેએ પોતાનાં સખ- 
સગવડને! ત્યાગ કરીને તેમાં જ રશેકાયેલા હોય. દસ જણા આવી 
આકાંક્ષા સેવે છે એ નટ એની પાછળનું જેર છે, બીજુ' કોઈ તાત્પય” 
નથી. 

જે દેરામાં ઘણા માણસો દેશને ખૂબ મોટી વસ્તુ માતતા હૈય, 
ત્યાં બાળકે! પણ દેશને માટે પ્રાણુ આપવાને અધીરા બની નાય છે. 
ખીન્ન દેશોમાં આ દેરાપ્રેમની ઉપયોગિતા અતે ઉપકારકતા વિશે ગમે 
એટલી ચર્ચા થતી હેય તોય દેશહિતની આકાંક્ષા સત્ય ખનીતે હદયમાં 
ઊઠતી નથી. કારણ, ત્યાં દશની ઇચ્છા પ્રત્ચેકની ₹ચ્કાતેૅ જન્મ 
આપતી હોતી નથી, તેતું પોષણુ કરતી હૈતી નથી. 


વિશ્રપિતાની સાથે પુત્રરૂપે આપણે મેળાપ યાય, એ ચકવતી” 
શાન્ત થવા કરતાં પણ્‌ મે.ટી પચ્ઠા છે. પરતુ આવડી મોટી ઇચ્છાને 
પણુ રાતદિવસ સત્યરૂપે ન્નમરન રાખ્ખવી મુસ્ટેલ થઈ પડી છે, તેતું આ 
જ કારણુ છે. મારી આસપાસના લોકો મારી અ“દર એ ઇચ્છા કરતા 
નથી. એના કરતાં અત્યત સામાન્ય, એટકું જ નહિ, અત્યત અથહીન. 


- 


દશતી 'ઈચ્છા છ્પ 


ઇચ્છાને પણુ તેબોએ મારા મનાં સત્ય બનાવી દીધી છે અને તેને 
કેમે કરી ખુઝાવા દેતા નધી. 

આ બાઅતમાં મારે એકલાએ જ ઈગ્છા કરવી પડરો. એ એક 
ગદાન ૪સ્છાને મારા પોતામાં જ મારી પોતાની જ શક્તિથી સાર્યક 
બનાવી રાખવી પડશે. દસ જણુની ને એમાં મદદની આશાં રાખીરા 
તત મારે હતાશ થતું પડશે. 

એટલું જ નહિ, થન્નરો અને લાખો ક્ષુદ્ર અર્થોને, કૃત્રિમ અર્થને 
જગતના લોકોએ રાતદિવસ મારી ગ્આગળ સત્ય બનાવી રાખ્યા છે. એ 
ઇગ્છાઓને નાનપણથી બિલકુલ મારે માટે સ'સ્કાર્ગત બનાવી દીધી 
છે. તેઓ સતત મારા મનને આકર્ષ્યા ટરે છે, મારા પ્રયાસને સૂંટવી 
લે જે. હ ખુદ્ધિથી જેકે સમજુ છુ કે એ અચ્છા તુચ્છ અને નિર- 

* થક છે, તેમ છતાં દશની ઇચ્છાને હુ પાધ્દી ઠેલી શક્તા નથી. 


રી દશની પ્ચ્છા ક્કત બકાર્થી જ જે દબાણુ કરતી હોત તો તો 
તેને ટાળા શકામ, પણુ તે જ્યારે મારી જ ધચ્છાનું રપ ધાર કરીને 
મારે « સાથે બેસીને ઝકાન પકડી લે છે, ન્યારે હુ' નનણી પણુ 
રાક્તો નથી હોતે કે બહારથી તેને મારામાં સ ચારિત કરવામાં આવી 
છે, ત્યારે તેની સાથે લડાઈ કરવાની છચ્છા પણુ રહેતી નથી. 


આવા મોટા એક સામટા વિરોધની સામે મારા એકલા મતની 
પચ્છાને ન્નગતી રાહ્મવી એ મારી ર્કાદેત સાધના થઈ પડી છે. 


પરંતુ આશાની વાત એટલી કે નારાયણુનૅ નને સારથિ બના- 
વીએ તે અજ્ઞૌદિણી સેનાથી ડરવાની જરૂર તચી. લડાર્ધ એક દિવસમાં 
પૂરી થાય એમ નયી, પણુ પૂરી ચરો તો ખરી ૦૮, અને મારી છીત 
શશે એમાં પણુ સદેહ નયી. 

આ એકલા હાયની લકાપ્તું એક મોટું સખ એ છે કે એમાં 
કોઈ પણુ રીતે પોક્ષ ચલાવી લેવ એમ છે જ નહિ. દશ જણુ સાચે. 


“૭૬ શાંતિનિકેતન 
“ભળી જઈને કોઈ કૃત્રિમ વસ્તુતે લભી ટરી દેવાશે એવી પણુ 
આશ'કા નથી. શ્રેમાં બિલકુલ સાચા થઈને ચાલું પડે છે. એ બિલકલ 
ખરાખરીના ખેક્ છે. 


શ્વન, વિદ્વા, ખ્યાતિ વગેરેનું એક આક્ષ'ણયુ એ છે ડે એ બધાંને 
વિશે બધા' જ ખે'ચાખ'ચ કરે છે. એટલે મને તે એમાંથી થોડુ 
મળી ન્તય તો બીન્ત કરતાં મારી જીત થઈ ગણાય. એટલા માટેજ 
બધાં ઉપાજને।ઃમાં આટઆટલાં ઈર્ષ્યા, ક્રોધ અને લોભ ન્ેવાનાં મળે 
છે, એટલા માટે જ લોટેઃ આટઆટલી છેતરપિંડી ચલાજે છે. જેવી 
પાસે ઓછું ધત છે તે એવું દેખાડવાનો પ્રયત્ત કરે છે ડે મારી પાસે 
ધન વધારે છે, જેની પાસે વિવ્યા ઓછી હેય છે તે બનતા ગ્રયતને 
એ વાત છુપાવવાને! પ્રયન્ન કરે છે. 

એ બધી વસ્તુઓ મારફતે માણસ માણુમોમાં પ્રતિષ્ા મેળવવા 
પ્રચ્છે છે, એયી વસ્તુ એઇછી હોય તો! છેતરપિ'ડીથી તેની ખોટ પૂરવાની 
“ચ્હા થાય છે, માણુસને છેતરવા એ પણ્‌ તદ્‌ત અશકય નષી, એટલા 
માટે દુનિયામાં પુષ્કળ છેતરપિંડી, ગષ્કળ અભર ચાલે છે, એટલે 
અ'દર ને મેડુ'ય બેગુ' કયું” હોય તો. બહાર તેની ટાપરીપ અને 
રખા વધાર હેય છે. 


જેવમ્તુએઓ દશ જણની ઝૂ'ટાઝૂટની વસ્તુ હેય છે તેની બાબતમાં 
આ છેતરપિ'ડી અન્નષુનાં પોતાને “ખબર ન પડે એ રીતે દાખલ 
થઈ જય છે. ઠાદ કાયમ રાખવાના ષયત્નમાં આપણે ક”ઈ દોષ માતતા 
નથી. એટલું જ નહિ, બહારની ટાપરીપ ઉપરથી આપલે અ દરની વસ્તુ 
મળી ગઈ છે, એમ કહીતે પોતાની જાતને પણુ છેતરીએ છીએ. 


પણુ મારી અદકાક્ષા ઈશ્વરમાં જ ગ્રતિ*ડા મેળવવાની આકાંક્ષા 


હેય તા એમાં છેતરષિી ચલાવવાનેઃ પયત્ન કરીશુ તો ઠેડ સૂળમરદ 
«૪ છૈતરાતું પડસે. ગોવાળ લોકના દૂધમાં પાણી ભેળવીને પોતાનો 
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ભારમોચનને સમુદ્ર કિનારે બધો બોજ્તે ઉતારી નાખી આત્મસમપષગુમાં 
અવગાહન કર", નિસ્તરગ નીલ જ્લરાશિમાં શીતળ થાઉં, અનૅ 
૧રસતા અવસાનને અ'તરમાં પૂણભાવે ગ્રહણુ કરી સ્તબ્ધ થાઉં, શાંત 
ચાઉ, પવિત્ર ચાઉ”. 


૧૦૦ 


અન'તની ઇચ્છા 
૩૬૭ શાખ, 1૩૬૫ 
મારા રારીરમાં કેટલીક ઈચ્છાઓ રહેલી છે જેને મારુ રારીર 
% જાણે છે. કેમ કે મને ખાવાની ઇસ્છા થાય છે, તાવાની ધસ્છા 
થાય છે, ઠ'હીના વખતે ગરમ થવાની ઇ/સ્છા થાય છે. 
પરંતુ આખા રારીર્માં એક ઇચ્છા રહેલી છે, જે મને 
ખબર ન પડે એ રીતે અગાથર રહેલી છે. એ છે સ્વાસ્થ્યની ઇચ્છા, 
જે મતે ખબર આપ્યા વગર જ રોગમાં અને અરોગમાં સતત કામ 
કર્યા 5૨ છે. તે રાગ થમો હોય ત્યારે કેટકેટલી ન્નતતા પ્રતિકારની 
આશ્ચય*કારક વ્યવસ્થા ડરતી હોય છે તેની આપણુને પખખબરે પડતી 
નથી, અને આરોગ્યને વખતે આખા શરીરમાં જાતન્નતની કિયાઓને 
મેળ સાધવા માટે તે જે કૌરાલ વાપરે છે તેનો ઝ'ઈ પાર નથી હેતે, 
* તેની પણુ આપણુને તે "ખબર પડવા દેતી નથી. એ સ્વાસ્થ્યની ઇચ્છા 
શરીરના મૂળમાં આપણી ચેતનાને ખબર ન પડે,એ રીતે રાતદિવસ 
ઊ'ધમાં અને ન્નમ્રતાવસ્યામાં, અથાક રહેલી હોય છે. 
શરીર સ ખ'ધે જે સાની હોય છે તે સાણુસ એ પ્છાને પિઠાને 
દ્‌ ચ 


૮૨ શાંતિનિકેતન 
છે, તે ન્નળે છે કે આપણી અદર એક સ્વાસ્થ્ય તત્ત રહેકું છે. 
ચરીરતી એ મ્રળ અવ્યક્ત ઇચ્છાને * જે ન્તણે છે તે શરીરની બધી 
બક્ત ઈચ્છાઓને એતે અતુગત ખનાવી દે છે. વ્યક્ત ઈક ન્તયારે 
મારે ખાનું છે, એમ ડરીને હક લઈ બેસે છે ત્યારે તે તેતે અ! 
અત્યક્ત સ્વાસ્થ્યની ઇસ્છાતા શાસનથી નિયમિત કરવાનો પ્રમત્ન કરે 
છે, શરીરની બાબતમાં આ જ સાધના છે. 


બીન્ન માણુસોની સાધે મળીને આપણે જે સમાજશરીર નિર્માયુ 
* ફરેલુ' છે, તેમાં પણ્‌ વ્યક્ત અને અવ્યક્ત ઇચ્છા રહેલી છે. સમાજ” 
“માંના દરેકની પોતાતા સ્વર્ષ, સગવડ સુખ અતે સ્વત'તા માટેતી 
જે ઇચ્છા તેન્ટ એની વક્ત ઇચ્છા. બધા નટ વધારે મેળવવા ઇચ્છે 
છે, બધા જ જીતવા ઇચ્છે છે, બતે એટલુ” એટછું ઘામ અદપીને બને 
એટવુ* વધાર લેવું એત્રી સૌની પ્સ્‍્ઠા હોય છે. એ ઇચ્છાની ... 
અથડામષ્યૃતે કરબ કેટડી છેતરપિ"ડી, કેટલાં યુ, ટેટલી પક્ષાપક્ષી 
ચાલે છે--તેનો કઈ પાર નથી. 
પરંતુ તેમાં હમેરા એક અવ્યક્ત છા રહેલી જ હોય છે. 
જે સૌથી મોટા અન'ત અખડ અને એક છે એવા ખાહની સાથેના 
મિલતમાં જ પે!તાતી ન્નતને અનુભવાતી ઇચ્છા એમાં ગૂઢ રૂપે અને 
પ્ુવરપે રહેલી છે. એ અવ્યક્ત પ્સ્છા જ તેની સૌથી મોથી હોય છે. 
જે આ વાત જાણે છે તે જ આર્ત્માવેત્‌. તે આત્માની બધી 
શંચ્છાઓને એ ગૂડ એક ઇચ્છાને અધીન બનાવે છે. 
શરીરની જદી જીદ ઇચ્છાએ એકમાં એકત્વ પામે છે, અતે તે 
છે સ્વાસ્ય્યની ઇચ્છા. એ ઊડી ઇચ્છા ચરીરતી બધ વર્તમાન પ/ચછ- 
એને વઢાવી જઈને ભવિષ્યમાં ચાલી ગઈ છે, સરીરનું ઝે ભવિષ્ય 
અત્યારે મોજદ નથી તે ભવિષ્ય ઉપર પણુ એતે. અધિકાર છે. 
સમાજશરીર્માં પણુ જુદી જીટી ઈચ્છાઓ એક અ"તરતમ ગોપન 


અનતની ઇંગ્છા ૮૩ 
 ઇંચ્છામાં એકત્વ પામે છે. એ પેલી મગલની ઇચ્છા છે. તે ધ્છા 
પણુ વત'માન સુખદુઃખની સીમા વાવીને ભવિષ્યમાં ચાલી ન્ય છે. 


આત્માની અ'તરતમ ઇચ્છા દેશમાં કે કાળમાં કચય ખ'ધાષેલી 
નથી, તેની જે હચ્છાએઓ કેવળ આ પૃથ્વીમાં જ સાચ'ક થઈ શકે એમ 
છે તે પ્સ્ઠાએમાં જ તેની સમાપ્તિ નથી, અન'તની સાથે મળવાની 
આકાંઠ્ા તેનાં સાન, પ્રેમ અને કમને સતત આકર્ષ્યા કરે છે, તે 
જ્યાં પહોંચે છે સાં જઈને તે અટકી શકતી નથી. સતત ત્યાંથી 
છેડ્વીને આગળ લઈ જવાની ઇસ્છા તેની બધી જ ઇચ્છાઓની અદર 
નિર'તર જા્રત રહેલી હોય છે. 


શરીરમાં એ સ્વાસ્થ્યની શાંતિ, સમાજમાં મગલ અને આત્મામાં 
દ સદ્રિતીયનો ગ્રેમ ઇસ્છારૂપે રહેલાં હોય છે. એ ઇચ્છા અન'તની ૪૨૭1 
' કે, થહ્મતી પચ્છા છે. તૅમતી એ પ્છા સાથે આપણી સચેતન 
*ગ્છાને ન્નેરી દેવી એમાં જ આપણી મુક્તિ છે. એ ઇસ્છાની સાથે 
અમેળ ગએ જ આપણુ બધન છે, આપણુ દુઃખ છે. બાભની જે 
ધ્છા આપણી અ'દર રહેલી છે તે આપણને દેશકાળની બહાર લઈ 
* જવાતી ઇચ્છા છે, વત્ષ્માનના કોઈ વિરોષ સ્વાય' કે સુખમાં પૂરી 
રાખવાની પચ્છા નથી. એ ધચ્છા એ જ તૅમતે પ્રેમ છે એટલે તે 
તેમના તરક આપણષુને ખેચે છે. એ અનત પ્રેમ જે આપણી પોતાની 
અ'દર જ રહેલો છે, તેની સાથે આપણા પોતાના પ્રેમને ભેળવી દઈ 
આપણા આન'દને આાધામુક્ત બનાવી દેવો એ ન આપણી સાધના 
છ. શુ રારીરમાં કે શુ સમાન્ત્માં કે રુ" આત્મામાં, બધે જ આપણે 
ઇસ્છાઓના પ્રવાહ જેઈએ છીગ, એક આપણુને ગોચર છે 
પ્રપણ્‌ સદા પરિવતષ્નશીલ છે, બીજ આપણને અગોચર છે પણુ ચિરતન 
છં; એક કેવળ વર્તમાન પ્રત્યે જ આકર્ષાયેલી છે અને બીજી ભવિષ્ય 
ગેત્પે આકર્ષણુ કરનારી છે. એક ડેવળ વ્યાક્તિવિશેષમાં સુરાઈ રહેલી 
જ, બીછ નિંખિત્ વિશ સાથે જેડાયેલી છે. એ ખે ઇચ્છાઓની 


૮૪ શાંતિનિકેતન 
શતિતું નિરીટ્રાણુ કરો, તેતું તાત્પવ' સમે, એ બનેમાં લેગા મળવાનું 
જે એક તત્ત વિરોધ દ્રારા પોતાને વ્યક્ત કરે છે તેને સમજ લઈને 
એ મિકતને માટે જ જિ'દમીલર રોજ રોજ પેતાતી જતને દૈયાર કરે. 


૧૦૧% 


ગાપ્તિ અને અગ્રાપ્તિ 
૪ર્થા વૈશાખ, ૧૩1૫ 
તે પ્રાપ્તિથી જ માણુસતું મત આનદ પામે છે જે પાષ્તિની 
શાથે અપ્રાપ્તિ નતેડાયેથી છે. 
જે સુખ કેવળ માત્ર માપ્તિ દ્રારા જ આપણુતે ઉન્મત્ત બનાવી 
દેતુ નથી--અતેક અપ્રાપ્તિતી અદર જેતી સ્થિતિ હોઈને જેતી 
સમતુલા બરાબર હેય છે --અતે એ ડારણે જ જેને આપણે ગભીર 
સુખ કહીએ છીએ -- અર્થાત્‌ જે સુખના બધાજ અ'શે બિલકુલ 
સુસ્પજ્ુ સુત્યક્ત નથી, જેને અમુક અ“શ નિગૃૂહતામાં છુપાયેલો! હોય 
છે, જે મગ્રટ અરસામાં જ પૂરેપૂરું ખદ્ાસ થઈ જ્તુ' તથી, તેતે જ 
આપણે ઉગ્ય ડટિતું સુખ કહીએ છીએ. 
પેટ ભરીને આહાર ડર્યા ષછી આહાર કરવાનું સુષ્ષ સ પૂયુપણે 
ગ્રાપ્ત કરી શકાય છે, દરાનમાં, સ્પશષતમાં, ઘાણુમાં, સ્વાદમાં બધી 
રીતે તેતે સ'પૂણ'પણે પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. તે સુખ પ્રત્યે લોભ 
ગમે એટલો હોય તોય માણુસ તેને આનજના વગ'માં મૂકતો નથી. 
પરતુ જે સૌ'્યાનુભતને આપણે કેવળ ઇન્દ્રિયાતુભવ દ્રાર 
ખુટાડી નાખી રાકતા નથી, જે વીણાના અતુરણુનતી પેઠે ચેતતામાં 


માપ્તિ અને અપ્રાપ્તિ દપ 


. સ્પદિત થયા કરે છે, જે સમાપ્ત યતો «૮ નથી, તે આનંદને આપણે 
આહારના આન'દની સાથે એક વર્ગમાં ગણુતા નથી. કૈવળ મ્ાધ્તિ 
તેને અપમાનિત કરતી નથી, અગ્રાપ્તિ તેને ગૌરવ અપે'* છે. 

આપશે જગતમાં પ્રાપ્તિ નામને મોગ્ય ઝાપ્ત તેતે જ કહીએ 

છીએ જે પ્રાપ્તિમાં અનિવ"ચનીયતા હોય છે. જે સાન ડેવળ એક 
માહિતીરૂપ હોય છે, તેની ફિ'મત બહુ એજી છે, કારણ, તે બહુ જ 
સકુચિન ઝાતમાં જ ખતમ થઈ ન્તય છે. પણુ જે સાન કેવળ હકીકત 
નથી હેતુ”, તત્તર્પ હોય છે, અર્ધાત્‌ જે કેવળ એકાદ ઘટનામાં 
પૂરુ થઈ જતુ' નથી, જે અસ'ખ્ય અતીત ઘટનાઓમાં પણુ રહેલું 
હેય છે, જે અસ“ખ્ય ભાવી ઘટનાઓમાં પણુ પોતાને પ્રગટ કરનાર 
છે, જે કોઈ એક વિશેષ ઘશનામાં ગ્રમટ થયું હોવા છતાં અન'તમાં 
દ્અવ્યકતસ્પે વિરાજતુ' હોય છે, તે સાનમાં ન્ન આપણને આન'દ પડે 

' છે; કેવળ છૂટક તુચ્છ માહિતીમાં તો તદ્દત જડબુટ્રિના આળસુ 
માણુસોને જ મનન પડે છે. 


ક્ષણિક મનન અથવા ક્ષણિક મયોજન માટે આપણે અનેક 
માણુસેતે મળીએ છીએ, અને તેટલામાં જ તેઓ આપણે માટે 
“લાસ ચઈ ન્તમય છે. પરતુ જે મારુ' ત્રિયજન હોય છે, તે કોઈ. 
એક સમયની વાતચીતના આન:દમાં કે કોઈ એક સમયના પ્રમોજનમાં 
ખલાસ થઈ જતુ* નથી. તેની સાથે જે સમયે, જે વાતચીતમાં, 
"જે કામમાં રોકાયેલો હોઉ છું તે સમયને, તે વાતચીતને, તે કામને 
વડી જઈને બહુ દર સધી તે વિસ્તરેછ હોય છે. કોઈ એક વિશેષ 
રેરા, કાળા “કે ઘટનામાં આપણુ તેને “ક્ષાસ કરી તાખ્યું છે એમ 
આપણે માની જ શકતા નથી, તે આપણે મણે ગાપ્ત હતાં અપ્રાપ્ત 
રહે છે, એ અપ્રાપ્તિ તેને આપણે માટે આટઆટલું આન'દમય 
બનાવી મૂકે છે. 

આ ઉપરથી સમશ્નય છે કે આપણે આત્મા કેવળ પામવા જ 


૮૬ ર શાંતિનિકેતત 


ઇચ્છે છે એમ નહિ, તે ન-પામવા પણુ ઇચ્છે છે. એટલા માટે 
સસારની બધી રશ્યસ્પશ્ય” વસ્તુ વચ્ચે ઊભ રહીને તે કહે છે ટે 
આખો વખત પામી પામીને હુ' થાકી ગયે! છુઝ મને મળી ન હોય 
એવી વસ્તુ કયાં છે ? એ ચિર્કાળની અપ્રાપ્તિ નતે મતે મળે તો 
ભને સતોષ થાય, 
ચતો થાયો નિતર્કન્લે થત્રાપ્ન નનજા અટ 
ઘનન્ટ્રે જે સિર્‌ 3 રિમેણિ વજન 1 

વાણી અને મન નેને પામ્યા વગર પાછાં આવે છે તે મારા અપ્રાપ્ત 
બહાના આન'દને લીવે હુ" બધા ક્ષુદ્ર ભયોમાંથો .બચી જવા પામુ' છુ* 

એટલા માટે જ ઉપનિષદમાં કહેબુ' છે ડે લવિજાતન્‌ વિગાનમ્‌ 
જિજતમ્‌ થકિગાનતાથ્‌, જે એમ ડહે છે કે હુ" તેતે ન્ણુ* છું, તે તેને 
જાણુતા નથી અતે જે એમ કહે છે ડે હુ' તેને ન્નણુવે( નથી, તે - 
તેતે ન્નણે છે. 

હતે “ણી ચકષો નથી એ કપાળ રર હેય છે. પ“ખી 

જે રીતે ન્તણૅ છે કે હુ" આકાશ પાર ફરી શક્યુ” નથી, તે રીતે 
જાષુવું નનેઈ એ, પ"ખખી આકાશને ન્તણે છે માટેજ તે નણે છે કૅ 
આકારને પાર ટરી શકાતું નથી. પોતે આકાશને પાર ડરી રક્શુ 
નથી એમ તે «તણે છે માટે તે આનદ અતુભજે છે, એટલા માટેજ 
તે આકારમાં ઊશ્વા ડરે છે. એમાં કેઈ પ્રાપ્તિ નથી, સમાપ્તિ નથી. 
કોઈ મથોજ્ન નથી, છતાં લેડવામાં જ તેતે આનદ આવે છે. 

પ'ખી આકાશને ન્નણે છે, માટે જ તે ન્નણે છે કે હુ" આકારને 
પૂરેપૂરું નતણી શક્છુ' તથી. અને એમ ન્તણવાતે લીધે વ-તનણુવામાં 
જ તેને આનદ આવે છે. બહાને ન્નણુવાની ખખતમાં ષણુ એ જ , 
વાત લાગુ પડે છે. એટલે ઉપનિષદમાં લું છે ડે મદં ગન્મે શુવેચેરિ 
સ મ વેર્ેતિ વેર ૨. મે બદાને સારી પેડે ન્તણ્યું છે એમ પણુ નયી, 
મે' બિલકુલ જનથ્યું નથી એમ પણુ નથી. 


ગ્રાપ્તિ અને અપ્રાપ્તિ “ «૭ 


* ડૈટલાક લોકો એમ કહે છે કે અમારે બહને પૂરેપૂરું નનણુવું 
જે, જેમ આ બધી વસ્તુઓને ન્નણીએ છીએ; નહિ તો ન્નણેલું ફોગટ છે. 
છું કહુ" છું કે અમે એવું પસ્છતા તથી. જે એવું પસ્છતા હોત 
તોતો આ સસાર જ અમારે માટે પરતો હતો. એમાં વસ્તુઓને 
ક્યાં પાર્‌ છે? એ ઉપરાંત વળી વધારાની વસ્તુ ન્તણુવાની શા 
જરૂર? માળામાંનું પપ્મી જે રીતે આકારને ૪ચ્છે છે તેમ અમે પણુ 
એનું ક'ઈક ઇસ્છીએ છીએ ને પામી ન શકાય. 


મને યાદ છે કે જે લોકો બહાને પ્રચ્છે છે તે લોકોની મશ્કરી 
કરવા માટે એક પડતે ઘણા સમય પહેલાં એક વાત કહી હતી -- 
માંન્તખારની એક ટોળી રાત્રે ગાંજો પીવા ભેગી મળી હતી. ગાંન્ન 
ઉપ્ર્‌ મૂકવાની કોલસાની ટીકડી સળગ્રાવવાને। દેવતા હેલાઈ ગયો 
એટલે તે લે મુશ્કેલીમાં આવી પશ્યા હતા. એવામાં લાલ ચાંદો 
આકાશમાં ઊગતો હતો, એક જણુ કહે, પેલે દીવો! જુએ, તેનાથી 
ટીકડી સળમાવી શકારો. એમ કહીને ટીકડી લઈને બારી પાસે બેલા 
ર્‌ી ચાંદા તરક હાથ લાંખે! ટર્મો. પણુ ટીકડી સળગી નહિ. એટલે 
ખીજ એક જણુ બોલ્યો, હટ, ચાંદો કઈ એટલો પાસે નથી 1 લાવ 
મતે આપ. એમ કહીને તેણે જરા વધારે આગળ જઈ ને ટીકડી સામે 
પરી. આ રીતે બધા ન ગાંન્નખારોની શક્તિ ખલાસ યઈ ગઈ. 
રીકડી સળગી નહિ. 

આ વાર્તાના ભાવાથ એ છે કે, જે બહનો છેડો પામી રાકાતો 
નથી તે ખછાની સાથે કોઈ પણુ પ્રકારને સ'બ“ધ બાંધવા જતું આના 
જેવું જ "વચા છે. 

આ ઉપરથી માલૂમ પડે છે કે, કેટલાક માણુસોતે મતે 
સાંસારિક પ્રાથના સિવાય આપણા મનમાં ખીછી કોઈ પ્રાયષતા 
_નથી. આપણે કેવળ પ્રષાોજન સિદ કરવા જ માગીએ છીએ, ટીફડી 
શળમાવવા સાથે આપણુને કામ છે. 


“૮૮ જે શોંત્તિનિકેતત 
એ નાત કેટલી ખોટી છે તે પેલા ચાંદાતે! વિચાર કરીશું તો 
તરત સમજાશે. આપણે જે રીતે દીવાસળી ઇચ્છીએ છીએ તે રીતે 
ચાંદાને ઇચ્છતા નથી: ચાંદાતે આપણે ચાંદા તરીકે ટ ઈચ્છીએ છીએ, 
ચાંદો આપણા કે!ઈ પણુ સ'કુચિત પ્રમેડજ્નથી પર છે માટે જ આપણે 
તેતે ઇચ્છીએ છીએ. એ સદા અજૃપ્ત અસમાપ્ત ગ્રર્યપ્તતી ઇમ્છા 
એ જ સૌથી મોરી ઇચ્છા છે.એટલા માટેન્ટ પૂણુ ચદ્ર આકાયમાં 
ઊગતાંવેત નદીમાં, હે[ડીમં, ધટ પર, ગામમઈઇં રસ્તે, રાહેરની હજેક્‌ી- 
ઓમાં, ઝાડના માળામાં ચારે ટારથી ગીત ગાઇ હડે છે, ઢોધની 
ચલમ સળગતી નો એટલા ખાતર કયાંય કશુ' મતદુઃખ ક્તેવામાં 
આવતુ” નથી. 
બલા ક"ઈ વેતાશ્ષ નથી કે તેને વરા ફરીને આપણે તેતી પાસે 
આપણાં કામ કરાવી લપે. કેવળ કામ કહાવી લેતું હોય તો જ 
પામવાની જરૂર પડે છે, આન'દતી મ!પ્તિમં બરાબર એથી ભલુ ' 
હેય છે. તેમાં અપ્રાપ્તિ « સૌથી મોરી વાત હોય છે. જે વસ્તુ આપણે 
મેળવીએ છીએ તેમાં જે આપણુને સુષ્ખ મળે છે તે અહકારતું સુખ 
હેય છે. મારા હાયમાં આવેલી વસ્તુ મારી નોકર છે, મારે અધીન 
છે, હુ તેના કરતાં મોટો છું. 
પરંતુ એ સુખ એ જ માણુસનું સૌથી મો સખ તથી. મારા 
કરતાં જે મેઈ હોય તેની આગળ આત્મસતરપ્ખ્યુ કરવતું સુખ 
એ જ આનદ. મારાથી જે અતીત છે તેતે! જ હુ' છું, એ ન્તણુવામાં 
જ અભય છે, એતેઃ અનુભવ કરવામાં જ આનદ છે. ન્યાં જૂમાન દ 
છે યાં હુ" કહુ' છું ડે હવે હ" નહિ પહોંચી ચકુ) હુ' સકત છેડી 
દઉ' છું, હુ' આ ટૂબ્યો. મારા અદ'કાર ગયો, ગઈ મારી શક્તિની ઉડ&- . 
તાઈ. આ ન પહોંચી વળવામાં, આ ન પામવામાં પોતાની જતને બિવ- 
કુલ છેડી દેવી એતું ન નામ સુક્તિ. 
માણુસ ક'ઈ સમાસ થઈ ગયેલો નથી, તે ડ”ઈ પૃરેપુરો થઈ 


'ચ્વું“ * «૮૯ 


[મેલ નથી, તે જેટલે! યયો છે, તે તા બહુ ઓછે ભાગ છે, તેના 
ન-યવાને! ભાગ જ અનત્ત છે. માણસ ન્ત્યારે પોતાના એ યવારૂપી 
જતા વર્તમાન ધયોજનને સિડ્ઠ કરવા ઇચ્છે છે, યારે પ્રયાજનની 
વસ્તુને પોતાના અભાવની સાથે પૃરેપૂરી ચારે કોરથી એક કરી દેવી 
પડે છે, તેનો વત'માન એકદમ પૂરેપૂરા વત*માનને જ ૪ચ્છે છે. પણુ 
તે ઈ કેવળ વતમાન જ નથી, તે કઈ કેવળ થવા-રપ૫ જ નથી, 
સેના ન-મતારૂપી અન'તને જે ક'ઈજ ન મળે તો તેને આત'દ ચતો 
નમી. પ્રાશ્તિની સાથે અન'ત અપ્રાસિ તેના તે અનત ન-ચવાને આશ્રય 
આપે છે, ખોરાક આપે છે. એટલા માટે જ માણુસ આખો! વખત ડહે 
છે કેખહુ જ્નેયું, બહુ સાંભળ્યું, બહુ સમજયો, પરતુ મારી ન નેયેલી, 
ન સાંભળેલ, ન સમજ્લી, વસ્તુ કચાં છે? જે અનાદિ છે માટે જ 

#; અનન્ત છે, જે યતુ નથરી માટે જ જતુ નથા, જે મળતુ નથી 
માટે જ ખોવાતુ' નથી, જેણે મારા કખશ્ને લીધો છે માટે જ હુ છુ, 
"તે અનત્તમાં પોતાનો અત આણી દેવા માટે આત્મા ગૂરી ર્લો છે. 
અ અનન્તને શાન્ત કરવા ઇચ્છે એવો. અત્ય'ત મૂરખ તે નશ્રી, ને 
આશ્રય આપે છે તેને આશ્રય આપવા ઇ₹/સ્છે એવા તે છેક 
આત્મઘાતી નથી. 


૧૦૨ 


થનુ 


૬હી વૈશાખ, ૧૩૧૫ 
મેળવું એટલે જ અમુક અ'શે મેળનનું. પ્રમોજનને ભાટે જેને 
મેળવીએ છીએ તેને પ્રયોજન પરતુ" જ મેળવીએ છીએ, તેથી વધુ * 
મેળવતા નષી. અનાજ કેવળ ખાવા પૂરતુ" જ હોય છે, વસ્ત કેવળ 
ન્પણેસ્વા પૂરતાં જ હોય છે. ધર કૅતળ વાસ પૂરતુ જ હોય છે. એ વસ્તુઓની 


૯૦ શાંતિનિકેતન 
સાથેતા આપણે સબધ એ બધાં તુચ્છ ઝચોજ્નેઃતી હત્માંજ રઈ 
રહે છે, તે વદને આઆપણે વટાવી શકતા નથી. 

આવી રીતે વિશેષ ગ્રયોજનની *સ'કચિત પ્રાપ્તિ જ આપશે 
લાભ ડહીએ છીએ. એટલે ન્યારે ઈથેરને મેળવવાની વાત 
નીકળે છે તારે ભાષા અતે ટેવને કારણે આપણુ! મનમાં એ રીવે 
મેળવવાનો જ ખ્યાલ આવે છે. ન્નણે તેને કોઈ વિશેષ સ્યાતે વિશેવ 
કાળે ેળવવાને। છે, તેવું દશન કર્તું એટલે કોઈ વિશેષ મૃતિષ્માં, કોઈ 
વિરેષ મદિરમાં અથવા વિસેવ ડલ્પનામાં તેને નમે. 

પણુ મેળવવાનો અચ નને આપણે એવે। ડરતા હોઈએ તો તો 
ઈશ્વિસતે મેળવી શકાય જ નહિ. આપણે જે ને ક' ને મેળવ્યું એમ 
માનીએ છીએ તે વસ્છુ આપણે પરમેશ્વર નષો. તે તો આપણુદ 
મેળવવાની બિલકુલ બહાર છે. તે કઈ આપણી માલમિલકત નથી.- 

ઈશ્વરની ખાબતમાં આપણે થવાનું જ રહે છે, મેળવવાતું હોતુ” 
નયી. ઈશ્વરને આપણે મેળવીશું એમ નહિ, આપણે ઈશ્વરમાં હઈર]- 
સારા સમસ્ત દેહ, મત, હદ્યથી હુ' સતત બતતે] રહીશ. છોડતાં છેઇડતાં, 
વધતાં વધતાં, મરતાં મરતાં, જવતાં છવતાં હુ' સતત યને રહીર- 
મેળવનું એટ્લે ફક્ત અમુક અશ મેળવવો, થવું એટલે એંદદમ 
સમપ્રપણે થવું. એ લાભ તષી, વિકાસ છે. 

ભીરુ લેકે] કહેરો કે શુ કહો છે] તું બશ્મ થશે! આવુ' તુ 
ખોલી શી રીતે રાકે છે? 

હા, હુ બલ જ ચઈરા. એ સિવાય હુ' બીજુ" કશુ' ઉચ્ચારી 
શકુ' એમ નથી. છુ સકાય વગર કહીગ કૈમારે બહા થવુ” છે. પણુ - 
હ* બહ્મને મેળવીસા એવી મે।ટી ખડાશ ડુ મારી સકુ' એમ નથી. 

તો શુ બ્રહ્મમાં અને મારામાં ક" તફાવત નથી? નવુ મોટે! 
તયાવત છે. તે થઈ રહેલા છે, હુ" થાઉ" છુ. અમારી ખે જળૂતી 


થવુ' લ્૧. 
વચ્ચે એ લીલા ચાલ્યા ટરે છે. જે યઈ રહેલુ" છે તેની સાથે ને 
થતું નનય છે તેના કાયમ મિલનમાં જ આનદ છે. ક 


નદી સતત કહ્યા કરે છે કે હુ સમુદ્ર થઈશિ. એ એની ખડાશ 
નથી--એ વાત સાગી છે, એટલે એ એનો વિનય છે. એટલે તે 
સમુદ્રને મળીને ઉત્તરોત્તર સમુદ્ર બનતી ન્નય છે -- તેતું સમુદ્ર બનવાતું 
પૂરુંજ થતુ” નથી. 


ખરું નેતાં આખરે સમુદ્ર અનતા રહેવા સિવાય તેની કોઈ 
ગતિ નથી. તેના બ'ને લાંબા કિનારા ઉપર કેટલાં બધાં ખેતરે છે, 
કેટલાં બધાં શહેરા છે, કેટલાં બધાં ગામો છે, કેટલાં બધાં વન છે, 
તેનો કઈ પાર નથી. નદી તેઓતે સતોષી શકે છે, પોધી શકે છે, 


, પણુ તેમની સાથે ભળી જઈ શકતી નથી. ગયે બધાં રાહેર, ગામ, 


વન સાથે તેતે માત્ર ઓંરોક સબધ છે. નદી ગમે એટલું ઇચ્છે તોયે. 
તે શહેર, ગામ કૈ વન થઈ જઈ શકવાની નથી. 


એ કેવળ સમુદ્ર જ ચઈ રકે એમ છે. એનાં થોડાં ચાલતાં પાણી 
અને પેલાં અપાર અચલ પાણી ગએક જ ન્નતનાં છે. એટલે પોતાના 
આપા કિનતારાતે વટાવીને ન્ત્ગતમાં તે ડેવળ તે અપાર «ળની 
સાથે ન્ટ એક ચઈ શકે એમ છે. 


તે સમુદ્ર બની શકે છે, પણ સમુદ્રને ગૅળવી શકતી નથી. 
સમુદ્રને લઈ આવીને પોતાના કેઈ ખાસ પ્રયોજન માટે તેતે કોઈ 
ખાચ ગુહા-ગહ્વરમાં છુપાવી રાખી શકતી નથી. નને તે -કોઈ 
નાના ₹ળારાયતે બતાવીને મઠની પેકે કહે કે ઢા, સમુદ્રને મે અડી* 
ભારી મિલકત બનાવી રાખ્યેદ છે, તા આપણે તેતે કહીશ” કે એ 
તારી મિલકત રો, પણુ એ તારો સમુદ્ર નથી, તારી ચિરંતન જલધારા. * 
એ જ્ળાશયને પપ્ડ્તી નથી, તે તા સમુદ્રને જ ઇચ્છે છે. કારણુ, તે. 
સમુદ્ર ચવા માગે છે, તે સમુદ્રને સેળવવા માગતી નથી. 


ન્લ્ર શાંતિનિંડ્ેતત 
“ આપણે ફ્ક્ત બધા જ થઈ શકીએ છીએ, બીજુ કશ થઈ 
સરકતા નથી, બીજુ" કશુ' થવામાં આપણે પૂછ થઈ સકતા નથી. 
બધાંને જ આપણે વરી જઈ શઈએ છીએ; કેવળ બાભતે વટી 
નશક્તા નથી. યાં નાતું પણુ મો!ઠુ' થાય છે. પણુ તેનું મોઢા થવાતું 
પૃરુ*?7 ઘતુ' નથી, એમાં જ એતે આનદ પડે છે. 


આપણે એ આત'હની જ સાધના ટરીચું. આપશે ભદ્મમાં ભળી 
જઈને રાતદિવસ ડૈવળ બદા થતા રહીશું. «યાં અડગખૃુ આવશે તાં 
કાં તો ભાંગીને અથવા ટાળીતે આગળ ચાલ્યા જર. અવ'કાર, 
સ્વા? અને જડતા «યાં નિજ રેતીના હ૫ બતીને રસ્તો રેષ્ીતે 
હોભાં રટેશે ત્યાં હાણે કાળુ તેતે! ક્ષય ડસ્તા રહીથું. 

સવારના પણેર્માં અહી' બેસીને જે ધોડી ઉપાસના કરી 
છીએે એ દેયકાલબદ્દ વસ્તુતે આપણે સિદિ માની લઈ ભ્રમમાં ત ? 
પડતું જેઈએ. જરા રસ, જરા ભાવ, જરા ચિ'તન શ બહ્મ નથી, 
એ જરા જેટલી વસ્તુ પણુ કોઈ વાર નમે છે તો ઢોઈ વાર નમતી 
નથી--એ વિશે બાબડાટ કરશે નહિ. એ સમયતે અતે એ 
અતુદાનને એક અજ્યસ્ત આરામતીવસ્તુ બનાવી દઈ તેને જ પરમાર્ય 
માતી લેસો! નહિં. આખો દિતિસ બધા વિચારમાં અને બધાં કાર્યોમાં 
એકદમ સ'પૂણુ' પોતાની ન્વતતે બલાની દિચામાં ચગાવેો --ઊલરી 
દ્શિામાં પોતા તરફ નહિ, કેવળ તે ભૂમા તરશ, શ્રેય તરફ અમૃત 
તર, સમુ્માં તદી મળી «ય તેમ તેમાં મળી ન્નઞા --તો તમારી 
સત્તાના પ્રવાહ સતત તે-મય બનતો રહેશે, સતત તમે ખછા 
“તતા જરો. તે તમે તમારા સમસ્ત જીવન વડે, સમસ્ત અસ્તિત્વ 
વડે જાણી રકશેા કે બછા જ તમારી પરત્ર ગતિ છે, પરમ સંપત 
છે, પરમ આશ્રય છે, પરમ આનદ છે, કારણ, તેમાં જ તમારુ * 
“પરમ હોવાપણું છે. 


સુક્તિ લ્ઝ 


૧૦૩ 
સુક્તિ 


હમાં વૈશાખ, ૬૩૬૫* 


આ જે સવાર દરરોજ આપણી આગળ પ્રગટ થાય છે એમાં 
આપણુતે આનદ એછે પડૅ છે. એ સવાર આપણી ટેવને કારણે 
છણું થઈ ગયું છે. 

ટેવ આપણુ! પોતાના ભનની તુચ્છતાને લીધે બધી મહાન. 
વસ્તુઓને તુચ્છ બનાવી દે છે. તે પોતે બદ્ધ હોય છે એટલે બધી જ 
વસ્તુઓને બદ્દ બનાવી દે છે. 

ણ આપણે ન્ત્યારે પરદેરામાં કરવ! જઈએ છીએ ત્યારે કોઈ નવી. 

' પૃથ્વીને નનેવા જતા નથી. આ જ ધરતી, આજ પાણી, આ જ 

“આકાશને આપણે ટેવથી મુક્ત ડરીને ન્નેવા જઈએ છીએ. એ 
આવરણુને દૂર કરી આ પૃથ્વી ઉપર આંખ માંડતાં જ આ છગેરાતી 
પૃથ્વીમાંજ્ટ આપણે તે અકલ્પ્યને નનેઈ શકીએ છીએ જે કદી 
પુરાતન થતા નથી. યારે ન આપણુને આનદ ચાય છે. 


જે આપણુતે પ્રિય હોય છે, તેને ટેવ સહેજે વી'ટી લઈ શકતી નથી. 
એટલા માટે જ પ્રિયજન હમેશાં આપણી આગળ અકલ્પ્યને, અન'તને. 
પ્રગટ ડરી શકે છે, તેને આપણે જેઈએ છીએ તે જેવા માત્રથી 
આપણુ" બેવાતું પૂરુ” ચઈ જતુ] નથી --તે આપણા દરા"તશ્રવણુ, 
આપણા સમસ્ત પ્રન્દ્રિયબાધને વટાવીને બારી રહે છે. ગ્એેટલે જ 
સોનામાં આપણૂને આનદ આવે છે. 

એટલે ઉપનિષદમાં -- લાનન્સ્સ્વં અકળ -- ઈશ્વરના આનશરપનતે 
અમૃત્‌ કહેલું છે. આપણી આગળ જે મરી ન્નય છે, જે ખલાસ 
ચઈ «તય છે, તેમાં આપણુને આનદ આવતે! નથી --- ન્યાં આપણે 


ન્લ્જ શાંતિનિકેતન 
“સીમાર્માં અસીમનાં દરન કરીએ છીએ, અમૃતનાં દરાજ કરીએ છીએ 
તેમાં ન આપભુતે આન'દ આવે છે. 

એ અસીમ જ સય છે--તેતે જેઝું એટલે જ સત્યતે જેનું. 
જ્યાં તે ન તેવામાં આવે તાં સમજવુ" ટે ચાપણી પે!તાતી જડતા, 
મડતા, ટેવ અને શ'સ્કારતે લીધે આપણે સત્યને ર્યું છે, અતે એથી 
₹ તેમાં આપભ્‌ને આનદ આવતો નથી. 

યૈજ્તાનિક કરે, દાશ'નિક કહે, કે કવિ કહે એ લેેવતું ટમ 
માણુસની આ બધી મતા અતે ટેવનું આવરણુ દૂર કરી આ જગતમાં 
સત્યતા અનન્તરૂપને બતાવવાનું, જે કઈ જેઈએ છીએ તેને જ સત્ય 
3૫ બતાત્રવાતું છે, નું કશુ સૈયાર ડરવાનું તથી, કલપતા કરવાતું તથી. 
એ સત્યને મુક્ત રૂપે બતાવનુ” એટલે નટ માણુસતો આન'દને અધિ 
કાર્‌ વધારી રેવા. ટે 

નેમ ઘર છોડીને કોઈ દૂર દેશ ચાલ્યા જનુ” એને અ'ધકારમુક્તિ 
ડણેતા નથી, પણુ ધરતાં બારીબારણાં ખોલી નાખવાં એતે જ અધ 
કાર-મોચત મહે છે, તેમ જગત્સસારનો ત્યાગ કરવો એ જ મુક્તિ 
થી; પાષ સ્વા્યઃ અહકાર જડતા સૂહતા અને સ સ્કારનાં બધન તોડીને, 
ને નઈ એે છીએ તેતે જ સત્ય રપે જેનુ, જે કરીએ છીએ એને 
જ સત્ય રૃષે કરગુ, જેમાં રહીએ છીએ તેમાં ન૮ સત્ય રૂષે રહેજુ” 
એતું જ નામ મુકિત. 

ભે એ સાચુ હોય છે, બદા કેવળ પોતાના અચક્તર્પમાં આતદ 
ચામે છે, તો તો તેમના તે અત્વક્તરપમાં જિકીન થય! વગર નિરાનન્કન 
*છાથમાંથી આપણે કોઈ પણુ ઉપાયે છૂટકો યાત નહિ. પણુ જેમ નથી. 
તરકાશમાં જ તેમને આનદ પડે છે. નહિતો આ જગતતે તેમલુ 9 #- 

કરવા પ્રગટ કયુ” ? બહારથી કોઈ જબરા દખાણે જેર કરીને તેમની 
“પાસે પ્રગઠ કરાવ્યું છે? માયા નામના કોઈ એક પદાવે ભાને એકદમ 
-ડબજે કરી લઈ તે પોતાને પ્રગટ કરયો છે? 


ચકુ લ્પ 


એમ તા હોઈ જ ન શકે. એટલે ઉપનિષદમાં કહયું છે કે માનન્સ્હ્વસ- 
જ મર્માસિ, આ જે પ્રકાશમાન જગત છે એ બીજી” કશુ” જ નથી, 
અહાતો ગ્રત્યુહીન આનદ જ રૂપ ધારણુ કરીને પ્રગટ ચાય છે. આન" 
એ જ એને પ્રકાશ છે, પ્રકાશમાં જ એને આનદ છે. 


તેને ને પ્રકારામાં ન આનદ આવતો હેધય તો મારે શરુ” 
આનંદને માટે અપ્રકાશની શોધમાં જવું ? તેની ને ઇચ્છા એ જ પ્રકારા 


શેય, તો મારી આ ક્ષુદ્ઠ ઇચ્છા વડે હુ" તેના તે પ્રકાશના હાથમાંથી 
શી રીતે ૭ટકી શકવાનો હતો ? 


તેના આન'દમાં સાય આપ્યા વગર હુ' કદી આન'દ પામી શક- 
વાનો નથી. એની સાથે ન્યાં ત્ત્યાં મારો સાય સ પૂણુ ચશે ત્યાં ત્યાં 
મારી મુક્તિ ચશે. ત્યાં ત્યાં મતે આનદ મળશે. વિશ્વમાં તેને ગ્રકારાતો 
ચુક્તપણે અનુભવ કરવાથી જ હુ મુક્ત ચઈરા -- પોતાની અદર તેના 
મફારતે મુક્તપણે ગ્રકાશતો કરવાથી જ હુ મુડત થઈરા. ભવબ'ધત 
અર્યાત્‌ હોવાનું બ'ધન છેદવાથી મુક્તિ તથી મળતી -- હોવાને જ 
ખધનરૂપ ન બનાવતાં મુક્તિરપ બનાવી દેવુ' એનું નામ ઝુક્તિ. કમ'તે. 
લાગ કરવા એ મુક્તિ નથી, કમ'ને આન'દોદ્ભવ કમ બનાવી દ્ૈવુ” 
એતું નામ કુંકેત છે. તેઆ જેમ આન'દને પ્રગટ ટરે છે તેમ આન'- 
માં જ પ્રકાશને! સ્વીકાર કરવો, તેએ જેમ આન'દથી કમર કરે છે 
તેમ આન'દપૂવષ્ક જ કમનો સ્વીકાર કરવેઇ,, એતું જ નામ મુક્તિ, 
કશુ' ૦૮ છેડથા વગર બધાને! જ સત્યભાવે સ્વીકાર કરવે। શએ મુક્તિ. 


જેને હુ ટેવાઈ ગયો જુ એવી આ હમેરાની પૃથ્વી મતે જની 
લાગે છે, એનુ” સઝા ગ્રભાત મને ફ્ીકુ' લાગે છે, એ કચારે મારે મન પાછાં 
“તીન અને ઉન્ત્ઝ્વસ બની જયે ? જે દિવસે પ્રેમને લીધે મારી ચેતનામાં 
નવરાક્તિ ન્નગી ઊદરો. મને જેના ઉપર પેમ છે તેની સાથે આને 
સેમ ચરો એ યાદ આવનાં કાલે જે કઈ શ્રીડીન હનુ" તે બ! 


સ શુ જ 
આછ સુદર બતો ન્તય છે. પેમતે લીધે પેનના જે પૂણુ* 


શક્તિ ગ્રાપ્ન* 


હ્દ 


કર છે તેપૂણુતા દારા જ વે સીમામાં 
પણે છે, તેને બીજે કર્યાય જનુ પડતુ નથી. 
ગમસીમ શત્ય તેની આગળી સીમામાં પુરાઈ રહેર્થું હતુ 


ભ્સીમને, શપમાં અરૂપતે 
એ ઊણુપને લીધે જ 


શાંતિનિકેતન 
તેવ 


સુ શને નેઈગ છીએે 


વિશ્વ તેમતું આનન્દરૂષ છે, પરતુ આપ 
આન'દતે જેતા નથી, એટલે રૂપ સતત ડગલે ને પગલે આપણુતે 
પછી કેઈ આપ- 


દતે જેવા જેઈટું કે તરત જ 


આધાત કરે છે, આન 
એતું જ નામ ગ્રુક્તિ. 


છણુતે રેકી શકશે નહિ. 
એ ્ઞાકેત મૈરાત્યની મુક્તિ 
ત્યાગની મુક્તિ નથી, મોગરતી શ્રુક્તિ છે. 


મુક્તિ છે. 


૧૦૪ 
જુક્તિએેપ સાગર 


ણી ન્નણુતા નથી તે ભાષાતું 


જે ભાષા આપણે 
આપણા કાનને 


આપે છે તો તેતા શબ્દો આખા વખત 
છી, તે લાવા આપણુને પીડાકર થઈ પડે છે. 


ભાષાતી સાથે જયારે 


રૂપ થ્ષ પડ્તા નથી. ત્યારે તેતી અ 
આનદદાયક બતી ન્નય છે, પછી થઆપણે 
શકીએ છીએ, સાણી શકીએ છીએ. 


તેને કાવ્ય તઃ 


નથી, એ મુક્તિ ગ્રમતી મુક્તિ છેન 
લયતી મુક્તિ નથી, ગ્રકાથતી 


હમી વૈશાખ, 13૫૫ 
કાવ્ય ન્ને સાંભળવામાં 


કથા કરે 


રીકે સમઇછ * 


સુક્તિનો સાગ” લ્છ 


બાળક ન્યારે કોઈ દુર્મોધ ભાષાનું કાવ્ય સાંભળવાની પીડામાંથી 

“ સુક્તિ માગે ત્યારે કાવ્ય વાંચવાનું બધ કરી તેને જે મુક્તિ આપવામાં 

આવે તે મુક્તિનું મૂલ બહ ઓછું હોય છે. પરતુ એ વાચનને તેને 

માટે સાચુ' ખનાવી દઈતે તેતે ચૂહતાની પીડામાંથી જે મુક્તિ આપવા- 
માં આવે તે સાચી મુક્તિ, ચિરૂતન મુક્તિ હોય છે. 


તે જ પ્રમાણે નને આપણે પૃથ્વીમાં હોવા માત્રથી «૮ દુઃપ્પ 
પામતા હોઈએ તો તેને આપણે ભવય'ત્રણા ડહીએ છીએ. જગત. 
આપણુને આન'દ ન આપતુ હોય, તો વિશ્વકવિના એ તિરાટ 
કાન્યને અર્થહીન અતે અમૂલક વસ્તુ ગણી કાઢી એમાંથી છુટકારે 
મેળવવો એને જ આપણે ફૃતાથ'તા કહીએ. 


પરતુ એ કાવ્યને આપણે પોતાની ઇસ્છા મુજ્બ ફાડી નાખીને 
ફે બાળી નાખીને બિલકુલ એતું નામનિરાન મિટાવી દઈ શકીશું 
ગેમ માનવાને ક” કાર્ણુ નથી. 


સમુદ્રને મિટાવી દઈ ને સમુદ્રને પાર જવાને પ્રયત્ન કરવા કરતાં 
સંમુદ્તે તરીને પાર જ્યું વધારે સહેલું છે. આજ સુધી ડેઈ દેશના 
લોકોએ રામુદ્રને ઉશ્ેચી નાખવાને! પ્રયત્ન કયેર નથી, શક્તિ મુજબ 
હોડી વહાણુ વગેરે બતાવ્યાં છે. 


વિશ્વકાવ્યતે નિરય'ક અપવાદ દઈ બાળાને એને નારા કરી નાપ્ખ- 
વાની તપસ્મામાં પડયા વમર વિશ્વકાવ્યના શ્રવણુને સાથક બનાવી છતું 
જ સાચી મુક્ત %. 


આ વિક્ચપ્રકારાના રૂપમાં, નયારે આપણે આનને જઇશ”, કેતળ 
ઝુરેપને જ નહિ જેઈએ, સારે રૂપ આપણુને ખાધારૂપ નહિ ગઈ પડે, 
ડૅબળ માગ છોડી દેશો એમ નહિ, આન'દ આપરે. ભાવ સગન્નતાં- 
લ ભાષા ડેવળ પીડાદાયક ચતી મરી 'તય્‌ જે એટલુ" ન નહિ, તે 
છાનું સૌ'દ્ય* એઓલીતે આન'દમય બતી ન્તય છે, ભાવ અને ભાષાનું 

શ્ય 


“૧૦૦ ન માંતિનિકેતત 


પ્ન્રિયાતુભવોમાં, વિચારમાં, ભાવમાં, કમ'માં આપણે આનત'દ અવ્યાહટ 
બતી જરો. પછી આપણે પરમાત્માતી તજરે જગતતે જેઈ ' 
આપણી નજરે નહિ, તે વખતે જગતતું સત્ય આપણી આગળ 
આનદઘી પરિપૂણું બતી જશે, મહાકવિતું ચિર્તત કાવ્ય આપણી 
આગળ સાધક બની જશે. 


૧૦૫ 


આશ્રમ 
હમી પવ, પ્રાતકાળ, ૨935 «2 


ત્રભાતના સે" જે ઉત્સવ્તિતી પદ્મપાંખડીએતે ચારે દિથિમાં 
ખોણી દીધી છે તેવા મમ ડેપમાં પ્રવેશ ડરવાતું આજે આપણૂતે આહવાત 
થયું છે. તેતી સ્વરુરેણુતી પાઠળ જે મધુ સંચિત થયેલું છે યાંથી 
શુ' કોઈ સુગધ આજે આપણા હલ્યમાં આવતી નકી? આ વિશ્વ-ઉપવતતા 
ર્હસ્ય-નિકેતતની અદર પ્રવેશ કરવાતે! જેને સહજ અધિકાર છે, વૈ 
ચિત્તમધુકર શું આછ પણુ હજી સુધી #નગ્યો તથી ? કોઈ વાયુ દ્રાર 
હછ શુ" તેતે ખબર્‌ મળી નથી ? આજને! દ્વિસ તો એક ધણા દિવસતી 
જની ખબર લર્ષ તે નીદન્યો છે અને તે સામેના અનેક દિવો! તરફ જ 
કલો છે. એ દૂર દૂરના ભવિષ્યનો યાત્રી છે. આજે તેને પકડીને ઊભો 
શપખીને આપણે તેને પૂઝ્ઝું પડો, તેતી પાગે જે કઈ વાત છે તેં 
કહારવી લેવી પડશે. પૂરા દિલથી ન પૂ૭્તામાં આવે તો તે કોઈ ને કશુ” 
કહેતે! નથી, અને પછી આપશે એમ માની લઈએ છીએ કે આ ગીત# 
આ વાધર્ષ્વાને, આ જતતાતે કેલાકવ, એમાં જ તેનું સવ'સ્વ સમાઈ. 
“ય છે, એ સિવાય તેને બીને કોઈ સદેરા' તથી. પણુ એ રીતે 


આશ્રમ ૧૦૧ 


. એને જવા ન દેવાય, આજે આ બધા કેકાહલની વચમાં જે માંતપણે 
રહેશે! છે તે પથિકને પૂછા કે આજે આ શાને! ઉત્સવ છે? 

લ વરસે વસ'ત ગડતુમાં આંબાના વનમાં ફળથી ભરેલી ડાળી- 
ઓમાં દક્ષિણુના પવન વહેતો હોય છે ત્યારે આંબાના વનમાં તેના 
વાવિક ઉત્સવની ધામધૂમ મચી રહે છે. પરતુ આ ઉત્સવનું ઉત્સવત્વ 
શામાં છે, શાને કારણે છે ? તો કે, ને બીજમાંથી આંબાનું જક્ષ જન્મ્યું 
જે તે બીકટ અમર ગઈ ગયું છે એ શુભ સમાચાર આપવાને કારણે. 
વ્ષેવિષ ફળ બેસે છે, તે બધાં ફળોમાં એ એક જ પુરાતન બીન 
રહેલું છે. એ ડેમે કયુ” ખૂડી જ્તુ' તથી, તે સનાતન કાળને માગે" 
પોતાને બમણું ચારગણુ', હન્નરગણુ' કરતુ ચાલ્યું ન્ય છે. 

_ સાંતિનિકેતતના સાંવત્સરિક ઉત્સવનું મમષ્થાન જે ઉઘાડીને 
” ઈએ તો માલૂમ પડે કે એમા પેલું જટ બીજ અમર બનીને રહેલું 
છે, જે બીજમાંમી આ આશથ્થમરૂપી મહાલ જન્મેલું છે. 

એ બીજ એડલે પેલુ દીક્ષામ્રહણુતું બીન. મહવિ”તી એ જનનની 
દીક્ષા આ આશ્રમરૂપી સહારક્ષમા આજે આપણે માટે શળે છે, અને 
આપણા આગામી કાળના વશે માટે ફળતુ' જ રહેશે 

ધણા સમય પહેલાં કોઈ એક ત્તિગે મહષિએ દીત્ઞા લીધી હતી, 
એ વાતની ફેટલાને બબર હતી ? જેમને ખબર પડી હતી, જેમણે 
એ નેયુ' હતુ" તેમબે માન્યું હતુ હે આ એક ઘટના આજે બની, 

અને આજે જ એતો અત આવી ગયો. 

ક, રુ એ દીક્ષાત્રહણુની ઘટનાને તે દૂરના સમયની ૭મી પોષ 
ડાતાના થોડ ડલાકે!માં ખલાસ કરી શકી નહોતી. તે એક દિવસમાં 

જેએ ધટના સમાઈ રાકી નહોતી. તે દિવસે જેની ખબર કોઈને પડી 
નિતી, અને ત્યાર પછી ઘણા સમય સુધી જેતેત પરિચય જગતને 
ચષો નહોતો, તે છમી, પોથની દીક્ષાનો દિન આજે અમર્‌ બનીને વર્ષે- 
વધ ઉત્સવરૂપી ફળ ગ્સવે છે. 


લ્« શ્ષાંતિનિકેતન 


અતર અતે બાલા કિલન પછી આપણને મુગ્ધ કરી દે છે. પછી એ 
ભાષા ઉપર કેઈ જે લગારે ટસ્તક્ષેપ કરવા ન્નય છે તા તે આપંણે - 
માટે અસલ થઈ પડે છે. 
પણુ આ જે અ“દતો આન'દ, એ બહારથી સમજાતા તથી, 
એને પોતાની અ'દર્થી જ સમજવો પડે છે. જે ભાયા આપણે ન્નણવા 
નથી હોતા તેને કેવળ બહારથી, ચોપડી ઉપર નજર ફેરવવાથી, કદી 
ગ્રાત્ત કરી શકાતી નથી. આંખ અતે કાન ત્યાંથી પાછાં ફ્રે છે. પાતાની 
ઝઅ'દતી શક્તિ વડે જ તેને સમજવી પડે છે. જ્યારે એક વારે 
અ'દની વાત સમજી લઈએ છીએ પછી બહારની કે!ઈ મુશ્ડેલી રહેતી 
નથી. ત્યાર્‌ બહાર પણુ આનદ જ પ્રમટ ચાય છે. 
મારામાં ન્તયારે આત'દનો આવિર્ભાવ થાય કે, ત્યારે બહારનું 
આન'દરૂપ આપાઆપ મારી આગળ અમૃતથી પૂર્ણ ખતીને દેખા રૈ 
છે. એક ગ્રાસિ બીજી પ્રાપિતે ખેંગી લાવે છે ઞરુભૂમિની રસહીન” 
તપેલી હવા ઉપર થઈને કેટકેટલાં વાદળાં ચાલ્યાં જય છ્ી-શક 
હવા તેની પામેથી વરસાદ પડાવી લઈ રાકતી નથી. «ત્યાં હવામાં જ 
૬7% હેય છે ત્યાં સજલ સેઘની સાથે તેને! યોમ થતાં વરસાદ વરસે છે. 
મારામાં જ આતદ ન હોય તો વિશ્રને! ચિરાત દપ્રવાક મારી 
ઉપર થઈને નિર્ષષ્ક બનીને ચાયો જરી --હું તેમાંથી રસ નાલ 
મેળવી શકુ- 
મારામાં ઝાનને। ઉદય ચાય તતા તે સાનટણિને લીધે જ છુ “યુવા 
પાપનું કે વિશ્રમાં કષાંય સાનને વ્યત્યય નથી, એને જ આપણે વિનાત 
ડકીએ છીએે જે મૂડ છે, સેતી ત્તાનદણ્િ ખૂલી નથી તે વિશ્રમાં પણ 
સ્ત્ર મઠના જેવા પામે છે, વિશ્ર તેની આગળા ભૂતપ્રેન અને દૈત્ય 
દ્ઞાનવોને લીખે વિર્ભીવેકાર્પ થઈ પડે છે. ક" 
આનું જ બધા વષયમાં. મારામાં જતે તેમ ન ન્તગેં, આન'૬ 
નણેય તો નિ આર્‌ ભાટે કારાગારર્પ ખની ન્નય. એ કારગારમાંથી 


સક્તિનો માગ" જ ટટ 


ભાગવાતો પ્રયત્ત મિથ્યા છે, પ્રેમ જગાડ્વે! એ જ મુક્તિ છે. 
કોઈ વ્યાયામ કૅ કોઈ ચાલાકી વડે મુક્તિ મળવાની નથી. 


વિસાનની સાધના જેમ આપણા પ્રાકૃતિક સાનનાં બ'ધત કાપી 
નતાખે છે, તેમ મ'ગલની સાધના જ આપણાં પ્રેમનાં, આન દનાં બધન 
કાપી તાખે છે. એ મંગલ સાધના જ આપણા સ'કુચિત પ્રેમને વિરાળ, 
તરગી પ્રેમતે સાતસ'મત બનાવી દે છે. 


વિસાનથી પ્રકૃતિમાં આપણુ” સાન સબ'ધિત થાય છે. તે વિચ્ઠિન્ન 
નથી હોતુ', તે ભૂત વર્તમાન અને ભવિષ્યમાં, દૂર અને નછીકમાં સવર 
.ગૈક્ય દ્રારા અનત્ત સાથે જેડામેશ" હોય છે. મગલમી પણુ પ્રેમ એ 
ગમાણે સર્વત્ર જોડાય છે. બધી સામયિકત' અને સ્થાનિકતાને અતિ- 
કમીતે તે અન'તને મળે છે. તેની આગળ દૂર અતે નજીકનો ભેદ ટળી 

- શય છે, પરિચિત અને અપરિચિતનો બેદ મરી ન્નય છે. તારે જ 

પેમતું બધન છૂટી ન્તય છે. એનું જ નામ મુક્તિ, 

ખુડ્દેવ શન્યને માનતા કે પૂણષને માનતા, એ ચર્ચામાં હ' ઊતરવા 
માતો નથી, પરતુ તેમણે મગલની સાધના દ્વારા પ્રેમને વિશ્રચરાચરમાં 
સુક્ત કરવાતો ઉપદેશ આપ્યો હતો. તેમની મુક્તિની સાધના એટલે 
સ્વાર્થ્યાગની, અહકાર-ત્યાત્રની, કોધત્યાગની સાધના, ક્ષમાની 
સાધના, દયાની સાધના, પ્રેમતી સાધના. એવી રીતે પેમ «યારે 
અદના શાસનને અતિક્રમીને વિશ્વમાં અન'તમાં મુક્ત બની ન્તય છે, 
તારે તેને ગમે તે નામ આપે, એ માત્ર ભાષાનું વૈચિત્્ય છે, પણુ 
“એ જ મુક્તિ. એ પ્રેમ જે કઈ કે જે કોઈ ન્ત્યાં પણુ છે તેનો ત્યા 
કરતો નથ્રી, અધાંને જ સત્યરૂપે અતે પૂષુર્પે અનુભવે છે. પોતાને 
પૂણુ'માં સમપષણુ ડરવામાં તે કોઈ બાધા માનતો! નથી. 

આત્મામાં પરમાત્માના અન'ત પ્રેમનો, ગ્ગન'ત આન'દનેો અવતુભવ 
કરવાનો ઉપાય છે પાપશન્ય મગધની સાધના. ગએ અતુશવ જેમ જમ્‌ 
બધનહીત અતે સત્ય બનતો જશે તેમ તેમ વિશ્વસ'સારમાં બધા 


૧૦૦ શાંતિનિકેતન. 
પ્ન્્રિયાતુભવેામાં, વિચારમાં, ભાવમાં, કર્મમાં આપણેર આન'દ અવ્યાહ 
ખની જરો. પછી આપણે પરમાત્માની નજરે જગતતે જેઈદુ” 
આપણી નજરે નહિ. તે વખતે જગતતું સત્ય આપણી આમળા 
આન'દથી પરિપૂણુ” બની જશે, મહાકવિતું ચિર્તત કાવ્ય આપણી 
આગળ સાથક બની જશે. 


૧૦૫ 


આશ્રમ 
હમી પોષ, પ્રાતઃકાળ, ૧૩૧૬, 


મભાનના ચગે" જે ઉત્સવદિતતી પદ્રપાંખડીઓને ચારે દિશામાં 
ખલી દીધી છે તેના મમષકેોષમાં પ્રવેરા કરવાતું આજે આપણને આહ્વાન 
થયું છે. તેની સ્વશુરળુની પાછળ જે મધુ સિન યવેલું છે, યાંથી 
રુ' કોઈ સુગધ આજે આપણુ હદયમાં આવતી તથી ? આ વિશ્રઉપવનના 
રહસ્પર્નનેકેતનની અદર પ્રવેશ કરવાનો જેને સકજ અધિકાર છે, તે 
ચિત્તમધુકર શુ' આજે પણ્‌ હજી સુધી શતગ્યો નથી? કોઈ વાયુ દારા 
હજી યુ' તેને ખબર મળી નથી? સ્પાજનો દિવસ તો એક ઘષ દિવસતી 
જૂની ખબર લઈ ને નીકન્યો છે અને તે સામેતા અનેક દિવગે] તરફ જઈ 
રલો છે. એ દૂર દૂરના ભવિષ્યનો યાત્રી છે. આજે તેતે પકડીને ઊત્ના 
રાષ્પીને આપણે તેને પૂછતું પડશે, તેને ષામે જે કઈ વાત છે તે 
કઢાવી સેવી પડશે. પૂરા દિલથી ન પૂછવામાં આવે તો તે કોપને ટશ 
કહેતો નથી, અને પછી આપણે એમ માની લર્ધ એ છીએ કે આ ગીત, 
આવાધષ્વનિ, અદ જ્નતાતેો કોલાહલ, એમાં જ તેતું સવસ્વ સમાઈ 
કથ છે, એ સિવાય તેનો ખીત્તે કોઈ અટેરા' નથી. પણુ એ રીતે 


૧૦૧ 


એને જવા ન દેવાય, આજે આ બધા કોલાહલની વચમાં જે શાંતપણે 
રહેલો છે તે પથિકતે પૂછો કે આજે આ રાતને! ઉત્સવ છે ? 


દર વરસે વસ'ત ગડતુમાં આંબાના વનમાં ફળથી ભરેલી ડાળી- 
ઓમાં દક્ષિણના પવન વહેતા હોય છે ત્યારે આંબાના વનમાં તેના 
વાષિંક ઉત્સવની ધામધૂમ મચી રહે છે. પરતુ આ ઉત્સવનું ઉત્સવત્વ 
શામાં છે, શાને કારણે છે ? તો કે, નરે ખીન્ટ્માંથી આંબાતું વક્ષ જન્મ્યું 
છે તે ખીનટ અમર ચઈ ગયું છે એ શભ સમાચાર આપવાને કારણે. 
વર્ષોવર્ષ દળ બેમે છે, તે બધાં ફળામાં એ એક જ પુરાતન બીઝ# 
રહેલું છે, એ ડેપો ક્યુ” ખૂડી જતુ નથી, તે સનાતન કાળને માત્રે 
પોતાને બમણું ચારગણુ', હન્તરગણુ" કરતુ' ચાલ્યું ન્નય છે. 

શાંતિતિકેતનતા સાંવત્સરિક ઉત્સવનું મર્મસ્થાન નને ઉઘાડીને 

” જેઈગમે તો ભાલૂમ પડે કે એમાં પેલું ટ બીજ અમર બનીને રહેલુ 
છે, જે ખીજમાંયો આ આશ્રમરપી મહાણક્ષ જન્મેલું છે. 

એ બીજ એટલે પેલુ દીક્ષામહણુનું બીજ. મહવિષતી એ જવનની 
રીક્ષા આ આશ્રમરપી મડારક્ષમાં આજે આપણે માટે ઘૂળે છે, અને 
આપણા આગામી કાળના વ'શત્તે માટે ફળતુ" જ રહેશે 

ધણા સમય પહેલાં કોઈ એક દિવસે મહવિ'એ દીતા લીધી હતી, 
એ વાતની કેટલાને ખબર હતી ? જેમને ખબર પડી હતી, જમણે 
એ ન્નેયુ' હતુ” તેમણું માન્યું હતુ કે આ એક ઘટના આજે બની, 
અમે આજે જ એનો અત આવી ગયે. 

પરતુ એ દીક્ષાયહશૂની ધટનાને તે દૂરના સમયની ૭મી પોષ 
પોતાના થોડ કલાકમાં ખલાસ કરી રાઈ નહોતી. તે એક દિવસમાં 

“એ ધટના સમાઈ શક નહેતી. તે દિવસે જેની ખબર કોઈને પડી 
નહતી, અને ત્યાર પછી ઘણૂદ સમય સુધી જેતે. પરિચય જગતને 
ચયે! નહેતેઇ તે ૭મી પાષની દીક્ષાને દિન આજે અમર બનીને વષે 
“વષ ઉત્સવરૂપી ફળ ગ્રસવે છે. 


૧૦૨ શાંતિનિકેતન 


આપણુ! જીવનમાં સે'કડો ઘટનાઓ બન્યેન્તય છે, પણુ અમરત 
સે ખધીને સ્પશષ્તી નથી, ઘટનાએ બને છે અને ભુક્ષાઈન્નય છે, તેનો 
હિસાબ કચય રહેતે! નથી. 

પરતુ મહાપ્રાણુ આવીને જેના જવનતી રાઈ ક્ષણુને કચ્ારેક છ્પી. 
રીતે સ્પશ કરી ન્તય છે, તેના ઉપર પાતાતી અદશ્ય તિરાની કરી 
જાય છે, ત્યાર પછી તેને કોઈ ભલે ન જશે કે ન નાખે, તેની ભવે 
અવજ્ઞા યતી રહે, તેને લોકો કચરો ગણીને વાળી કારે, તે દ્વિસતા 
અને તે દિવસ પછીના ઘણા સમયના રદાતિહાસમાં તેનો કમો ઉલ્લેખ 
ન હોય, તેમ છતા તે કાયમ રહેવાતી. જગતનાં હમલાબધ મુ 
અતે વિસ્મૃતિના વચમાથી તે પાતાનઃ અ“કરફપે ખૂબ સહલા ર 
લુ કરવાની, નિત્યકાલતો તડકા અને તિત્યકાલતે. પવન તેનું પારત- 
કરવાના ભાર ઉપાડી લેવાતા, અને સદાયચલ સ'સારની ભયકર 
ધક્કાધષ્કી પણુ તેને પઠ હડાવી દઈ રાકવાની નહિ. 

મહિના જીવનની એક છમી પોષને તગ્રાણુમ્વરૂપ અમૃત ગુર 
ઝેક દિવસ મુપચુષ સ્‍્પશપ કરી ગયા છે, એટલે*એના ઉપર હવે મૃત્યુને. 
અધિકાર રવો નથી. તે દિવસ તેમના વનના બા દિવસોમાં વ્યાપી. 
જઈને કેવા રીતે પ્રગટ થવો! છે, તે કોઈને અનનખ્યુ' નથી. ત્યાર 
પહી તેમના દીવ જવનમાં પણુ તે દિવસનો અત આવ્યો નથી. 
આજે પણુ તે છવે છે--તે માત્ર ઇવે છે એટલું જ નહિ, તેની ત્રાષ્યુ- 
શકિતને! વિકાસ ઉત્તરોત્તર પ્રબળતર બનતે! ન્વય છે. 

દુનિયામાં આપણે મોટાભાગના લોકો &કાઈને રહેલા ષ્ઠીએ; 
આપણુપમાં તે પ્રકારા નથી, જે ગ્રકાશને આવાલત કરીને ત્દષિશ 
ર" છે ર હિરાવીઝ ઈપિ -- રે પ્રકારો, તુ મારામાં ગ્રકાસિત થા. ઈવરને!” 
એ પ્રકાશ જેમતા જવનમાં પ્રમટ શયો છે, તેએ પઘ્દી ક'ઈ પાતાના 
ધરની દીવાલ વડે પોતાને હાંકી રાખી સકતા નરશ્રદુ અને તેએ પાતાતા 
આધુમાત્રમાં જ પેપ્તતને ખલાસ કરી નાખતા નથી. પાનામાંથી તેમળે 








આશ્રમે * ૧૦૩ 


સવ'દેશમાં અને નિત્યકાલમાં બહાર નીકળવું જ પડશે. એટલા માટે 
જ ઉપનિષદમાં ક્યું છેઃ” * 


ચરૈતન્‌ ગતુરરયતિ આત્માનં શેક સંગ્ણા 
રજાને મૂત્મવ્યલ્ય ન તતો વિગુશુવ્લતે 1 


*્યારે આ દેવતાને આ પરમાત્માને આ ભૂતભવિષ્યતા ઈશ્વરને ડાઈ 
વ્યક્તિ સાક્ષાત્‌ ત્તેના પામે છે, ત્યારે તે પછી ઝપ્ત રહી શકતી નથી. 


પધિરને જેણે સાક્ષાત્‌ નનેયો છે, અર્થાત્‌ એકદમ પોતાના અ'ત- 
રાત્મામાં નનૈયો છે, તેને પછી પડદો રહેતો નથી, દીવાલ રહેતી નથી, 
કોટ રહેતો નથી. તે સમસ્ત દેશનો બની ન્તમ છે, સમસ્ત કાલનો 
બની ન્તય છે. તેની વાણીમાં અને આચરણુમાં નિત્યતાતાં લક્ષણુ 
આપોઆપ જ પ્રગટ થયા કરે છે. 


એતું કારણુ શુ'? એનું કારણુ એ કે, તેણે થાત્માન, બધા 
આત્માના આત્માને નતેયો છે. જેઓએ તે આત્માને નનેષો નથી હોતો 
તેઓ અહમૂતે જ મોડુ માને છે. તેઆ બહારને દરવાજે જ અટ૪ી 
ગયા છે. તેઓ કેવળ મારો આહાર, મારો પોશાક, મારી મુહ, મારા 
મત, મારી ખ્યાતિ, મારું ધત -- એને જ મહત્ત્વતું માને છે. આ જે 
અજકાર, એ સતય નથી, નિય નગત્રી; એ પ્રકારા વડે પોતાને 
મકારિત કરી રાકતો નથી, એ આઘાત વડે પોતાને પ્રગટ કરવાને! 
ત્રયનન કરે છે. 


પરતુ જે માણમૅ આત્માને નયે છે તે પછી અહમ્‌ ભણી નન્‍તર 

સુપષ્ધાં કરતે! નથી. તેના અહમની બધી સામમ્રો બળીને ભસ્મ ચાઈ 
રભય જી. જે ડેડડિયામાં દીવાની ન્ત્યોત પ્રગટી નથી તે જ પોતાના 
સુષ્કળ તેલ અને વાટના સ'ઘરાનેદ ગવ" ટરે છે. અને નમાં એક વાર 
દીવો ગ્રગટવો છે, તે કદી પોતાનાં તેલ ને વાટ ભણી પાછું કરી 
જેતા હરો? તે એ દીવા પાખ્ળ પોતાના બધા તેલને હોમી દે છે. 


૦૪ શાંતિનિકેતન 


પણુ તે એકદમ પ્ર્રટ થઈ «તય છે, તે પછી પોતાની નતતી પાછળ 
કૂપો રહી શકતે નથી. * 

ન તતો વિગુળુજસે. શાર્થી? કારણુ, તે અતુવન્યસિ આદાન શેત 
તેણે આત્માને જયે! છે, દેવતે નેયો છે. દેવ શબ્દનો અથ? દીમિમાન 
એવો થાય છે. આત્મા દેવ છે, આત્મા દીપિમાન છે, «ષીતિમય છે. 
આત્મા સ્વતઃપ્રકાશિત છે. અહમ્‌ એ ડેવળ ડેડિયું છે, અતે આત્મા 
એ દીવો છે. અલમ્:રપ ડેડિયું ન્યારે ગએ દીસિતે, એ આત્માને પામે 
છે ત્યારે જુ' તે પછી અહ'કરરતો સરે? «ઈને ગેરી રહે છે? પછી 
તે પોતાના સવવ વડે તે પ્રકાશને જ પ્રગટ કરે છે. 


 તેશે ડેમો મૂઝ, ભૂત અતે ભવિષ્યતા અધિપતિનાં દશષત 
કર્યાં" છે, એટલે તે એ કહત કાળતા ક્ષેત્રમાં જ પોતાને અતે સવ” 
કાંઈને નેવા ઇચ્છે છે. તે કોઈ પણુ સામયિક આસક્તિ વડે બધાતેડ 
નથી, ડોઈ પણુ સામયિક ક્ષોભથી વિચલિત થતેઃ નથી. ગૅટલા માટે 
જ તેની વાણી અને તેનાં કાર્યો નિત્ય બતી «તય છે. તે કાલે કાલે 
ઉત્તરોત્તર પ્રબળતર બનૉને વ્યકત થતો રહે છે. કદાચ કોઈ એક 
સમમે કોઈ કારણે તે હકાઈ ન્નય છે તોમે પોતાના આચ્ડાદનને 
આળી નાખી દ્રરીયી નવીન ઉ૦ન્ત્વળતાયી તે ઝળકી ઊઠે છે. 
મહજિતી ૭મી પાપની દીક્ષા ઉપર આત્માની દીપ્તિ પડી ડતી, 
તના ઉપર ભૂત ભવિષ્યના જે ઈક્ષિાન તેમનો આવિર્ભાવ થમે હતેઃ- 
એટલા માટેજ તો એ દીક્ષાએે અદરખાતેથી તેમના જીવનને ધનિક 
ધરના પથ્થર જેવા કડણુ આચ્છાદનમાંથી સવ'ટેશ અને સવ'કાલ તરફ 
ઓલી નાખ્યું છે. અને તે પમી પોષે આ શાંતિનિકેતન આમશ્રમ્તું 
સજન કયુ” છે, અને હજીયે રે।નરરોજ તેનું સજ'ત કર્યા કરે છે. 
તઓ આજથી પચાસ વ૧* પછેલાં ને દિવસે આ આશ્રમત$ 
સપ્તપણુ' નક્સની છાયામાં આવીને ખેદ હતા તે દિવસે તેમતે ખભર 
નહેતી કે તેમના જવનની સાધના અહી કાયમ બનીને રહેશે. તેમણે 


આશ્રમ ૧૦૫ 


“ એમ માન્યું હતુ" કે નિન્ટન ઉપાસના માટે પોતે એક બગીચો બનાવ્યો 
જ. પરતુ ન સતો વિઝમુવ્લલે, જે જગ્યાએ મહાપુરૂષ આવીતે ઊભા 
રહે છે તે જગ્યાને નાની વાડ વડે પછી ઘેરી રાખી શકાતી નથી. 
ધનવાતના સતાન હોવા છતાં તેએ પોતાને જેમ કૌટુ'બિક ધનમાન- 
સભ્રમમાં સમાવી રાખી ન શ્કથા, તેમને બધા આગળ બહાર 
નીકળાનુ” પડયુ, તે જ રીતે તેએ આ શાંતિનિકેતનતે પણુ બગીચા 
તરીકે રાખી ન શકા, એ પણુ તેમની મિલકતનું આવરણુ ભેદી 
નાખીને બહાર નીકળી આવ્યું છે. એ પોતાની મેળે જ આશ્રમ ખની 
ગયું છે. જે દશાનો મૂતમપત્કત્મ છે, તેના સ્પશ'થી બોલપુરના મેદાતનો 
,આકલે ટુકડો ભૂત અને ભવિષ્યમાં વ્યાપ્ત બની ગયે! છે. 


આ આશ્રમમાં ભારતવવતાં એક ભૂતકાળને! આવિર્ભાવ છે. 
એ છે પેલે તષોવનને કાલ. જે કાલમાં ભારતવવે* તપોવનમાં રિદ્દાણુ 
મેળવ્યું છે, તપોવનમાં સાધતા કરી છે, અને સસારનાં ટર્મો પતાવીને 
તપોવનમાં જીવિતેશ્વરના સાંનિધ્યમાં છવનને। છેલ્લે! નિશ્વાસ નિવેટ્રિત 
કમે છે. જે કાલમાં ભારતવષે" જળ, સ્થળ અતે આકાશની સાથે 
પોતાનો સબધ બાંધ્યો છે અને તરુલતા અતે પશુષ'ખી સાથેનો 
પોતાનો વિચ્છેદ દૂર કરી દઈ ને --*મૂતેવુ સાસ્માન -- આત્માનું સવ" 
ભૂતોમાં દરાષન કયુ” છે. 


કેવળ ભૂતકાળ જ નહિ, આ આશ્રત્રમાં એક ભનિષ્યકાળતેદ 

પણુ આવિર્ભાવ છે. કારણ, સત્ય કોઈ ભૂતકાળની વસ્તુ હોઈ ન 
શકે. જે બિસકુલ થઈ ચૂકયુ' હોય, જેમા ભવિષ્યમાં હવે થવાતું ક” 
રેમ જ નહિ, તે મિથ્યા છે, માયા છે. નિશ્રપ્રકૃતિનો વચમાં ઊભા 
રહીને આત્મા સાથૅ ભૂમાનો સબધ ન્તેડવા એ જ ને સાચી સાધના 
જોય, તો; એ' સાધનામાં આવીને ઊભા રહ્યા વગર કેઈ કાળની કેઈ 
પણુ સમસ્યાનું સમાધાન યઈરાકવાનુ' નથી. એ સાધના વચર આપણે 
સત્યની સાથે મંગલને એકરપે નનેઈ શકવાના નથી, મ'ગલની સાથે 








૧૦૬ શાંતિનિકેતન 


સુદ્રનેો આપણે વિચ્છેદ કરી વૈસ્ીયું, એ સાધતા વગર આપણે. 
જગતમાં અતેક્ષને જ ત્રહત્તતું માતી લઈશું” અતે સ્વાતશ્યતે-- 
જુદાપણાનેજ પરમ્‌ પદાચ" સમજી લઘ્કિ”, પરસ્પરતે ગૌણુ બનાવી 
ઈને પતરળ બતી મેશવા માટે સતત ધકાધી કર્યા કરીશું. બધાને 
એક બનાવી દઈને જે શાન્ત સિર ચર્ડત રૂપે વિરાજે છે તેનો સત 
અતુભવ કરવા માટે નહિ મળશે અવકાશ કે નહિ ભળશે મતની રાતિ. 


એટલે સ'સારતા બધા આઘાત-ગ્રત્માવાતે, ખેચાખેચ અને 
મારામારી સર્વસ્વ બની જઈને ઉત્ર ન બની ન્તય એ ખાતર એક 
જગ્યાએ જાનત સિરે સત્ત નો સર વિજુદ્પખે જનત્રત રાખવાતે તપોવતની 
જર્‌ેર છે ત્યાં હાણિકના વમળ નહિ હૈય, તિચનેઃ આવિર્ભાવ હશેર 
ત્યાં પરસ્પરને! વિષ્છેદ નહિ હેય, ત્યાં સૌ સાધેના સબધો અતુભવ 
ઇશે. ત્યાનો જ પ્રાષતામ'ન છે, રળતો ગા સણલય, લગતો સા ઝળોતિ- 
મમય, જન્‍્કોનાશ1 મન # 

ઝે તપોતત હિત છવતતા પતાપે અહી આપોઆપ બની 
ગયું છે. અહીંના વિરાટ મેદાનમાં તપસ્માનુ તેજ આપોઆપ જ વિસ્તાર 
પામ્યું છે. અહીંની તડુલતાએો(માં સાધનાની નિનિડત( આપષમેમે જ 
સંચિત થઈ છે. દૈઝાને સૂગમ્યએ અહીતા આકાયમાં પોતાતું 
મેક મહાન આસન બિછાવ્ડુ છે. એ મહાત આવિભાંત પ્રત્યેક 
શભાશ્રમવાસીતી અ'દઃ પ્રતિદિન કામ ડરી રવો છે, પ્રતોક દિવસ 
મેદાતને છેડેથી લડી આવી તેમતી આંખોને ગેકાસન અભિયેકથી 
નિમ'લ બનાવી દે છે. આખે! લ્વિસ જ આકારા ખબર ન પડે એ 
રીતે તેમતા અ'તરમાં પ્રવેરા કરીતે જવનના બધા સહોચેને બે હાથો 
વડે ધીરે ધીરે ફેલાવી દે છે. તેમતા હશ્યતી મ ષિએ! ધીમે ધીમે છૂગતી 
“ય છે, તેમનાં સશ્ફારનાં આવર્ષણુ ધીમે ધીમે ક્ષવ પામતાં ન્તય 
છે, તેમતું પેય દહતર, અતે ક્ષમા ગબીરતર બતતાં ન્તય છે અને 
આન'દમય પરમાત્માની સાધે તેમતા અનવદિત ચેતનામય સધન 


ઝે 


આશ્રમ ૧૦૭" 


માર્ગમાંની અડચણેઃ એક દિવસ ક્ષય પામીને દૂર થઈ જરો એ રુભ-- 
ક્ષણને માટે તેઓ હરરોજ પૂણુતર આશા સાથે પ્રતીક્ષા કરી ર્યા છે. 
તેએ દુઃખને, અપમાનને, આઘ્રાતને ઉદાર રાક્તિથી ઉઠાવી લેવાને માટે 
દિવસે દિવઞે લૈયાર યાય છે અતે જે જ્યોતિભ'વ પરમાન'દની ધારા 
વિશ્રના બે કાંદાને ઉભરાવી દઈ ને નિરંતર ગ્રવાહે દિગ્દિગ તરમાં ઝરી 
રહી છે તેની આગળ જદ્વનને નત કરીને ધરવાનું આહવાન તેઓ 
સાંભળી રહ્યા છે. 


આ તપેોવનમાં એક નિશ્રૂડ રહસ્યમય ર#દિતું કામ ચાલી 
છે,એ રહસ્ય આપણામાંથી કાણુ નેઈ શકે છે ! જે એક જવતે દેહનું 
આવરણુ શિટાવી દઈ ને આજે પરમપ્રાણને ચરણે પોતાને સ'પૂણુ" સમ- 
પ'ભુ કરી દીધું છે, તે જવનનો ભાષાસુક્ત, સ્વરમુકત અત્તિ વિશુદ્ધ 
આનદ અહીના નિસ્તબ્ધ આકાશમાં નિર્મલ ભક્તિરસભર્યા એક પતિત 
સંદેશ સતત ફેસાવ્યા કરે છે, સતત કહે છે : તે મારા ગ્રાણુતો અદરામ, 
આત્માની શાતિ અને ભનનો આનદ છે. એ વાણીનો અ'ત નથી. શએ 
આન'દતું કામ કદી પરું થાય એમ નથી. 











*૮ગતમાં એકમાત્ર આનદ “૮ સત ડરે છે, બીન્ન ટૉઈમાં 
સકજનતી રાક્તિ નધી. અહીં'ના આકાથ ભરીં દેતા મુક્ત પ્રકાશમાં 
બેસીને આન'દની સાધે તેમતો જે આનંદ મળી ગમે! હતો।, તે આન'દ, તે" 
આન"દ-સર્ગમેલન કઈ ચન્યમાં વિલીન ન થઈ જતઈ શકે 
આનદ ૦ આજે પણુ સત્ન કરી રબો' છે, આ આશ્રમનુ' સ%ન 
ફરી રવો છે, અઢી'નાં ઝાડપાન અને લીલોતરી ઉપર એક પ્રમાઢ 
શાંતિતો સૃસ્તિગ્ધ લેપ પ્રતિદિન ન્નણે નિંબિડભાવે લમાવી દે છે. 
અનેક દિવસોની અનેક આન'દ્ષળા અહી“ સર્મેદયને, સર્યાસ્તને* 
અને શષ્યરાત્રિના નિક્તબ્ધ નક્ષત્રલેકતે દેવજિ" નારદની વીણાના તારની 
પેકે અનિર્”ચનીય ભક્તિના સરે આજે પણુ ઝણૂઝણાવી ગક છે. એ 
આન'દરદિનું' અષૃતમય રહસ્ય આપછે આશ્રમવાસીઓ શુ શાન; 








ગે 


“૧૦૮ શાંતિનિ્ક્તન 
“અતુભવી નદિ સઇએ? એક દિવસ એક સાધક અકસ્માત કપાથી 
કમાં જતાં આ છાયારીન વિશાળ મેદાનમાં નેડિયાં સપ્તપયુ' રક 
નીચે બે!!, એ દિવિક્ષ અમર થઈ મયે.. ગએ દિવસ વિકકર્માની #જન- 
સાકેતમાં સદાને માટે અટક ગયે. શના મેદાનના પટ ઉપર ₹% 
ઉપર ૬ અને પ્રાણુ ઉપર પ્રાણુ "ખીત્તવવા લાગો. ન્યાં ટશ્ુ'જ 
નળેાતુ, જ્યાં ટેવળ વિત્રીવિકા જ હતી, ત્યાં એેક પૂણુતાની મૃતિએ 
પહેત્તાં આભાસરૂપે દેખા દીધી અને ત્યાર પછી કમે કમે દિવસે હ્વિસે 
વર્ગે વરમે વધારે તે વધારે સ્પટટ થવા લારી. એ આથવ કારક 
કઉસ્ય, જવતતી તિકૂડ કિપ, આત'દતી તિચલીલ#, એતે શું આપણે 
અવી'ના શાવવતતા ભમરમાં, આસ્રવનની હાવામાં અનુગવી નહિં 
શકાએ? ચરદની અપરિમેષ શુલતા «યાર અહી' પારિન્તતતાં દૂલતા 
અસ વિદાસમાં પાતાતે પ્રભાત પછી પ્રભાને વ્યક્ત કરી કરીને 
ઝમે ટરી થાકતી નથી, ત્યારે તે અપર્યાપ્ત ઝુષ્પરદિમાં બીછ પણુ 
એક અપૂવ શુબ્રતાતુ' અમૃતવવયું નિશબ્ટે આપણા ઇવન ઉપર્‌ 
ઊતરતું નથી હોતુ'? આ પોપની શિયાળાની સવારે દિશાઓ ઉપરથી 
«ત્યારે એક ચટ શુભ્ર ધુ*્મસનું' આવમ્ણુ 52 “તય છે, આમલકી 
કુજ/ની કૂલભારવણ કષિત ગાખાએમાં ઉત્તર વાવુ મથકિરણને 
પાંદડે પાંદડે નથાવતે! હોય છે, અને આખો દ્વિસ શિયાળાનો તડકે! 
અહી'તા બાધાદીન વિસ્તરેલા મેદાનની સુટૂરતાને એક અનિવ'ચતીય 
સેર વડે વ્યાકુવ સતાવી ટે છે, ત્યારે એમાંથી બીઈ એક ગભીરતર 
આન'દ-સાધનાના સ્મૃતિ શુ''આપણા હદયમાં ફેલાઈ જતી નથી? 
એક પવિત્ર પ્રભાવ, એક અપૂવ' રરો'દયં, એક પરમ પ્રેમ શુ ત્રડ્તુએ 
ક્તુએ ફલપુષ્પપલ્લવના નવા નવા વિકાસ ડ્ારા આપણા સમસ્ત 
અતતઃકરણુમાં પેદતનેદ અધિકાર જ્મધવતાં નથી? «ર્ર જમાવે છે. 
કારણ, અહી' ન એફ દિવસ સૌથી મોટા રહસ્યનિકૈતનતુ' એક બારણુ” 
ખૂલી ગયું હતુ". અહી* ઝાડ તબે પ્રેમતી સાથે પેમનુ' મિલન ચયુ” 
"છે, ખે આતદ એક થય! છે. જેવા --૧: અ જજ ઝાગન્ટ:, જે 


-આથ્રમ ૧૦ 


આ એતો પરમ આનન્દ છે તે આ અને એ કેટલાય દિવસ અહી” 
ગળ્યા છે -- કે તરત જ ફેટકેટલી ઉષાના પ્રકાશમાં, કેટકેટલી સ'ધ્યાએ, 
કેટકેટલી ભષ્યરાત્રિના શાંત પ્રહરોમાં -- પ્રેમની સાથે પેમ અને 
આત'દની સાથે આનદ મન્યા છે! તે દિવસે જે બારણુ" ખૂલ્યું હતુ” 
તે ખારણા સામે આવીને આપણે ઊભા છીએ. શુ' આપણે કઈ જ 
સાંભળી નહિ શકીએ? આપણે કોઈને જ જેવા નહિ પામીએ? 
તે ખુલ્લા બારણા સામે આપણા ઉત્સવનો મેળા ભરાયે! છે, અ'દરથી 
શુ એકાદ આન'દગીત બહાર આવીતે આપણા આ આખા દિવસના 
કોલાહલને અમૃતથી સીગચી નહિ દે? ના, એમ તો! કદી બને જ 
નહિ. વિસુખ ચિત્ત પણુ પાછું ફ્રરો, પાષાણુહદય પણુ પીગળશે, સુખ્ક 
શાખાએ પણુ ફૂલ ફૂટશે. હે શાંતિનિકેતનના અધિદેવતા, જગતમાં 
જ્યાં ક્યાં માનવ ચિત અબાધ પરિપૂર્ણ પ્રેમ દ્રારા તતે સ્પર* કર્મે 
* છે ત્યાં ત્યાં અમૃતવષ"ણુથી એક આશ્રય“જનક શક્તિ જ-મી છે. તે 
શકિત ડમે કરી મરતી નથી, તે શક્તિ ચારે બાજુનાં ઝાડપાનને પણુ 
વી વળે છે, આસપાસની હવાને પણુ ભરી દે છે. પરતુ તારી 
આ ગએક આશ્રષ*કારક લીધા છે, કે શક્તિને તુ' અમારી આગળ 
મૅત્યક્ષ રહેવા દેવા ૪ચ્છતો. તથી. તારી પૃથ્વીએ અમને એક પ્રચ'ડ 
આકષ'ભુથી ખચા રાખ્યા છે, પરતુ તેનાં દોરડાં-દોરડી કશુ” જ 
નજરે પડતુ નથી. તારી હવાએ અમારા ઉપર જે ભાર લાદેલે! છે- 
તે ક“ઈ ઢમ નથી, પણુ હવે હવાને અમે ભારી માનતા જ નથી. 
તારો સૂય'પ્રકાશ જદી જદી રીતે અમારા ઉપર જે રાક્તિ વાપરે 
છે, તેતો જે હિસાબ કરવામાં આવે, તો તેતુ* પ્રમાણુ જેઈ તે અમે 
સ્તભિત થઈ જઈ એ, પરતુ અમે તેને ધકાર તરીકે જ એળખીએ 
છીએ, શક્તિ તરીકે ઓળખતા નથી. તારી શકિત ઉપર તે* એવે! 
એક હુકમ ક્રમાવેસો છે કે તેણે છુપાઈ, સ'તાઈ તે અમારું કામ 
કેસનું અને એવે દેખાવ કરવો જાણે તે રમત કરે છે. 
પરતુ તારી એ આધિભૌતિક રાક્તિ, જે ગ્રકારા બનીને અમારી- 


“૧૧૦ ચાંવિનિકેતન 


સામે ન્નતન્નતના રંગનાં ચિત્રો ચીતરે છે, જે વાયુ બનીને અમારા 
કાનમાં નાનાવિધ સુરે ગીત ગાય છે, જે “હુ” પાણી છું' એમ કહીને નમને 
જનતાન કરાવે છે, જે 'હુ* સ્થળ છું” એમ ડહીને અમતે ખોળામાં 
ધરી રાખે છે --એ શક્તિની સાથે «યારે અમારા સાતતે। યોગ સધાય 
જે, જ્યારે તેતે અમે શક્તિ તરીકે જ ન્નણુવા પામીએ છીએ -- યારે 
તેની ક્રિયાને અમે અનેકગણી વધારે અનેકગણા વૈવિષ્યપૂવ"ક પામીએ 
છીએ. ત્યારે તારી જે રાક્તિ અમારી આગળ પોતાની “તને પૂરેપૂરી 
ગપ્ત રાખીને કામ ડરતી છતી ત્તે પછ્ડી ન જ્તઝોે કિસુમઉ, પછી 
વરાળની રાક્તિ અમને દૂર દૂર ઉપાડી લઈ *તય છે, વીજળીની રાક્તિ 
અમારાં મુશ્કેલ કામો! કરી આપે છે, તે જ ત્રમાણે તારી અધ્યાત્મરાક્તિ 
આન'દના ઝરણામાંથી ઉભરાઈને આ આશ્રમમાં પોતાની મેળે જ 
નિરાખ્દે કામ કયે* ન્નય છે, -- દિન પ્રતિદ્તિ, ધીરે ધાર, ઊ'ડ લડે, 
શુપ્ઠપણે. પરતુ સચેતત સાધના વડે ને ટ્રાણે અમારા સાતની સાથે 
તેતો સ'બ'ધધ સધાય છે તે જ ક્ષષ્યુથી તે શક્તિતી કયા અમારા જીવતમાં 
દેતજેતામાં વ્યાપક અને વૈવિષ્યમય બની ન્નય છે. ત્યાર પઠી 
તે એકલી કામ નથ કરતી, અમે પણુ તેને કામે લગાડીએ છીએ. પછી 
તે અને અમે મળીને એક આશ્યમય વસ્તુ બતી ન્ય છે. પછી જેને 
"માત્ર આંખે જેતા, કાતે સાંભળતા, તેતુ અનત આત દ-સ્વર્પ અતર 
અને બહારતદ મિલનથી એકદમ પ્રત્યક્ષ બની નાય છે --પછી તેથ 
કળે વિસુવુજએ. એ ફ'ઈ કેવળ વસ્તુ નથી, ડેવળ ધ્વનિ નથી, એ જ 
આતન'૬ છે, એ જ આન'દ છે. 


સાનના થેઃગથી અમે જગતમાં તારુ* શક્તિશ્વરપ ન્નેવા પામીએ 
“છીએ, અપ્યાત્મયોગથી જગતમાં તારૂં આન'દરૂપ નતેવા પાગીએ છીએ. 
તાસ સાધકના આ આશ્રમનું પણુ એક આન્દદરેપ છે તે શતૅવર મળે 
તો અમારે! આશ્રત્રવાસ સાથક થાય. પણુ તે ક” અચેતતભાવે 
“નવા નહિ મળે, મોં ફેરવી બેસી રરીએ તો જેવા નજિ મળે. છે યોમી, 


આથદ્રમ ૧૧૧ 
સું અમારી તરફ્થી પણુ યોગની ઇચ્છા રાખે છે -- જ્ઞાનનો યોગ, પ્રેમનો 
યોગ, કર્મના યોગ. અમે રાક્તિ ડ્ારા જ તારી રાક્તિતે પામીએ ભિક્ષા 
ઠ્ારા નહિ, એવે! તારે અભિપ્રાય છે. તારા જગતમાં જે ભિખારીવેડા 
કરે છે, તે સૌથી વધારે વચિત રહે છે. નરે સાધક આત્માની શક્તિને 
જતમત કરીને આસમાન વરિવરયાસિ, ન તતો વિત્ુગન્તે 1 તે એવે તો 
પરિપૂણુ' બની ન્તય છે કે તે પોતાતે પછી ગુપ્ત રાખી શકતે નથી. 
અ'જે ઉત્સવને દિવસે તારી પાસેથી એ શક્તિની દીક્ષા અમે લપર્‌ં. 
અમે આજ જામત થઈશેં, ચિત્તતે સચેતન બનાવીશું, હદયને નિમષ્ળ 
બનાવીશું, અમે આજે યથાય" ભાવે આ આશ્રમમાં ગ્રવેરા કરીશું. 
અમે આ આશ્રમને ગભીર ભાવે, બ્રહદ્ ભાવે, સય ભાવે, ભૂત અને 
ભવિષ્ય સાથે એતે જેડી દઈ તે ન્નેઈરુ'. જે સાધકે અહી તપસ્યા કરશ 
છે તેમની આન'દમમ વાણી અહી' સવત ફેલાયેલી છે તેને અમે અ'તરમાં 
અતુભવીશુ'-- અને તેમની એ જવનપૂણુ" વાણી ડ્રારા ઊ'ચકાઈ ને 
અડી'ની હાયામાં અને સકાશમં, આકારામાં અને મેદાનમાં, કમમાં અને 
લિશ્રામમાં, અમારુ” જીવત તારા અવિચળ ચ્યાશ્રયમાં, નિબિડ પ્રેમમાં, 
િરતિશય આન'દમાં જઈ પહોંચશે, અતે ચદ્ર ચય" અગ્નિ વાયુ તરુ 
લતા પરાપક્ષી કીટપત'ગ બધાંમાં તારી ગભીર શાંતિ, ઉદાર મ'ગલ્ 
અને પ્રગાઢ અદતરસનો અનુભન ઢરીંતે રાક્તિયી અતે ભરડ્તિષી ચારે 
બજુએયી પરિપૂણ" બનતા રહીશું. 


૧૧૨ શાંતિનિકેતન 


૧૦૬૬ 
તપોવન 


આધુનિક સભ્યતાક્રદ્મી જે પદ્મ ઉપર વાસ કરે છે તે ઈટ 
અને લાકડાનું” બતાવેલુ' છે, તે શછેર છે. ઉન્તતિતો સ જેમ જેમ 
મધ્યાકાશમાં ચડતો ન્નય છે, તેમ તેમ તેની પંદડીએ એકે એકે 
ખીલી ખીલીને ચારે કેર ફેલાતી ન્તય છે. છે-ત્રૂતાતી વિજયયાત્રાને 
વસુ'ધરા કયાંય થ'ભાવી રાખી શક્તી નથી. 

એ શહેર્માંજ માણુસ વિત્રા શીખે છે, વિદ્વાને કામે લગાડે 
છે, ધન કમાય છે, ધત ખચે* છે, પોતાતે નાનાવિધ રીતે શક્તિકી 
અતે સ'પદથી પૂણ" બનાવે છે. અદ સભ્યતામાં જે કઈ સૌથી ક્રેઇન 


પદ્ય છે તે રહેરતી સામશ્રી છે. 

ખરુ જતાં આથી ભિન્ન કલ્પના કરવી પુક્ડેલ છે. «યાં સ્નેક 
માણુગો બેગાં ચતાં હોય ત્યાં ન્નતન્નતની છુહ્તિતા સઘાતકી વિત્ત 
નનમ્રત ખતી ન્નય છે અને ચારે બાજુએથી ધક્કા ખાઈને દરેઠને 
ગતિશાક્તિ પ્રાપ્ત ચાય છે. એ રીતે ચિત્તસમુ(નુ' મચન ચહલ રહે 
તતા માણુસમાં નિજૂડ રહેલા સારપદાથેરે આપે આપ ન ઉપર તરી 


આવે છે. 
ત્યાર પછી માણુસતી શક્તિ «યારે નનમ્રત થાય છે ત્યારે તે 
સ્વાભાવિક રીતે જ એવું ક્ષેત્ર માગે છે ન્યાં તે પોતાને દળાઉ રીને 
કામે લગાડી ચક્રે. એનુ ક્ષેત્ર ત્યાં છે ન્ત્યાં અનેક માણુસોના અનેક 
મ્રકારનતા ઉઘમ નાનાવિધ સ્ચનાકાયમાં સભ ગ્રયત્નશીલ રેય. એ 
ક્ષેત્ર એટલે જ ચાહેર. હિ 
શર્આતમદે માણસ ન્યારે ખુત્ ભીડ ડરીતે એક જગ્યાએ 
ચહેર બાંધીને બેસે છે, ત્યારે તે સભ્યતાના ગક જણુથી નથી કરતે 


તપોવત ૧૧૪ 


હેતે. મોટે ભાગૅ શગુઓના આક્રમણુથી પોતાતુ* રક્ષણુ કરવા માટે 

* કોઈ સરશિત્‌ સગવડ ભર્યા સ્થાને એકત્ર ચઈ તે રહેવાની જરૂર માણુસને 
લાગે છે. પરતુ ગમે તે કારણે હો, ધણા માણુસોને એકત્ર થવાનુ” 
બહાનુ" મળ્યું એટલે ત્યાં જદા જદા માણસોની જર્રારેપાત અતે ખુદ 
એક કલેવરબદ્દ આકાર ધારણુ કરે છે, અને ત્યાંજ સભ્યતાની 
અભિવ્યક્તિ આપેઓાઆપ ચતી રહે છે. 


પરતુ ભારતવષષમાં આ એક આશ્ચયજ્તક ઘટના નેવાની મળે 

છે કે અઢી'તી સભ્યતાતું મૂળા ઝરણુ શહેરમાં નથી, વતમાં છે. ભારત- 

વષનો સૌથી પહેલો આશ્ચયષ્મય વિકાસ ત્યાં ભ્નેવા મળે છે ત્યાં 

માણસે! એડબીન્ન સાથે અય ત અડોઅડ વસવાતે કારણે એક પિન 

રૂપ બની ગયાં નહેાતાં. ત્યાં ઝાડપાન, નદીસરે।વર વગેરે પણુ માણસની 

. સાથે હળીમળાને રહેવાને! પૂરતો અવકારા પામ્યાં હતાં. ત્યાં માણુસે! 

પણુ હતાં, ખાલી જ્ગ્યા પણુ હતી, ધક્કામુષ્ઠ્ઠા નહોતી. એમ "હતાં 

એ ખાલી જગ્યાએ ભારતવર્ષના ચિત્તને જડ જેવુ" બનાવી દીધુ" 

નહોતુ; બલકે તેની ગેતનાને વધારે ૨૪ન્‍ત્વલ બનાવી હતી. આવુ” 
દૂતિયામાં ખીજે કયાંય બન્યુ" હોય એમ નેવામાં આવતુ' નથી. 


આપશે એવું જ નેતા આવ્યા છીએ કે જે માણુસે। પરિસ્થિતિ- 
વશાવ્‌ વનમાં ગાંધાઈ ન્નય છે, તેઓ જગલી થઈ ન્તમે છે. ડાં તો 
તાધના જેવા [હિ'સક બની ન્નય છે, નહિ તો. તેએ હરખુના નવા 
નિર્બોધ બની ન્નય છે. 


પણુ પ્રાગીન ભારતવષમાં આપણે જેઈ ગે છીએ કે અરણ્યની 

ઝર નિજનતાએ માણુસની છુદ્દિને જડ ખનાવી દીધી નહેતી, ખતકે એવી 

એમ ગ્રકારની શક્તિ આપી હતી ટે તે અરણ્મવાસમાંથી પ્રગટેલી 

સભ્પતાની ધારાએ સમસ્ત ભારતવર્ષને અર્ભિપિક્ત કરી દીધો! છે અને 
આજ ર્‌ાધી તેનો પ્રવાદ બંધ થમે! નયી. 


ઝી 


૧૧૪ શાંતિતિકેતન 


આ રીતે આંર્શ્યકોની સાધનામાંથી ભારતવષ'ને સમ્યતાની જે 
શતિ (૦7) મળી હતી તે બડારતા સુંઘાતમાંથી જન્મી નરેતી, 
નાનાવિધ જર્ર્યાતોની હરીફાઈમાંથી પ્રગટી નહોતી, એટલા માટે તે 
શક્તિ ગ્રધાનપણે બહિરભિમુખ્ખી બની નથી. તેણે ધ્યાન વડે વિશ્રતા 
ઊ'ડણુમાં મવેચ કગેદે છે, નિખિલ વિશ્વની સાથે આત્માનો ચેગ 
સાષ્યો છે. એટલા માટે એશ્વષતાં ઉપકરણો ડાર! જ પ્રધાતપણે 
ભારતવપે* પોતાની સભ્યતાનો પશ્ચિય આપ્યો નથી. એ સભ્યતાના 
જેએ ચુકાની હતા તેએ તિજષતવાસી હતા, વિર્લવસત તપસ્વી હતા. 


સભુદ્રતીરે જે ન્નતિનું પાલન કયુ હેમ છે તેને તેણે વાસિન્ટ્યશ્ન'પત્તિ 
આપી હોય છે, મરુભૂમિખે જેમતે અલ્પ સ્તન્યદાનથી જૂખ્ર રાખ્યા 
હેય છે, તેઓ દિગ્વિજયી નીવડે છે. ગે રીતે અમુક અમક વિશેષ 
પરિસ્થિતિને કારણે માણસની રાક્તિ અમુક અમુક માગે વળે છે. _ 

સમતલ આર્યાવતનતી અરણ્યજૂમિએ પણુ ભારતવષ'તે એક વિશેષ 
તક આપી હતી. ભારતવવતી બુડિને તેશે જગતતા અ'તરતમ રહસ્ય- 
લોકની સોધમાં પ્રેરી હતી. તે મહાસમુદ્તીરતા જુદા જુદા દૂર દરતા 
હીપટ્ટીપાંતરમાંથી તે જે સ"પત્તિ શઈ આવી હતી, તેની જરૂર આખી 
માણુસનતે છિપ્રતિદિતિ સ્વીકારવી જ પડશે. જે ઓયધિવનસ્પતિઓમાં 
ગ્રકૃતિની પ્રાણુની ક્રિયા રાવ્વિસ અને ત્કતુએ ત્રડતુએ મત્યક્ષ થાય છે, 
અને પ્રાણુની લીલા નાનાવિધ અપૂગ લગિ દ્રારા, ધ્વતિ દારા, રપ- 
થચેતર્ષ ડાર નિરંતર નવા નવા લાવે તગર થયાં કરે છે, તેની જ 
વચમાં ધ્યાન્પરાયણુ ચિત્ત લઈ ને નેએ વસતા «તા તેગ પોતાતી 
ચારે બાજુએ એક આત દમ સહસ્યને સુસ્પણરપે ચતુસવી ચકજા હતા. 
એટલા માટે / તેઓ આલી સહજ રીતે બોલી શકથા હતા કે 
ચરર (પ 33 કાળ ઇ્મતિ મિ.જઝજુ આ જે કઈ છે તે બધું જ 
પરમ્‌ ગ્રાણુમાંથી નીદળાને પ્રાણુમાં જ ક1પેત થાય છે. તેએ પોતે 
રચેલા ઈટે, લષડ અતે લેના મજબૂત પાંજરામાં રહેતા નહોત 


તપોવન ૧૧૫ 


તેઓ ન્યાં વસતા હતા ત્માં વિશ્વવ્યાપી વિરાટ જીવનતી સાથે તેમના 
છવનતો અબાધ સબ'ધ હતો. એ વને તેમને છાયા આપી છે, ફળફૂલ 
આપ્યાં છે, કૃશર્સામેધ પૂરાં પાડયાં છે, તેમનાં દિનગપ્રતિદ્તિનાં કાર્યો, 
અવકારા અતે ઞમોજનોની સાથે આ વનતો. આદાન-પ્રદાનને! જીવ'ત 
સંબધ હતો. એ રીતે જ તેએ પોતાના જીવનને આસપાસના એક 
મોટા જવન સાથે યુક્ત કરી અનુભવી શકતા હતા. પોતાની આસ- 
પાસતી દિશાઓને તેએ થત્ય, નિરવ કે અક્ષગ માનતા નહેતા, વિશ્વ 
ગ્રકૃતિમાંથી પ્રકાશ, વાયુ, અન્ન, જલ વગેરે જે દાન તૅમણે લીધાં 
દતાં તે દાન કઈ માટી કે ઝાડ કે શત્ય આકાશ પાસેથી નહોતાં 
મળ્યાં, પણુ તેતું મૂળ તા એક ચેતનામય અન'ત આન'દમાં રહેલું છે, 
એ તેએ એક સહજ અનુભવ દારા જાણી રાકવા હતા. એટલા માટે જ 
શ્વાસ, પ્રકાશ, અન્ન, જલ બધુ જ તેઓએ શ્રદ્ધા અને ભકિતિપૂવ'ક 
મહણુ ડયુ" હતુ'. અને એ જ કારણે ચરાચર નિખિલ વિશ્વને પોતાતા 
મ્ાણુ દ્વારા, ચેતના દ્રારા, લાગણી ઠ્વારા, પોતાના આત્મા સાથે આત્મીય- 
રૂપે એક કરી દઈને અતુભવનું એ જ ભારતવષ'ની રીત છે. 


આ ઉપરથી સમન્નરે કે વને ભારતવર્ષના ચિત્તને પોતાની નિભૃત 
કાયામાં, નિગૂઢ પ્રાણુમાં કેવી રીતે ઉછેયુ” છે. લારતવષ*માં જે ખે 
મોટામોટા 3 ગ્રાચીત યુગે! ઇતિહાસમાં ચઈ ગયા છે ---વૈદિક યુગ અને 
ખૌદ્ધ યુગ---તે બ'ને યુગોને વને ન ધાત્રીરૂપે ધારણ કર્યા છે. કેવળ 
વૈદિક ત્રરહવિઓએ જ નહિ, ખુદ્દ ભગવાને પણુ કેટલાંય આગ્રવનોમાં, 
કેટલાંય વેણુવનો માં પોતાનો ઉપદરેશ વરસાવ્યો છે. રાન્ટપ્રાસાદોમાં તેએ 
સમાઈ શકયા નહે(તા, વતે જ તેમને હદ્યસરસા લીધા હતા. 

ક્રમે કમે ભારતવષષમાં રાજ્ય, સાખ્રાન્ત્ય, નગર, નગરી સ્થપાયાં; 
_રશપરદેશ સાથે વેપાર ગાલુ યથો, અન્લોલુપ કૃષિક્ષેત્ર ધામે ધીમે 
છાયાનિભુત અરષ્યોને દૂર ને દૂર હડસેલી મૂડવા લાગ્યાં. પરુ એ પ્તાપ- 
શાલી એશ્વયય્પૂમુ' યોવનદપ્ત ભારતવષે" વનની આગળ પોતાનું ત્રણુ 


૧૧૬ શાંત્તિનિકૈતન 
સ્વીકારવામાં કદી ચરમ અનુભવી નથી, તપસ્યાને જ તેણે સહુ પ્રયાસે- 
માં વિશેષ સન્માન આપ્યું છે, અતે વતવાચી પુરાતન તપસ્વીએને 
જ પોતાના આદિ પુરુષો માનીતે ભારતવષતા રાજમકારાનએઓગ પણુ 
ગૌરવ અતુભવ્યું છે. ભારતવ'ની ચુરાણુકથાઓ માં જે કાંઈ મહાન, 
આશ્રયમય અને પવિત્ર છે, જે કાંઈ શ્રેઇ અતે પૂઝ્ય છે તે બધુ' જ 
એ પ્રાચીન તપે1વવનતી સ્મૃતિ સાથે સહડળામેશં છે. મોટા મેટટા રનદ- 
એના રાજ્યઅમલની વાત તેણે યાદ રાખી મૂકવાને। પ્રયત્ન કર્યો. ની 
પરતુ અનેક વિપ્લવોમાંથી પસાર થઈને પણુ વતની સામમ્રીને જ 
પોતાના ધાણુની સામમ્રી સમી ગણી તે આ જ સુધી માથે ચડાવતે 
આવ્યા છે. માતવષ્તિકાસમાં આ ન ભારતવવ'ની વિરોષતા છે. 


ભારતવળ'માં ત્તયારે વિક્રમાદિત્ય રાન્ન હતો, ઉન્/જયિની જયારે 
મહાનગરી હતી, કાલિદ્સ જ્યારે કવિ હતે, ત્યારે આ દેરામાં તપો- 
વનનો! યુગ પૂરે! થયે! હતો. તે સમચે માનવના મહામેળાની વચમાં 
આવીને આપણે ઊભદ હતા. ત્યારે ચીન, ઠ્ણ, રાક, પારસી, શ્રીક, 
સમત, બધા આપણી આસપાસ ભીડ કરીતે વી'ટાઈ વળ્યા ઘતા. તે 
વખતે જનક જેવા રાન્ન એક તરક ન્નતે હળ ચલાવતા હોય અને 
બીજી તરક રૈશાવરથી આવેલા ઝસાનષિપાસુએને બાભસાનનો ઉપદેશ 
આપતા હેમ, એ દૃસ્ય જેવા મળે એજે સતય રલો નહોતો. પરછુ 
તે કાળના એશ્વયમદગવિ'ત યુગમાં પણુ તે સમયના શ્રેઇ કવિએ તપો- 
વતતી વાત ઠેવી રીત્તે કરી છે તે નેતાં જ સમજી શકાય છે ટે, તપો- 
વત ન્યારે આપણી નજર બહાર ચાલ્યું ગકું હતુ' ત્યારે ષણુ જે 
આપણા હદયમાં કૈતું વ્યાપીને ખેડુ' હતુ. 


કાલિદાસ વિશેવે ડરીને ભારતવર્વના કવિ છે એ તેમનાં તપોવન” 
ચિત્રા ઊપરથી જ સાબિત થાય છે. આવા પરિપૂણુદ આન'દપૂવ"ક 
તપેોવનના પ્યાનને ઔશ્તે કોણ મર્તિમ'ત કરી ચકો છે! 


તપોવન * ૧૧૭ 


સુવા કાવ્યની જવનિકા ઉઘડતા જ સૌ પ્રથમ તપોવનવું શાંત, 
સેંદર, પવિત્ર દશ્ય આપણી નજર સામે પ્રગટ યાય છે. 


તે તપોવનમાં બીન્ન વનમાંથી કુરાસમિધ અને ફળ લઈને 
તપસ્વીઓ આવે જે અને ન્નસે કોઈ અદશ્ય અગ્નિ તૅમનેો સત્કાર 
કેરે છે. ત્યાં હરણે! ત્રષિપત્નીઓનાં સ'તાત જેવાં છે. તેઓ નીવાર 
ધાન્યતો ભાગ પામે છે, અને નિઃસ'કોચપણે કુટિર્નુ” બારાગુ" રોકીને 
પડી રહે છે. સુનિકન્યાઓ ઝાડતે પાણી પાય છે અને કયારા જેવો 
પાણીથી ભરાઈ ન્નય છે કે તરત જ તેઓ ખસી ન્તય છે. પ“ખીએઓ 
નિઃશ'ક ચિર કષારાતું પાણી પીવા આવે એવો તેમતો ઇરાદો છે. 
તડકે હયો છે, નીવાર ધાન્ય કુટિરનાં આંગણામાં ઢગલો કરેલું રહયું 
છે, અને યાં હરણો સતાં સતાં વાગાળે છે. આહુતિનો સુત્ર'ધમય ધુમાડો 
પવનમાં વહેતો જઈ ને આશ્રમોન્સુપ્મ અતિથિઓનાં સવ* સરીરને પવિત્ર 
કેરે છે, 


તરુલતા, પશુપક્ષા" બધાંની સાથે માણુસનું મિલન સ'પૂણુ" છે, 
એ એનો અ'દરનેો ભાવ છે. 
સમત્ર અભિગ્ાનશાક'તસ નાટકમાં બોગલાલસાનિષ્ઠુર રાજ- 
સાસાદને! ધિક્કાર કરી જે એક તપોવન વિરાજે છે તેનો પણુ મૂળ સર 
એ જ છે--ચૅતન-અચૅતન બધાંની જ સાથૅ માણુસતા આત્મીય- 
સંબનું પવિત્ર માધુય*. 
કાદ'બરીમાં તપોવનનું વણ કરતાં ડવિ લખે છે -- ત્યાં પવનથી 
લતાઓ માયાં નમાવી ત્રણામ કરે છે, «ક્ષો ફૂલ વેરીને પૂન્ત ડર્‌ છે, 
ફોટેરના આંગણામાં સામો સુકાવા માટે પાયરેલે! છે, ત્યાં અમલક, 
લવલી, લવગ, દદલી, બદરી વગેરે ફળોનો. સત્રહ કરવામાં આવ્યો છ; 
બઅડુઓના અધ્યયનથી વનજૂમિ ગાથ? રહી છે, વાચાળ પોપરો સતત 
સાંભળી સાંભળીને જેને! અભ્યાસ ચઈ ગયે! છે એવા આઆહતિમળબો 


૧૧૮ શાંતિનિકેતન 
ઉચ્ચારે છે, અણષ્ય કુછુટા વૈશ્રદેવના બલ્િના પિંડ ખાય છે; પાસેતા 
જ્ળાગયમાંથી કલહ'સનાં બચ્ચાં આવીતે નીવારબલિ ખાઈ નય છે? 
હરિણીએ ક્ત્હ્તાપલ્લવથી સુનિબાલકોને ચાટે છે. 

એની અ'દર પણુ એ જ વાત રહૅશી છે. તરુલતા, છવજજની 
સાથેતે। માણુસની વિચ્છેદ દૂર કરી તપોવન પ્રગટ થાય છેં, આ ન્તૂતી 
વાત જ આપણા દેરામાં સતત ચાલતી આવી છે. 

માત્ર તપોવનના ચિત્રમાં જ આ ભાવ પ્રગટ થયો છે એમ નથી. 
માણુત્રની સાથે વિશ્વપ્રકૃતિવું સંમેલન ગએ જ આપણા રેરાનાં બધાં 
પ્રસિદ્ધ કાવ્યોમાં સ્પ છે. જે ઘટતા માનવચરિત્રિતે આથવ કરીતે 
«યક્ત થતી હેવ છે તે ૮ મોટે સોમે નંછકનું ઉપાદાન હેય છે. એેટકટ 
માટે બીન્ન દેસે।ના સાહિત્યમાં એવું વામાં આવે છે હે વિશ્મરૂતિતે 
નાકમાં કેવળ આભાસથી સંચિત કરવામાં આવે છે, એથી વધારે . 
સ્થાન આપવાને અવકારા રહેતો નથી. આપણા દેરાનાં જે પ્રાચાન 
નાટકો આજ સુધી ખ્યાતિ ન્તળવતા ગાવ છે તેમાં એગું જેવા 
મગ છે કે પ્રકૃતિ પણ તાટકમાં પેતતાતદ હિસ્સાયી વ્ષચિત રહેયી તથી. 


માણુસતે વીટળાઈ ને અઃ જે વિશ્રમ્કૃતિ રહેલી છે તે ચ્ત્ય'ત ચ'ત- 
જ ગભાવે માણુસના બધા વિચાર અને બધાં કાર્યોની સાથે સ"કળાયેલી 
છે. માણુસતાં લોકાસય જે કેવળ માણુસમય જ બની ન્ત્‌ય, તેની 
કાટ અને વચાળોમાં પ્રકૃતિ કેઈ પણુ રીતે પ્રવેશાધિકાર ન પામે તેદ 
ક્યાપણા વિચાર અને ડર્યા ધીગે ધીમે ક્ુકિત અને વ્વાધિશ્રસ્ત નતીને 
પોતાની અગાધ ગ'દકીધી આત્મહત્યા કરીતે મરી ન્તય. અડ જે ગરફૂંતિ 
આપણી વચ્ચે સદાસવદા કાય કરી રડી છે અને ૭તાં દેખાવ એવે। કરે 
જે કે પોતે ઝપચુપ ઊભેલી છે, ડેમ ન્નણે આપશે જ મોટા કાજ્ગરા 
શાણુગો અને તેં બિચારી કેવળ એક ખાલ વસ્તુ ન હેદય ! એ ગડૂતિને 
આપણા દેરાના કવિઓએ બરાબર ઓળખી લીધેલી છે. એ ગ્રરૂનિ 
માણસનાં બધાં સુખદુઃખ માં જે અનતને! સર એળવી રાખે છે તે 
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સરને આપણા દેરાના પ્રાચીન કવિઓ સદા પોતાનાં કાવ્યોમાં બન્નવતદ 
રહા છે. 


ગ્કતુસ'હાર કાલિદાસની કાચી વયમાં લખાયેકષું છે, એ વિરો કશો 
સદેદ નથી, એમાં તરુણુતરુણીતું જે મિલનસ ગીત રહેલ છે તેમાં 
સ્વસ્મામ લાલસાના નીચા સપ્તકથી જ શાર્‌ થયેલા છે, શકુ'તલા 
કુમારસ'ભવની પેઠે તપસ્યાના ઉચ્ચતમ સપ્તક સુધી પહોંચી રાકેલા નથી. 


પરંતુ કવિએ નવયૌવનની એ લાલસાને પ્રફૃતિના નાનાવિધ 
, અતે વિરાટ સૂરતી સાથે મેળવી દઈને સુક્ત આકાશમાં તેને ઝકૃત 
કરી છે. ધારાય'ત્રમુખરિત ગ્રીષ્મનાદિનાંતતાં ચદ્રકિરણે એમાં પોતાનો 
સર્‌ ન્નેડી દીધો છે, વર્ષામાં નવજલના સિ'ચનથી છિન્નતાપ વનાન્તે 
પવતચલિત કદબશાખા એના ૭થી આંદોલિત ચાય છે; આપક્વ- 
 શાક્ષિરચિરા રારદલક્્મી પાતાના હ'સરવ સમા નૂપુરધ્વનિને એને તાલે 
તાલે મદ્રિત કરે છે અને વસતના દક્ષિણાનિલચી ચ'ચલ બનેલી ફુસુમિત 
આખ્રશાખાતે1 કલમમર એના તાને તાને ફેલાતો જ્નય છે. 


વિરાટ પ્રકૃતિમાં ન્યાં જેતું સ્વાભાવિક સ્યાન હાય ત્યાં તેને 

સ્થાપન કરીને ન્તેવાથી તેની ઉશ્વતા રહેતી નથી, ત્યાંથી વિખૂટુ' પાડી 

લાવીનેકેવળ માત્ર માણુસના ફૂ'ડાળામાં સંકુચિત દૃજ્રિએ તેને નઈ એ 

તો તે વ્યાધિની પેઠે અત્ય'ત ઉત્તત્ત અને રક્તવણુ લાગે. રૉક્સ્પિયરનાં 

એકખે “ખ“ડકાવ્યો છે જેમાં નરનારીની આસક્તિ વણતીય વિષય છે. 

પરતુ તે કાવ્યોમાં આસક્તિ જ સવષ્વ છે, તેની આસપાસ ખીન્ત 

કગાને સ્થાન નથી. આકાશ નથી, ચકૃતિનું જે ગીતગ'ધવણુજવિચિત્ર 

જ વિશાળા આવરષણુ વિશ્વની સમસ્ત લન્ટ્જ્ન સાચવી રું છે તેતે ત્યાં 

_ કરોણ સપક નથી. એથી કરીને તે કાવ્યોમાં માનવવાસનાની ઉન્મત્તતા 
અત્યત દુઃસહર્પે પ્રમટ યાય છે. 


કુમારસ"ભવના ત્રીન્ન સર્ગમાં જ્ય મદનતા આકસ્મિક 
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આવિર્ભાવથી યૌવતચાંચલ્યતી ઉદ્દીપતાતુ” વણુ'ત કરવામાં આવ્યુ છે, 
«યાં કાલિદાસે ઉન્મત્તતાતે કોઈ સ'કુચિત સીમામાં જ સવજ્ત બનાવી 
દઈ બતાવવાને। પ્રયત્ન ગુષ્ધાં ડર્યો નથી. ચૂક્મદરા“ક કાચમાંથી કેવળ 
એક મિ'દુ ઉપર ચયકિરણા સહહત થઈ ને પડેતો ત્યાં અગ્નિ સળગી 
લડે, પરતુ તે જ સર્યકિરશી ન્યારે આકારમાં સવબ સ્વાભાવિક 
રીતે વીખરાયેનાં હોય છે ત્યારે તે ગરમી આપે છે પરાં, પણુ બાળતાં 
નથી. કાલિદાસે વસત-પકૃતિતી સવવ્યાપી લીલાની વચ્ચે હર. 
પાર્વતીના મિસનચાંચલ્યને ગૂ:થી દઈ ને તેતુ' ગૌરવ નનળવ્યુ' છે. 

કાજ્તિદામે પુષ્પધતુતા ધતુષટ'કારને વિશ્રસ'ગીતના સરથી વિચ્ઠિત્ર 
અતે ખેસૂરપણે વગાશ્ો નથી. જે પટ્જૂમિકા ઉપર તમણે પોતાતુ' 
ચિત્ર આંકયુ' છે તે તરુલતઇ, પશુપક્ષી સહિત આખા આકાયમાં 
અનેક નાનાવિધ વર્જોમાં વિસ્તરેલો છે. 

કેવળ તીશ્તે સ?જ નહિ આખુ કુમદરસ'ભવ કાવ્ય « એક 
વિશ્વવ્યાપી પઢભૂમિકા ઉપર આંકૈલુ' છે. એ કાવ્યનો અ'દરતો અય" 
એક ગમીર અને ચિરંતન વસ્તુ છે. જે પાપરૃપી દૈય પ્રબળ ખની 
જઈને એકાએક સ્વગ'લોકતે પણુ કોણ ન્નણે કચાંથી તોડી ફેાડીને 
ધૂળ બેગો કરી દે છે તેને હરાવે એવા વીર શી રીતે નમે ? 


આ સમસ્યા સાણુસની સનાતન સમસ્યા છે. યત્જેક થાણુસના 
જીવનની સમસ્યા પણુ એજ છે, અને વળી એ સમસ્યા આખી 
ગ્રજ્નમાં નવે નવે સ્વરૂપે પોતાને પ્રમટ કરે છે. 

કાલિદાસના સમયે પણુ એક સમસ્યાએ ભારતવર્ષમાં અસત 
ઉત્કટરૂપે દેખા દીધી હતી, એ કવિનુ' કાવ્ય વાંચતાંવે'ત સમન્નઈ 
“ય છે. પ્રાચીનકાળમાં હિ“ સમાજમાં છવતયાત્રામાં જે એક 
પકારની સરળતા અતે સમ હતાં તે તે સમથે ભાંગી પરાં હ્તા. 
જાજાએ તે સમયે રાજ્ધમ' ભૂલી જઈ તે સ્વસુખપરાયણુ સગી બની 
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, ચયા ઘતા. આ બાજી શકોના આક્રમણને ડારણું ભારતવષની તે 
વખતે વારવાર દુર્દરા યતી હતી. 


તે વખતે બાલ દછિએ ન્ેતાં ભોગવિલાસતી સામમીમાં, કાવ્ય- 
સગીત શિલ્પકળાની આલોચનામાં ભારતવર્ષ" સભ્યતાની ઊ'ચામાં 
ઊચી કોરિએ પહોંચેલું હતુ. કાલિદાસની કાવ્યકલામાં પણુ તે સમયના 
તે ઉપકરણુબહુલ સ'બોગને! સર સ'ભળાતે! નથી એમ નયી. ખરુ” 
જેતાં તેમના કાવ્યનો બહિર'શ તે જમાનાની કારીગરીથી પ્ખીચોખીચ 
ભરેલો છે. એ રીતે એક બાજુથી આપણે ત્યારના જમાના સાથે 
શારતા કવિતા સ'બ'ધ ન્નેઈ શા#ીએ છીગ. 


પરતુ એ પ્રમાોદભવનના સુવણે" જડેલા અ'તઃ પુરની વચ્ચે બેસીને 
કાવ્યલદ્દમી વૈરાગ્યવિકલ ચિત્તે શાના ધ્યાનમાં રોકાયાં હતાં? તેમતું 
ઉદય કઈ અહી' હતુ' જ નહિ. તેએ એ આશ્ચર્યજનક ફારીગરીપૂણુર 
માણિકચફડિન કારાગારમાંથી કારે ગૃડિત મળે એની જ સદા કામના 
કર્યા કરતાં હતાં. 
કાલિદાસના કાવ્યમાં બહારની સાથે અદરનું, અવસ્થાની સાથે 
અઆકાંક્ષાતું ગક દદર હોય છે. ભારતવર્ષમાં ન? તપસ્યાને] યુગ ત્યારે 
આયમી ઝૂકતો હતો, કતિ એશ્રયશાળી રાજસિહાસન પાસે ખેઠા 
બા તે નિમ'ળ સુદૂર ભૂતકાળની દિશામાં હદયમાં એક વેદના સાથે 
તાથી રહ્યા હતા. 


3ુવઃશ કાવ્યમાં તેએ ભારતવર્ષના સુરાણુકાળના સૂયવ'શીં 
રાજઓનાં ચરિત ગાવાને પ્રનૃત્ત ચયા હતા તેમાં કવિની તે વેદના 
ક, છુપાયેલી રહેલી છે. તેતું પરમાણુ જુએ।. આપણા દેશનાં કાવ્યોમાં 
અ'તને અશુભકર ખતાવતાની યથા નથી. ખખરુ' જતાં જે રામચ'ના 
જવનમાં રઘુવ'રા ઉચ્ચતમ શિખરે પહોંચે છે ત્યાં જ કાવ્યતે પૂરુ* 
કયુ" હેત તો કવિની ભૂમિકામાંતાં વચને! સાય"ક થાત. 
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તેમણે ભૂમિકામાં ક્યું છ --જેએ જન્મ સુધી શુદ રહેતા, 
ક્લમાપ્તિ સુધી કાય' કરતા, સમુદ્ર સુધી જેમનું રાય હતુ" અને 
સ્વગ"સુધી જેમના ર્થનતેદ માગ" હતો, જએ યથાવિધિ યસ્માં આડૃતિ 
આપતા, જેએ માગણોની બીડ યયાકામ ટાળતા, જેઓએ અપરાધ 
મ્રમાણે દડ દેતા, અને યયાકાલે જએ નગતા; જેએ ત્યાગ માટે 
જ અથ'તો સ'ચય કરતા, જેએ સત્યતે માટે મિતભાજી હતા, નેએ! 
યચ માટેજ વિજયતી ધચ્છા સખતઇ અને સતાતગ્રપ્તિ માટે જએ: 
દારમ્રહણુ કરતા; બાળપણુમાં જેએ વિદ્યાભ્યાસ કરતા, યૌવનમાં જેએ 
વિષયસેવન કરતા, જૃહ્ધાવસ્થામાં જેઓ ગ્રુનિરૃત્તિ ત્રહણુ કરતા અને 
અ'તે યોગથી નેએ દેહ ત્યજ્તા--એવા એ રલુરાન્સએ( તા વચતું 
હુ' વાફ્સપદમાં દરિદ્ર હોવા ખાં કીતન ડરીરા, ટારણુ તેમના ચુણાએ 
મારા ભનમાં પેસીને મતે ચંચલ બનાવી મૂકષો છે. 


પણુ ચુણુ૪ત'નમાં # આ કાવ્ય પૂરુ" થયુ'નથી. ઢવિને રાણે 
ચ'ચળ ડરી સૂકથા છે તે રધુવ'ચતોા અત જતાં જ સમન્તઈ ન્ય છે. 


રશુવ'શ જેમના નામથી ગૌરવ પામ્યો છે તેમની જન્મકથા શી 
છે? તેમનો આરભ કચાં છે? 


તપોાવતમદે દિલીપદ'પતીતી તપસ્યાતે લીધે જ આવેઃ રાજન 
જન્મ્યો છે, ઢાલ્દાસે પોતાના માલિક રાન્‍્નતએ આગળ એ વાત જુદાં 
જુદાં કાવ્યોમાં જુદી જદી યુક્તિથી કહી છે ડે ડક્નિ તપસ્યામાંથી 
પસાર ચયા વગર બજી રીતે કોઈ મહાન ફળ મળવાતો સભવ નથી. 
જે ર્ધુએ ઉત્તર-દક્ષિણ, પૂર્કપશ્રિમતા અધા રાજ્નએ તે વીર્તેજયી 
હસવીનૅ પૃથ્વી પર એકચકી રાન વિસ્તાયુ” હતુ" તે તેમતદ માત્ધ- 
પિતાની તપસ્યાતુ' ફળ હતુ'. વળી, જે ભરતે વીચ'ભળયી ચક્વતી” 
સમ્રાટ થઈ ને ભારતવવને પેદતાના નામથી ઘન્ય "કર્ક છે તેમની 
જન્મઘગનામાં મુક્ત વાસતાવેગનું જે કલક દાખલ થયુ” હછુ* તેને 


તપોવન કી ૧૨૩ 


કવિએ તપસ્યાના અગ્નિશ્રી બળી નાખ્યુ” અને દુઃખતા અશ્રુયી પૃરે- 
પૂરું ધોઈ નાખ્યુ” ત્યારે જ જપ્યા. 

શ્યુવ'શની રારૂઆત રાનેચિત એશ્વયગૌશવના વર્ણનથી નથી. 
થઈ. સદક્ષિણાને વામ બાજીએ લઈ ને રાન્ન દિલીપે તપાવનમાં મવેશ 
કર્યો. ચાર સમુદ્દો જેમતી અનન્યશાસના પૃથ્વીની 'ખાધરિપ હતા તે 
રાજા અવિચલ નિછા અને કકોર સ'યમપૂવ"ક તપોવનધેતુની સેવામાં 
શેકાયા, 


સ'યમમાં, તપસ્યામાં, તપોવનમાં રઘુવશનાો આરભ છે, અને 
મદિરમાં, ઇન્દ્રિયમમત્તતામાં, પ્રમાદભવનમાં તેનો ઉપસ'હાર છે. આ 
છેલ્લા સગ"ના ચિત્રમાં વરણષતની ઉજજ્વલતા પૂરતી છે. પરતુ જે 
અકડિન લોકાલયને બાળી નાખીને સવ'નારા કરે છે તે પણુ ક'ઈ એછે 
ઉજ્ન્વલ નથી હોતો. એક પત્ની સાથેનો દિલીપનો તપોવનવાસ 
શાંત અને સૌમ્ય વણુ" અ'કામેલો છે, અતે બહુ નાથિકા સાથેની 
અઆગ્નિવર્ણુની આત્મધાતસાધના અસજૃત બાઉલ્યપૂવક જાણે ન્‍્ત્વલ'ત 
રેખાએ વણુવેલી છે. 

પ્રભાત જેવું સાંત હોય છે, પિગલ જટાધારી ત્રડવિ-બાળકની 
પેઠે પવિત્ર હોય છે, મભાત જેમ સુક્તાપાંડુર સૌમ્ય પ્રકારથી રિરિર- 
સ્તિગધ પૃથ્વા ઉપર ધીર પટે અવતરણુ કરે છે, અને નવજવનના 
અભ્યુદ્યના સમાચારથી નજગતને જગાડે છે, તે જ રીતે 
કવિના કાવ્યમાં પણુ તપસ્યા દ્દારા સસર્મારહિત રાનત્માહાત્મ્યે સિનિગ્ધ- 
તેજ્થી અને સયત વાશીમાં મહેદયચાલી ર્ધુવશની સચના ટરી 
હતી અતે ભાતભાતના રંગોથી સુશેશિત મેધન્નળથી વી“ટળાયેલી 
સ'ધ્યા પોતાની અદ્ભુત રસ્મિ*્છટાથી પશ્ચિમ આકારને જ્મ ઠ્રાણુ- 
કાળને ભાટે ગ્રમલ્લ બતાવી દે છે અને ન્નેતન્તેનામાં ભીષણુ ક્ષય 
આવીને તેતો બધો મહિમા હરી લે છે, અને અ“તે થોડા «૮ સમયમાં 
વાણીહીન, કમહીન અચેતન અધકારમાં અધુ* વિલુપ્ત ચઈ ન્તથ્‌ છે- 


“૨૪ શાંતિનિકેતન 


તે જ પ્રમાણે કવિએ કાવ્યના છેલ્લા સગ'માં નાનાવિધ નોગસામમ્રીનાં 
ભીષણુ સમારોહમાં જ રલુવ'શરૂપી તારાને શુઝાઈ જતો વણુવ્યો છે. 


કાવ્યના આ આર'ભ અને અ'તની અ'દર કવિની એક શમ'તરની 
વાત છુપાયેલી રહેલી છે. તેઆ નીરવ દીવ'નિઃશ્રાસપૂવ'ક ટહું છે, 
શુ હતુ' અને શુ થયુ”. પહેલાંના વખતમાં જ્યારે સામે અભ્યુદય 
હતો ત્યારે તપસ્યા એ જ સૌથો સુખ્ય એશ્વય* હતુ અને આજે ત્તયારે 
વિનાશ સામે દેખાય છે ત્યારે વિલાસનાં ઉપકરણોનો પાર નથી, અને 
નોગનો અતૃપ્ત વહિ હ્નરો રિખાએ સળગી ઊડીને ચારે દિશાની 
આંખને આંજ દે છે. 

કાલિદાસનાં મોઢા ભાગનાં ટાવ્યોમાં આ દ્રન્દ સસ્પજ રીતે 
જેઈ શકાય છે. એ દન્ઠ્તું સમાધાન શામાં છે તેજ કુમારસ'ભવમાં 
બતાવવામાં આવેલુ છે. કવિએ કાવ્યમાં કહ્યું છે ટૅ ત્યાગની સાધે 
ઝૈશ્રયના, તપસ્યાતી સાધે વ્રેમતા સ મિલનમાંથી જ ચૌય'ને ઉદ્ભવ 
થાય છે, એ ચૌય'ને લીધે જ માણુસ બધી ન્નતના પરાભવમાંથી બમી 
નય છે. 

અર્થાત્‌ ત્યાગના અને ભાગના સામ'જસ્યમાં જ પૂણુ* શક્તિ 
રહેલી છે. થામી રિવ ન્ત્યારે એક્લા સમાધિમગ્ત હોય છે ત્યારે 
પણુ સ્વર્ગરાન્ય અસહાય હોય છે, તેમ સતી ત્તયારે પોતાના પિતાના 
ભવનના એશ્રય'માં એકલાં પુરાષેલાં હોય છે ત્યારે પણુ રૃત્યાનો ઉપદ્રવ 
પ્રબળ બને છે. 

વાસનાવેગ પ્રબળ ચતાં જ ત્યાગતું અને જામતું સામંજસ્ય 
તૂટી ન્તય છે. 

ઝાઈ એક સાંકડી જગ્યામાં જ્યારે આપણે અહ"કારને અમવા 
વાસતાને ધનીશ્રૂત કરીએ છીએ ત્યારે આપણે સમપ્રને ક્ષતિ પહોંચાડી 
-અશને મોરો કરવાતો પ્રમત્ત કરીએ છીએ. એમાંથી અમંગળ જન્મે 


તપોવન ૧૨૫. 


છે. અશ ષત્મેની આસક્તિતે કારણે સમત્રની વિર વિદ્રોહ ડરવે।. 
એ પાપ છે. 


એટલા માટે જ ત્યાગની જરર હોય છે. એ ત્યાગ પોતાને રિક્ત" 
કૅરવા માટે નથી, પોતાને પૂણુ કરવા માટેજ છે. ત્યાગ એટલે' 
આંરિકતે! ત્યાગ સમગ્રને માટે, ક્ષણિકને ત્યાગ નિત્યને માટે, અહ- 
કારતો ત્યાગ પ્રેમને માટે, સુખતો ત્યાગ આન'દને માટે. એટલા 
માટે «૮ ઉપનિષદમાં કહેવામાં આવેલું છે ત્યસતત ફેગીકાઃ, ત્યાગ દ્દારા 
ભેગવજે, આસક્તિ દ્દારા નહે. 


શરૂઆતમાં પાવષ્તીએ મદનતી સહાયથી રિવને મેળવવા ઇ્હ્યુ* 
શતુ, તે પ્રયત્ન વ્યચ' ગયો. આખરે ત્યાગતી મદદથી, તપસ્યા દ્ારાજ 
તેમને મેળવી શકયાં. 


કામ કેવળ અશ ગ્રત્યેજ આસક્ત હોય છે, સમગ્ર મત્યે અ'ધ 
હેય છે. પરતુ રિવ તો હોય છે સવ લોકના અતે સત કાળના; 
કામનાને! ત્યાગ ડર્યા વગર તેમતી સાથૅ મિલન થઈ જ ન રાઠે. 


સેમ સ્તસેત સુંગીયા ત્યાગ દ્રારા જ ભોગવશે, એવી ઉપતિ- 
હની આજ્ઞા છે, એ જ કુમારસ ભવ ડાવ્યનો મમ છે અને એનજ 
આપણાં તપોાવતોની સાધના છે. મેળવવા માટે ત્યાગ કરત્તે. 


“સેક્રિફીસ* અને * રેકિગ્નેશન %, આત્મત્યાગ અતે દુઃખ-સ્વીકાર- 
--એ ખે વત્તુતું માહાત્મ્ય આપણે કોઈ કોઈ ધર્મશાસ્તમાં વિશેવરૂપે 
વણુવેલું ન્તેઈએ છીએ. જગતના સજ”તકાયષમાં ઉત્તાપ જેમ ગમે 
કુખ્મ વસ્તુ છે, તેમ માણુસના છવનઘડતરમાં દુ:ખ પણુ એક ખૂખ 
તોરી રાસાયણિક રાક્તિ છે; એના વડે ચિત્તનુ' દુબે્વ કાદિન્ય ગળી 
જાય છે અને અસાષ્ય હદ્યમ'ચિ છેદાઈ ન્તય છે. એટલા માટે 
સંસારમાં જે દુઃખને દુઃખરપે જ નસ્રભાવે સ્વીકારી લઈ રકે છે તે 
યથાર્થ તપસ્વી છે. 


“ર૬ શાંતિનિકેતન 

પરતુ કોઈએ એમ નત માતી લેતું કે આ દુઃખસ્વીકારને જ 
ઉપનિષરે લક્ષ્ટ બતાવ્યું છે. ત્યાગતે દુઃઅરૂપે અગીકાર કરી લેવાતી 
નહિ, પણુ લાગતે જોગર્પે જ વધાવી લેવાની ઉપનિ%દ્ની આછા છે. 
ઉપનિષદ જે ત્યાગની વાત કરે છે તે ત્યાગ જ પૂણુ'તર સ્‍્જીકાર હેય 
છે, તે ત્યાગ જ ગભીરતર આનદ હોય છે. તે ત્યાગ એટલે જ નિખિલ 
વિશ્વની સાધૅ મોમ, બૂમાની સાથે મિતત. એટલે ભારતવવ"તુ' જે 
આદશ* તપોવન છે તે તપોવત કઈ રારીર્‌ વિરુદ્ઠ આત્માના, સ'સાર 
વિડુદ્દ સન્યાસના કેઈ નિર'તર ચાલવા ઝુષ્ઝાયુ&દ માટેતું કલાકેક 
નથી. થત્‌ [જૈન ઝનત્યાં ઝયત્‌ અર્થાત્‌ જે કાઈ છે બધાની સાચે ત્યાગ 
દ્દારા ખાધાહીત મિલન એ જ તપોવનની સાધના છે. એટલા માટે «૮ 
તરુલતા પશુપક્ષીની સાધે ભારતવષ'તોા આત્મીયતાનો સબધ એટલો 
બધે! ધનિક છે કે બીન્ત દેરાના લોકને તે અદ્ભુત લાગે છે. 


એજ કારણથી આપણા રેયની ડવિતામાં જે ગ્રૂતિગ્રેમ નવા 
ભળે છે તેમાં બીન્ન દેયેતા કાવ્યની તુલતએ અમુક વિચિધૃતા છે. 
આપણે ત્યાં જે નવા મને છે તે પ્રકૃતિ ઉપરનુ' પ્રભુત્વ તથી, પ્રકૃતિને 
નો નથી, પણુ એ તો ગડૂતિ સાથેતું સમિલત છે- 

અને તેમ છતાં એ સ મિલન ફુ અરણ્યવાસીની બકરતા 
નથી. તપોવન જે આફ્ફિકાનુ' જગલ હેત તો! તો આપશે &હીં 
“શકત કે પ્રકૃતિતી સાથે મળીને રહેનુ' એ એક પ્રટારતી તામસિકતા 
માત્ર છે. પરતુ માણુસતું ચિત્ત ન્ન્યદે સાધના ટ્રા «્નશ્રત હોય સંતુ 
મિક્ત ડેવળમાત્ર અભ્યાસના જહત્વસાંથી નમેલી ન હોઈ શકે. 
ક્સ્કારની બાધા તાશ પદમ્યાં પછી જે સિવત સ્વાભાવિક બની ન્તય 
છે તેજ મિલન તપોવનનુ' છોય છે, 

પણા બધા જ કવિઓએ ગ્લું છે કે તપોવત સાંત રસ)સ્પદ 
છે. તપોવનતા જે એક વિશેષ રસ છે તે શાંતરસ છે. સાતરસ પરિ- 
પૂણુતાનો રસ છે, જેમ સાત રગના ફિરણો મર્ળા ન્તય ત્યારે સફેદ 


તપોવન વ૧રછ 
રગ થાય છે, તેજ પ્રમાણે ચિત્તના પ્રવાહ જુદા જુદા બ્રાગામાં 
વહેચાઈ ન જતાં ન્યારે અવિચ્છિન્તપણે નિખિલ વિશ્વની સાથે 
પોતાના સામજ્સ્યને એકદમ ટહ્િકાંઠ ભરી દે છે ત્યારે ન શાંતરસનોા 
ઉદૂભવ થાય છે. 

તપોવતમાં એ શાંતરસ હોય છે. ત્યાં સૂચષ, અગ્નિ, વાયુ, જલ, 
સ્થલ, આકાશ, તરુલતા, મગ, પક્ષી બધાંતી સાથે જ ચેતનાના એક 
પ્રકારનો પરિપૂણ યોગ હોય છે. ત્યાં આસપાસના કરાની જ સાથે 
માણુસતો વિચ્છેદ નથી હોતો, વિરોધ નથી હોતો. 

ભાર્તવષ'તા તપોવનમાં આ જે એક શાન્તરસના સ'ગીતના 
ચૂર બાંધવામાં આવ્યા હતા, તે સંગીતના આદર પ્રમાણે જ આપણા 
દેરાતી અનેક મિશ્ર રાગરાગિણીની રચના થયેલી છે. એટલા માટે જ 
આપણાં કાવ્યોમાં માનવ વહેવારમાં પ્રકૃતિને આવડ” મોુ' સ્થાન 
આપવામાં આવેલું છે. એના ઉદ્દેશ કેવળ સ'પૂણુ'તાને માટે આપણામાં 
જે એક સ્વાભાવિક આકાંક્ષા રહેલી છે તેને પૂણુ કરવાને! છે. 

અઆંભિસાનશાકુતલ નાટકમાં જે બે તપોવન આવે છે તે 
બ્‌'તેએ રાકુ'તલાનાં સુખદુઃખને એક વિશાળતાની અ“દર સપૂણુતા 
અપા છે, તેમાંતુ' એક તપોવન પ્રશ્વી ઉપર છે, અતે બીજી” સ્વગ્‌- 
લોકની સીમા ઉપર છે. એક તપાવનમાં સહકારની સાથે નવમહ્લિકાના 
મિલનોતસતથી નવયૌવનવતી ત્રડપિકન્યાઓ આન'દમાં આવી ગઈ છે, 
મા વગરના સગબાળને તેઓ નીવારની મૂડી આપીને ઉછેરે છે, કુશની 
ધાસ્થી તેનુ' માં ઘવાતાં ઈંચુદી તેલ ચોપડીને તેની શૂશ્રયા કરે છે; 
એ તપોવને દુષ્યન્ત-શકુન્તલાના પ્રેમને સરળતા, સુજેરતા અને 
સ્વાભાવિકતા અપી'ને તેતે વિશ્વવા સર સાથે મેળવી લાવે છે. 

અને સ્યામેધના જેવો કિપુરુષ-પવત જે હેમકૃટ, «યાં 
સુરાસુરગ્રરુ મરીચિ પોતાની પત્ની સાધે તપસ્યા કરે છે, લતાન્નલથી 
વી'ટળાયેલો જે હેમકૃટ પખખીએના માળાથી ભરેલુ" અરણ્યજ્ટામળ 


૧૨૮ શાંતિનિકેતન 


ધારણુ કરીને યોગાસન વાળીને અચલ શિવની પેડે સર્યાતી તરફ નજર 
માંડીને પ્યાનમાં મગ્ત થયેલો છે, ન્યાં કેશવાળી પકડીને સિહતના 
બચ્ચાતે માતાના સ્તનથી છોડાવી લઈ જ્યારે તોફાની તપસ્વી બાળક 
ત્તતી સાધે રમે છે ત્યારે પરાનુ' તે દુઃપ્ય કવિપત્નીએને અસલ ચ 
પડે છે, --એ તપેવને રાકન્તલાના અપમાતિત વિચ્છેદદુઃખને અંતે 
બુહત શાન્તિ અને પવિત્રતા અર્પી” છે. 


એટલુ' આપણે કખૂલ કરતું પડશે જે પહેલુ' તપોવન મત્ષ્લોકતું 
છે અતે બીજી' અમ્રતલોકતું છે. અર્યાવ પહેલુ' જ્યું હોય છે તેવું છે, 
ખીજી' જેવું હોવું ન્નેઈએ તેવું છે. એ “નું હોતું ભઈ એ તી 
દિશામાં “ જેનું હોય છે” નતય છે એના તરફ નેઈને તે પોતામાં 
સુધારા કરે છે, પોતાને પણું બનાવે છે- 


માનસલેોકતું આ જે બીજી તપોવન છે, એમાં પણુ પ્રકૃતિને 
ત્યાગ ડરીને માણુસ સ્વત"ત્ર થઈ રાક્થો નથી. સ્વર્ગમાં જતી વખતે 
યુધિફ્િરિ પોતાના કૂતરાતે સાથે લઈ ગયા હતા. ગ્રાચીન ભારતના 
કાવ્યમાં માણુસ ન્ત્યારે સ્વર્ગ'માં પહોંચે છે ત્યારે પ્રમૃતિને સાથે લ 
ન્વય છે, જુદો પડી પોતે મોટો યઈ જતો નથી. મરીચિના તપોવતરમાં 
સાણુસ જેમ તપસ્વી છે તેમ હેમફૂટ પણુ તપસ્વી છે, સિંહ પણુ ત્યાં 
હિ'સા છોડી દે છે, ઝાડપાન પણુ ત્યાં ઇચ્છાપૂવ"ક મામતારતી ખોટ 
પૂરી કરી આપે છે. માણુસ એક્લો નહિ, નિખિલ વિશ્વતે સાથે લે 
ત્યારે તે સપૃણુષ બને છે, એટલા માટે કહ્યાણુનો જ્યારે આવિર્ભાવ 
ચાય છે ત્યારે બધાંની સાથેના સંબંધમાં જ તેતો આવિર્ભાવ થાય છે. 

રામાયષ્યુમાં રામતે વનવાસ મળ્યો. કેવળ રઘક્ષસતા ઉપદ્વ સિવાય 
ત્ત વનવાસમાં તેમતે બીજુ” કર દુઃ સ જ નહેતુ-. તેએ નદી પછી 
નદી, ડુંગર ઉપર ડુ ગર વટાવી ગયાં, તેમણે પણુ*કુટિમાં વાસ ક્યે, 


એોંય પર સૂઈને રાત વિતાવી, છતાં તેમને કલેશ લાગ્યો નહોતા. એ 


તપોવન ૧૨૯- 


બધાં નદીગિરિઅરર્યની સાથે તેમના હદ્યતે! મેળ હતો. ત્યાં તેએદ 
પ્રવાસી પરદેશી નહોતાં. 


ખીન્ન દેશના કવિ શામ લદ્ટમણુ સીતાનું માહાત્મ્ય ઉન્જ્વળરપે 
પ્રગટ કરવા માટેન વનવાસના દુઃખને ખૂબ કઠોર રૂપે ચીતરત. પરતુ 
વાલ્મોડિએ તેમ બિલકુલ ક્યુ” નથી ---તેમણે વનના આન'દતે જ 
વારવાર પુનરુક્િતિ દ્દારા ગાયા ડમે છે. 


રાજેશ્વર" જેમના અ'તઃકરણુ ઉપર સત્તા જમાવી હેય છે તેમને 
માટે વિશ્વપ્રકૃતિ સાથેતું મિશ્ષન કદી પણ સ્વાભાવિક ખની શકતુ નથી. 
સમાજ્ગત સસ્કાર અને જન્મભરતી કૃત્રિમ ટેવો! ડગલે તે પગલે બાધા- 
શપ થઈ પડયા વગર રહેતી નથી. તે બધી બાધાઓમાં થઈ ને 
પ્રકૃતિને તેઓ કેવળ પ્રતિકૂળરૂપે જ જુએ છે. 


આપણા રાજપુત્ર એક્યષ્માં ઊછરેલા હોય છે પણુ એશ્વયષતી 
આસક્ત તેમના અ'તઃકરણુ ઉપર કબજે મેળવી રાકી નથી હોતી. 
ધમ'તે ખાતર વતવાસ સ્વીકારવો! એ જ એવું પહેલું પ્રમાણુ છે. તેમતું 
ચિત્ત સ્વાધીન હતુ”, શાંત હતુ, એટલા માટે જ તેમને અરણ્યમાં 
ગ્રવાસદુઃખ બોણગવવું ન પડયુ; એટલા માટે જ તરુલતા પશપક્ષીએ 
તેમના હદયને કેવળ આનદ જ આપ્યો છે. એ આન'દ ગ્રભુત્વનો 
આનદ નથી, જ્નોગનો આનદ નથી, એ મિલનનો આનદ છે. ગો 
આન'દતા પાયામાં તપસ્યા છે, આત્મસયમ છે. એમાં જ ઉપનિષદનેો 
પેલો સરેશ રહેલો છે, લેન સત્યજીત સુલ્ીચા: 1 
શૈરાથાની રાજ્ઝહવધૂ સીતા વનમાં જ્નય છે : 
હરેજ વાદ શર છાં થા વવ્વસાસિનીન્‌ 1 
શરદ વરવન્તી પલ વતરછ શવણા ॥ 


રમળૌચાગ્‌ વછુકિવાન્‌ પદ્વાઝ્‌ છુછુમોસ્કરાસ્‌ । 
સૌતાવચનતંરશ્વ સાનયામાત્ત સ્સળડ 1 


૧૩૦ શાંતિનિકેતત 


રિન્તિજ્ુઝન્ાાં દળના ટિકા ? 
૧ જમરા યુ3 9%3 સ કીક 1 
# 
જે બધાં તર્‌, ચલમ કે પુશ્પક્ાલ્િની લતા સીતાએ પહેલાં કદી 
«ને્પાં નહોતાં તેને વિછે તેગોા રામતે પૂછા લાગ્યાં. લદ્મણુ તેમનાં 
ટહેવાથી તેમતે પુષ્પમ”/રીથી ભરેલાં ન્તતન્તતનાં ઝાડ લાવી આપવા 
લાગ્યો. લાં વિચિત્ર વાબુકા અતે «્ત્લવાળી ત'સસારસથી ગાળી 
નરીતે નેક ને નળના મતને આત થયે. 
વતમાં ગયા પછી રામે «યારે પરેલવહેલે! ચિત્રકૂટ પવ'ત ઉપર 
મુકામ કષા તયારે: 
વુહ્ય્નાવા૧ સુ ચિતષ્ટન્‌ 
જરો ૬ છં અસ્યકયીં મુડી । 
તનત્ક્‌ દૂછો ઝપત્તિસુનાં 
ઝટ ૧ ટ::7 ૧*રિ₹૧0ત્‌ 11 
તે સુરમ્ય ચિત્રફૃટ, તે સતીર્યાં માલ્યવતી નદી, તે #ગપક્ષી- 
સેવિત વતત્રમિને પહોંચીને પુરવિપ્રવાસના દુઃખતે જૂલી જ્ઈને હ 
ભ્ને રામ આનદ કરવા લાગ્યા. 
ટ્‌ીકરાણોપિતત્સદિનિન્‌ મિસ સિરિવિનગિકઃ - ગિરિવનખિય રામ દીવ” 
ફાલ શુધી તે ગિરિ ઉપર વાસ કર્યા ષછી એક દિવસ સીવાને ચિત્રફૂટ 
શિખર બતાવીને કહે છે : 
જ ₹ઝત્રલનં સરે જ કર જરિન૪૨: # 
મનો મે થાવ રહશ સ્તબીનનિવે વિદિત ॥ 
આ રમણીય મિરિતે ન્નેયા પછી રાત્ત્યબ્રજ થવો એનું પણુ 
ભતે દુધ્ખ નથી, સહર મિત્રોથી દૂર રહેતુ" પડે છે એનુ" પણુ મતે 
દુખ નથી. 


તપેધવેન ૧૩૧” 


ત્યાંથી રામ ન્યારે દડકારણ્ય ગયા ત્યારે ત્યાં ગગનમાં સૂય” 
મળતી પેઠે દુર્દશ પ્રદીપ્ત તાપસાત્રમમ'ડળ જેવા પામ્યા. એ આશ્રમ 
શ્ય સર્વમૂતાનાત્‌. એ બાહ્ધી લટ્ટમીથી ઘેરાયલે! હતો. કાટિરે સમાજિનત 
શતી, આસપાસ ફેટલાંય મૃગે! અતે કેટલાંય પક્ષીઓ હતાં. 

રામતે1 વનવાસ આ રીતે વીત્યો હતો --- કયાંક રમણીય વનમાં 
તો! કચાંક પવિત્ર તપોવનમાં. 

રામ પ્રત્યે સીતાતો અને સીતા પ્રત્યે રામનો પ્રેમ તેએ પરસ્પર- 
માંથી પ્રતિફ્લિત થઈને આસપાસનાં મૃગપક્ષીઓને વી'ટી વળ્યા 
હતો. તેમતા પ્રેમ દારા તેએ કેવળ પોતાની સાથે જ નહિં પણુ 
વિશ્વલેકક સાથે ધોગયુક્ત થયાં હતાં. એટલા માટે સીતાહરણુ પછી 
રામની વિરહ્વેદનામાં સમસ્ત અરણ્યૅ ભાગ પડાવ્યો હતો. સીતાની 
ખોટ ડેવળ રામને પડી નહોતી -- આખા અરષણયને સીતાની ખોટ 
સાલતી હતી. કારણુ, રામસીતાના વનવાસ વખત્તે અશણ્યને એક નવી 
સ'પાત્તિ મળા હતી --એ સંપત્તિ તે માણુસને પ્રેમ. તે ગ્રેમે તેની 
પલ્લવધન સ્‍્યામલતાને, તેની છાયાગભીર ગહનતાના રહસ્યને એક 
ચેતતાના સારથી રાર્માચિત બનાવી દીધાં હતાં. 


રોક્સ્પિયરતુ' “એઝ યુ લાઈક પટ ' નાટક એક વનવાસની કયા 
છે, “રેમ્પેસ્ટ' માં પણુ એમ જ છે, ' મિડ-સમર નાઈટ્સ ડીમ ' પણુ 
અરણ્યતું કાય છે. પરતુ એ બધાં કાવ્યોમાં માણસનુ પ્રભુત્વ અને 
વાસનાવેગની લીલ્ષા જ સર્વસ્વ છે -- અરણ્ય સાથેનુ” સૌહા્ધ ત્યાં 
જેવા મળતુ નચી. અરણ્યવાસની સાથે માનવના ચિત્તતું સામ નત્સ્ય 
સધાયું નથી. કાં તો તેના ઉપર વિજ્ય મેળનવાને અથવા તેનો 
ત્યાગ કરવાને! પ્રયત્ન સત"દા જવામાં આવે છે; કૉ તો વિરોધ, કાં 
ડતો વિરગ, કાં તો ઔદાસીન્ય. ત્યાં માણુસની પ્રકૃતિએ વિશ્વપ્રકૃતિને 
હડસેલી કાઢીને સ્વત'ત્ર થઈને પોતાનું ગૌરવ પ્રગટ કયુ” છે. 

મિલ્ટનના “પરેડાઈઝ લોસ્ટ” કાવ્યમાં આદિ માનવદ'પતીના * 


૧૩૨ શાંતિનિકેતન 


સ્વર્ગારર્યવાસનો. વિષય જ એવો છે કે એમાં ખૂબ સ્વાભાતિક રીતે 
ભાણુસતી સાથે" ગ્રકૃતિતુ' મિલન પેમતા સબ'ધથી વિરાટ અને મધુર : 
થઈને ગ્રમ્ટ થઈ રાકે. કવિએ ગ્રૃતિસૌ દયત વણ કયુ” છે, અવ- 
જુઓ ત્યાં હિ'સાને! ત્યાગ કરીને એકત્ર રહે છે એમ પણુ કશું છે, 
પરતુ માણુસની સાથે તેમનો કોઈ ગકારતો ચાત્તિક સબધ નયી. 
તેએ માણુસના ભોગને માટે વિશેષે કરીતે સરજાયાં છે, માણુસ 
તેઓનો પ્રભુ છે. એવો આભાસ ક્યાંય મળતો નથી ડે આ આદિ 
દપતી પ્રેમના પ્રાચુયથી તરુલતા અતે પશુપક્ષીની સેવા કરે છે, 
ભાવના ને કલ્પનાને નદ્ગિરિઅરણ્યની સાથે નાનાવિધ લીંકામાં 
સ'મિલિત કરી દે છે. આ સ્વર્ગારણ્યના “ેે નિભૃત નિકુજમાં માતવનાં 
સથમ માતાપિતા વિશ્રામ ફરતાં ત્યાં “ ડેવ્લડ(, તું, 105૯૮૬ 
૦૬ ૫૪૦૬૪1 લૈંણતત્૬દ ૯૯ 100૯; ૬૩૮3 ૫૭૬ દ]તાંદ તપ્ત 
[પૌ 00010. ' -- અર્થાત્‌ પશુપક્ષી, કીટ, પત ગ ઠોઈ પ્રવેશ કરવાની _ 
હિ'મત કરતુ" નહિ, માખુસ ગત્કે એવા તેમન એડ ગડા(રતે/ ભવ 


સભમ છતો. 

વિશ્રની સાથે માણુસનેદ આ જે વિચ્છેદ, એના મૂળમાં એક 
એથી પણુ ઊંડા વિચ્છેલ્રી વાત રજેલ્ી છે. એમાં -- શાસ” 
સર્વે સ્સવિંચ તમત્યાં ગયત -- જગતમાં જે કાંઈ છે તે જધનિ ઈશર 
દ્રારા આજત કરીને નેત્તે, એ સંદેશનો અભાવ છે. એ પાથાત્ય 
કાવ્યમાં ઈલરની સહિ ઈથરતુ કત'ન કરવા માટેજ છે; ઈધર સ્વય” 
દર રહીને પોતાની અદ વિશ્વરચના તરફથી વદના સ્વીકારે છે, 

માણુસની સાથે પણ કેટલેક અ'શે પ્રકૃતિનો એવો જ સબધ 
વ્યક્ત થયે! છે, અર્થાત્‌ મફૃતિ માણુસની શ્રેકતા ન્નહેર કરવા માટે જ છે. 

બારતવષ પણુ માણુસની તેઇતાને! ઇન્કાર કરે છે એમ નથી. 
પસ્તુ પ્રભુત્વ મેળવું, બોગ ડરવા એને જ તે શ્રેટતાનું મધાન લક્ષણ 
ભાનતે! નથી. માણુસની શ્રેટતાનું ગધાન લક્ષણુ જ એ છે કે માણુસ 


તપોવન ૧૩૩ 


સૌની સાથે મળી શકે છે ! એ મિલન મૂઢતાનું ખિલન નથી, એ મિલન 
ચિત્તતું મિલન છે, એટલે આન'દતું મિલન છે. સે આનદની વાત જ 
આપણાં ડાવ્યમાં વણુવેલી છે. 

“ ઉત્તરરામચરિત 'માં રામ અને સીતાને જે પેમ, તેણે આન'દતા 
ગ્રાચુ્મવેગને કારણે આસપાસના જલસ્થલ અને આકાશમાં ગ્રવેશ કર્યો 
છે. તેથી જ રામ*બીજી વાર ગોદાવરીના ગિરિતટ જેઈ ને બોલી ઊઠયા 
હતા કૅ ચ્વ્ર દુગા અતિ જળ અપિ વત્ધશે મે! તેથી ન સીતાના વિચ્છેદ 
સમયે તેઓગએ તેત્રના પર્વનિવાસની ભૂમિ ન્નેઈ ને દુઃખ વ્યક્ત કયુ” 
શૃતુ' કે મૈયિલીએ પોતાના કરકમતષવિકીણું? જલનીવાર અને તૃણુ વડે 
જે જક્ષ, પક્ષી અને હરણાને ઉછેર્યા" હતાં તેમતે જેઈ ને માર્‌" હદય 
પથ્થર પીગળી ન્નય તેમ પીગળી ન્નય છે. 

મેઘદૂતમાં યક્ષનોા વિરહ પોતાના દુઃખથી અળગો ચઈ ને એકલો 
ખૂણામાં બેસીને વિશ્ઞાપ કરતો નથી. વિરહદુઃખ જ તેના ચિત્તને નવ- 
વર્ષાથી પ્રફુલ્લ ચયેલી પૃથ્વીનાં નગનદીઅરષ્યનગરીમાં ફેલાવી દે છે. 
માણુસની હદ્યવેદનાને કવિએ સ'કુચિત ડરીને બતાવી નથી, તેને 
વિરાટમાં વિસ્તારી છે; એટલા માટે જ પ્રભુરાપત્રસ્ત એક યક્ષની 
શઃખડથાએ ચિરકાલને માટે વર્જાતડતુતું મમષસ્થાત કબજે કરીને પ્રણુયી 
ઉદ્યોની કલ્પનાને વિશ્વસ'ગીતના કુપદના સર સાથે આટલી સુદર 
રીતે બાંધી દીધી છે. 


ભારતવષ*તી આ જ વિશેષતા છે. તપસ્યાના ક્ષેત્રમાં પણુ એ «૮ 
જેવામાં આવે છે, ન્યાં તેતી હદ્યર્ણાસની લીશ્ના હોય છે ત્યાં પણુ એ 
, જ જેવા મળે છે. 
માણુસ ખે રીતે પાતાના મહત્તતતો અનુભવ કરે છે -- એક, 
સ્વાત"મ્યમાં અને એક સિલનમાં. એક બેગ દ્રારા, બીને યોગ દ્રારા. 
ભારતવવે* સ્વાભાવિકપણે ન પાછલો માર્ગ લીધો છે. એટલા માટે જ 
આપણે ન્તેઈએ છીએ કે જે કોઈ સ્થાને પ્રકૃતિમાં કોઈ વિશેષ 


ઝુ 
૧૩૪ શાંતિનિકેતન 


સૌ'દય કે મહિમાનો આવિર્ભાવ હોય છે ત્યાં ત્યાં ભારતવજું * 
તી્ષર્થાન હોય છે. માનવચિત્તતી સાધે વિશ્વપ્રકૃતતિતું મિલત જયાં 
સ્વાભાવિકપણે જ થઈ સટે છે તે સ્થાનને જ ભાસ્તવવે* પવિત્ર તીચષ 
તરીકે જાણ્યું છે. એ બધાં સ્થળોએ માણુસની હાજતોવી કોઈ 
સામમી જ નથી હોતી, યાં ખેવી પણુ થાય એમ નથી હેતુ” ત્યાં 
વૈપારની વસ્તુગ। મળતી નથી હોતી, ત્યાં રાળ્નની શજધાની નથી 
હોતી, --ક'ઈ તહિ તોયે એ બધી વસ્તુએ। ત્યાં મુખ્ય નથી હેતી- 
ત્યાં વિશ્વપ્રકૃતિની સાથે માણુસ પોતાને! યોગ અનુભવીતે આત્માને 
સર્વાંગ અતે બુહત્‌ તરીકે નરણે છે. ત્યાં પ્રકૃતિને પોતાની હાજતો પૂરી 
પાડવાના ક્ષે તરીકે માણુસ ન્નણુતો! નથીં, આત્માતુભવ સાધવાના ક્ષેત્ર 
તરીક્ટે જ ન્નણે છે, એથઘી જ તે પુણ્યસ્યાન ડહેવાય છે. ટ 


ભારતવષ'તે! હિમાલય પવિત્ર ગણાય છે, ભારતવયો વિ'ધ્યાચલ 
પવિત્ર મનામ છે, ભારતવર્ષની જે નદીઓ લોકાલયોતે અકાયધારાએ 
સ્તન્યદાન કરતી આવી છે તે બધી જ પુષ્યસલિસા ગણાય છે. હરિ- 
દાર પવિત, કૈત્રાસ પવિત્ર, વીકેરા પવિત્ર, કેદારતાથ બદરિકાથમ 
પવિત્ર, માનશસરેવર પવિત્ર, ગગામાં જમતાતું મિલન પત્રિત, 
સમુદ્રમાં ગંગાતું અવસાન પવિત્ર. જે વિરાટ પ્રકૃતિ ડ્રારા મતુષ્ય 
ચારે બાજુએ ઘેરાયેલો! છે, જેનો મકાશ આવીને એની આંખને સાથક 
બનાવે છે, જેની ગરમી એના સર્વા ગમાં પ્રાણુને ધબકતે। કરી મૂકે છે, 
જેના જલથી એને! અભિનેક થાય છે, જેના અન્રથી એનું વત ઢકેકું 
છે, જેના અલ્રભેદી રહસ્વનિક્તતતાં અનેક દ્રારોમાં યઈને અતેક 
દૂતોએ બહાર આવી રાબ્દથી, ગંધથી, વણું'થી અને ભાવથી માણુસના 
ચતત્યને સદા “મત કરી રાખ્યું છે, તે ગ્રરૂતિમાં ભારતવપે” પોતાન 
ભક્તિવૃત્તિને સવષ્ન ઓતપ્રોત કરીને ફેલાવી દીધી છે. જગતને ભારત- 
વષે પૂન્ત ડ્રારા ગ્રહણુ પડું” છે, તેને કેવળ ઉપભોત્ર દ્વારા હલકુ” 
ચાડકુ” નથી, તેને ઔદાસીન્ય દાર પોતાતા કમકેતરતી બડાર દૂર 


તપોવન યૂ૩પ 


ખસેડી ગૂકયુ' નથી; એ વિશ્વપ્રકૃતિની સાથે પવિત્ર સબધ ઠ્રારા જ 


ભારતવષે* પોતાને બુઠત્‌ રીતે -- સય રીતે નણ્યા છે, એ વાત જ 
ભારતવર્ષના તીય'સ્થાને ધોષણૂ। કરીને કહે છે. 


વિદ્યા મેળવવાના આધાર કૅવળ વિધ્યાલય ઉપર ₹ નથી હોતે।. 
મુખ્યત્વે કરીને 'વિત્યાથી" ઉપર જ હોય છે. ધણા વિદ્યાથીઓ વિ્રા- 
લયમાં ન્નય છે, એટલું જ નહિ ઉપાધિ પણુ મેળવે છે, તેમ ૭વાં વિદ્યા 
પામતા નથી. તે નત પ્રમાણે તીથ કરવા તા ધણા ન્તય છે પરતુ 
તીયતું સાચુ” ફલ બધા મેળવી રાકતા નથી. જેએ! જેવાની વસ્તુને 
જુએ નહિ, મેળવવાની વસ્તુ લે નહિ, તેમની વિદ્યા આખર સુધી 
પોથીમાં નટ રહે છે અતે ધમ" બાલમ આચારમાં પુરાઈ રહે છે. તેઓ 
તીથષ્માં ન્તય છે ખરા, પણુ જવાને જ તેઓ પુષ્ય માને છે, પામવાને 
નહિ. તેઆ અમુક જ્લ અશ્રવા અમુક માટીમાં કોઈ વિરોષ ગુણુ રહેલેા 
છે એમ માને છે, એથી માણુસતું લક્ષ્ય ભ્રટ થાય છેં, જે ચિત્તની 
સામમ્રી છે તેને વસ્તુમાં હાંકી કાઢી તેને! નાર કરે છે. આપણા 
દેશમાં સાધનામાનિટિત ચિત્તરાક્તિ જેમ જેમ મલિન ચતી ગઈ તેમ 
તેમ આ નિર્ય'ક બાલિકતા વધતી ગઈ, એ વાત કબૂલ કરવી જ 
પડશે. પર'તુ આપણી એ દુ્ગ'તિના દિવસોના જડત્વને જ હ' કદી 


ભારતવપષ્ષની ચિરંતન માન્યતા તરીકે સ્વીકારી શકતો નથી. 


કાઈ એક વિશેષ નદીના પાણીમાં સ્નાન કરવાથી પોતાની અથવા 
ત્રણુ કરાડ પૂવજ્નેની પારશૌકિક સટ્ગતિ થવાની સ'ભાવના છે એ 
માન્યતાને હુ' પાયાદાર તરીકે માની લેવાને તૈયાર નથી અને એ માન્યતાને 
હુ' મોટી વસ્તુ માનીને માત આપતે1 નથી. પરતુ અવગાહન સ્નાન 
વખતે નદીના જલતે જે માણુસ મત્રાર્ક ભક્તિપૂવક સર્વા'ગે અને 
સમપ્ર મનમાં ત્રહણુ કરી રકે તેતે હુ' ભાક્તિપાત્ર જ સમજી છું. 
કારણુ, નદીના *ટલને સામાન્ય પ્રવાહી પદાથ તરીડે સામાન્ય માણુસે! 
ગણી કાઢે છે અને તેના પ્રત્મે એક ન્તતની તાર્માસિક અવા સેવે છે; 


૧૩૬ શાંતિનિક્તન 


તૈન્હ સસ્કારને એ માણુસ સાસ્તિકતા દ્રારા અર્થાત્‌, ચૈતન-્યમયતા ટ્રારા 
વટાવી ગયે! છે--એટલા માટે નદીતા જલ સાથે તેતો કૈવળ ચારી- 
રિક નવહારને! બાવ સ'પફ* જ ચનો. નથી, પણુ તેતી સાથે તેતા 
ચિત્તતો યોગ સધાયો છે, એ નદીતી મારફતે પરમ ચૈતન્યે તેની 
ચેતતાને એક રીતે સ૫૨* ડયો છે, તે સ્પશ* દ્રારા સ્નાનનું નલ કેવળ 
તેના દેઢની મકિતતાતે ન નહિ, તેના ચિત્તના પણુ મેહત્રલેપને સાફ 
કરી દે છે. 

અગ્નિ, જલ, માટી, અન્ન વગેરે સામપ્રીનું અન'ત રહસ્ય રખેને 
અતિપરિચયને કારણે આપણી આગળ એકદમ ઝાંખુ' થઈ નાય 
એટલા માટે દરરોજ નાનાવિધ કર્મોમાં અતે નાતાવિધ અનુઇાનોમાં 
તેમની પવિત્રતા આપણુતે યાદ કરાવવાને! વિધિ છે. જે માણસ ચેતત- 
પણે તેતું સ્મરણુ ડરી રાકે છે તેમતી સાથેતા સબધમાં જૂમાં સાથેતે! 
આપણે સબધ રહેલો છે એ વાત જેતી સમજરાક્તિ સ્વીકારી રાકે 
છે, તે માણુસે એક બહુ મોદી સિ્િ મેળવી છં, સ્તાનના જલને, 
આદારના અન્નને શ્રડ્ાની તરે નનેવાતું જે ચિક્ષણુ છે તે મૂહભાતતું 
શિક્ષણુ નથી, એનાથી જડતાને પોષણુ મળતુ નથી; કારણુ, એ બધી 
શ્મતિપરિચિત સામમીને તુચ્છકારી કાઢવી એમાં જ જડતા છે, ગએ 
વસ્તુઓ પ્રત્યે પણુ ચિત્તતું ઉદ્બોધન યાય એ તો ડેવળ ચૈતત્યતે 
વિશેષ વિકાસ ચયો હેય તો ૮ સંભવે. ખેશક, જે વ્યક્તિ મહ છે, 
શત્યતે ગ્રણણુ કરવામાં જેની પ્રકૃતિમાં સ્થૂલ ખાધા છે, તે બધી જ 
સાધનાને વિકૃત બનાવી દે છે અને લદ્દ્યને તે હમેશાં ખોરી જગ્યાએ 
સ્યાપન કરતી હોય છે, એ કહેવાતી ટ'ઈ જરર નથી. 

કરોડો માણાસોએ --લગભમ એક આખી ગ્રજ્નએ મત્સ્યમાંસનો 
આહાર બિલકલ્ છોડી દીધો! છે--એને નનેટો દુતિયામાં ડથાંય મલે 
એમ નથી. માથણુસામાં એવી ગન્ન નેવામાં આવવી તથી જે માંસ 
નં "માતી છાય. 


તપોવન ૧ 


ભાર્તવયે* જે આ માંસાહારનો લાગ કર્યો છે તે કકોરત્રત પાળવા 
માટે નહિ, પોતાના શરીરને પીડીને કોઈ રાસમાં કહેલુ* સુણ્ય મેળ- 
વવા માટે નહિ. તેતો એકમાત્ર ઉદ્દેશ જવો પ્રત્યેની હિ'સાનો ત્યાગ 
કરવાનો છે. હ 
એ હિ'સાનો ત્યાગ ન કરવામાં આવે તો! ૬વની સાથે જવના 
સબધતું સામજ્સ્ય નાશ પામે. પ્રાણીઓને જે આપણે મારી નાખ- 
'વાની--પૅટ ભરવાની વસ્તુ તરીકે ન્તેઈ એ, તા તો કદી તેને સત્યરૂપે 
જેઈ ન રાકીએ. તો તો પ્રાણને એટલા બધા તુચ્છ ગણૂવાને આપણે 
ટેવાઈ જ્તઈએ કે કેવળ આહારને માટે « નહિ, પણુ “ખાલી પ્રાણી- 
ઉત્યા ફરવી એ આપણી પ્રકૃતિનું અગ ખની *તય, અને દારુણ, 
અહૈતુય હિ'સાને માણુસ જલ, સ્થલ, આકારા, ગુદા, ગહ્વર અતે દેશ- 
વ્રિદેશમાં ફેલાવતે। રહે. 
આ મૈોગભ્રષ્૪તા, આ લાગણીની જડતામાંથી માણુસને ઉગ્રારી 
વાનો ભારતવષે* પ્રયત્ન કર્યો છે. 
માણુસનું ત્તાન જ'ગલી દરા માંથી ઘણે દૂર સુધી આગળ વપ્યું 
છે તેનું એક સુખ્ય લક્ષણુ ચું? તો કે, માણુસ વિજ્ઞાનની મદદથી જગતમાં 
સવત્ર નિયમ ન્તેઈ રાકે છે તે. ન્યાં સુધી તે નિયમ નહોતો ન્નેઈ 
શક્તો ત્યાં સુધી તેનું સાન પૂરેપૂરું] સાર્થક નહોતુ ચયું. ત્યાં સુધી તે 
વિશ્વચરાચરમાં વિચ્ઠિસૅ ભાવે વાસ કરતો હતા -- તેને લાગતુ” હતુ” કે 
સાનને ઉિયમ માત્ર તેના પોતામાં ન મર્યાદિત છે અને આ વિરાટ 
વિશ્વ્યાપારમાં નિયમ નથી. ગેટલા માટે ત્તાતતે કારણે જ ન્નણે તે 
જગતમાં બહિષ્કૃત જેવા થઈ ગયે હતો. પરતુ આજે એનું સાન 
- અણુથી માંડીને અણુતમ અને બૃહતથી માંડીને બકત્તમ સુધીનઃ સવળા 
પદાર્યો સાધે પોતાનો સબધ સ્યાપવાને સરત્ત ચયું છે. આ જ 
વિત્તાનની સાધના છે. 
ભારતવવે* ને સાધનાને સ્વીકારેલી છે તે તો વિશ્વસહ્માંડ સાથે 


૧૩૮ શાંતિનિકેતન 
ચિત્તતો પોગ, આત્માતે! યોગ અર્થાત્‌ સંપૂણ યોગ સાધવાની છે. 
કેવળ જ્ઞાનનો યોગ નહિ, લાગણીતો યોગ. 

ગીતામાં કહ્યું ૩: 

શટ્િટ્ઝાજિ પરાળ્યાટરિસ્ટ્રયિમ્ઈઃ ૧૪ સત: 1 
મનનું ૧ર યુહિરયોમુટ્રઃ જ્તણુ 0: ॥ 
ઇન્દ્રિયોને ત્રષ્ડ કરેત્રામાં આવે ૪, પરતુ ઇન્દ્રિય કરવાં મન શ્રેષ્ડ છે, 

અને થન કરતાં બુહ્દિ શ્ષ્ઠ ૪, અને બુદ્દિ કરતાં ષણુ ને સે્ડ છે તે તે છે* 

ઇદ્વિયો શ્રેઇ ચા માટે છે? તો ડે પન્દિયે! ડ્રારા વિશ્રની સાથે 
આપણે ધોગ સધાય છે. પરતુ તે થોગ આરોક હોય છે. પન્દ્રિય 
કરતાં મન શ્રેટ છે, કારણ, મત દ્રારા જે સ્ાતમય વેો.ગ સધાય છે 
તે વધારે વ્યાપક હોય છે. પરતુ સાનમય યોગથી પણ વિચ્છેદ પૂરેપૂરે! 
દૂર મતો! નધી. મત કરતાં ખુદ્દિ શ્રેઇ છે કારણ, સમજણુ દ્દારા જે 
ગતન્યમય ગે] ગ સધાય છે તે એટલ્મ પરિપૂણુ હોય છે. તે ચેગ 
ડ્વારાન્આપણે સમમ્ત જમતની અ'દર તે બહ્મને જ અનુભવ ટરીએ 
છીએ, જે સૌથી શ્રેષ્ઠ છે. 

આ સૌથી કોષતે સૌમાંજ સમજ ડ્ર અતુભવવે! એ 
ભાર્તવર્ષતી સાધના છે. 

એટલે ઝે આપણે એમ માનીએ કે ભારતવર્ષની આ સાધનાની 
રીક્ષા આપવી ગએ જ ભારતવાસીના શિડાણુર્યું પ્રધાન લક્ષણુ હોય” 
જેઈએ તેદ એટથું ચોક્ડસ સમઇ લેગુ” ન્નેઈ સે કે કેવળ પન્દ્રિયતું થિક્ષણ 
નહિ, કેવળ સાનનું શિક્ષણ તહિ, પણ સમજતા શિક્ષણને આપર્ણા 
વિધ્યાકમોમાં પ્રધાન સ્થાન આપતું જેઈ સે. અર્થાત્‌ કેવળ કારખાનાની * 
દક્ષતાની કેળવણી નહિ, શાળાકોલેજેની પરીક્ષામાં પાસ યવાનુ* નહિ, 
પણુ આપણુ સાચુ" શિક્ષણુ તપોવનમાં છે; પ્રકૃતિની સાથે હળીમળી 
જઈને, તપસ્યા દારા પવિત્ર થઈ ને. 


તપોવન ૧૩૯ 


આપણી શાળાકૅલેન્ેમાં પણુ તપસ્યા છે. પણુ તે મનની 
ત્તપસ્યા છે, જ્ઞાનની તપસ્યા છે. સમજણુની તપસ્યા નથી. 


જ્ઞાનની તપસ્યામાં મનને બાધામુક્ત કરવુ પડે છે. જે પૂવષ 
સકસકારા ઓપણા ભનની ધારણાને એકતરફી બનાવી મકે છે તેમને 
ધીમે ધીમે સાફ કરી નાખવા પડે છે. જે પાસે હોવાને કારણે મોટુ” 
અને દૂર હોવાને કારણે નાતું, જે ખહાર હોવાને કારસે જ ગ્રયહ્ય 
અને "દર્‌ હોવાને કારસે જ પ્રચ્છન્ન, જે વિચ્ઠિન્ન ટરીને જ્નેવાને 
કારણં નટ નિરથક અતે સ'યુક્ત કરીને ન્નેતાંજન સાથ*ક લાગે તેને 
તૈતુ' યાચાથ્ય* સાચવીને જતાં શીખ્ખવતુ* પડે છે? 


સમજણુની તપસ્યામાં નરે બાધા હોય છે તે પડ્રિષુની ખાધા 
હેય જ. કુદરતી વાસનાવેગ અસયત બતી જતાં ચિત્તનું સામ્ય રહેતુ” 
નથી. એટ્લે બોધ (સમ”૮) વિકૃત બની નાય છે. કામનાની વસ્તુ 
આપણુને શ્રેય લાગે છે, પણુ તે વસ્તુ શ્રેય છે માટે નહિ, પણુ 
આપણી કામનાની વસ્તુ છે માટે એમ લાગે છે; લોભની વસ્તુ આપણુને 
મોટી લાગે છે, તે તે વસ્તુ સાચેસાચ મોટી હોય છે તેથી નહિ પણુ 
આપણામાં લોભ હાય છે તેથી. 


એટલા માટે બ્રહ્મચર્યના સ'યમ દ્રારા ખોધ ( સમજ » શકિતને 
બાધામુક્ત કરવાનું શિક્ષણુ આપવાની જરર રહે છે. ભોગવિલાસના' 
આકષ'ગુમાંથી આપણી ટેવને મુક્ત ઢરવી પડે છે, નસે બધી સામયિક 
ઉત્તેજના માણુસેનાં ચિત્તને ક્ષુબ્ધ અને વિચારબુદ્ધિને સામ'જ્સ્યભ્રણુ 
કરી નાખે છે, તેના આધાતમાંથી બચાવીને ખુદ્દિને સરળ રીતે વધવા 
દેવી પડે છે. 


ન્યાં સાધના ચાલતી હોય છે, ન્ત્યાં જીવનયાત્રા સરળ અતે 
નિમ'ળ હોય છે, ન્યાં સામાજ્તિક સંસ્કારોની સ'કુચિતતા નથી હોતી, ન્ત્યાં. 
વ્યક્તિગત અતે જાતિગત વિરુદ્દ્બુદ્ધિનું દમન કરવાના ગ્રમત્ન હોય છે,. 


"૧૪૦ શાંતિનિકેતન 


“થાંજ ભાર્તવષ* જેતે વિશેષભાવે વિવયા કહે છે તે મેળવવાનુ' સ્થાત 
હોય છે. 
હુ' ન્નશુ' છું ફે ઘણા આ સાંભળાતે બોલી ઊઠશે કે આ તો 
એક ભાવુકતાના ઊભરે। છે, વહેવારસાન વગરનાની દુરારામાત્ર છે. 
પણુ હુ' એ વાત કેમે કરી સ્વીકારી રાકુ' એમ નથી. ને સય હોય 
પણુ અસાષ્ય હેય તે સત્ય જ નથી. અવશ્ય, જે સૌથી વધુ શ્રેય હૈદય 
તેન સૌથી વધુ સહેલુ" હોય, એમ નથી હોતુ, અનૅ એટલા માટે જ 
તેની સાધનાની જરર પડે છે. પૂળા વાત એ છે કે સત્ય ઉપર શ્રદ્ધા 
મૂકવી એ જ પહેલાં*સુસ્ડેલ હોય છે. નાણાંની જરૂર છે એવે। વિશ્વાસ 
જ્યારે મતમાં પાકે! થાય છે ત્યારે આપણે એવે વાંધો: ઉડાવતા 
નથી કે નાણુ કમાવાં મુશ્કેલ છે. તે ગમાણે ભારતવવે" ન્ત્યારે 
વિધ્યા ઉપર જ નિશ્ચયપૂવ*ક શ્રટ્દા મૂકી હતી ત્યારે તે વિધા મેળવવા 
માટેની સાધનાને અસાષ્ય કહીને હસીને ઉડાવી દીધી નહોતી, ત્યારે 
તપસ્યા આપોઆપ સત્ય બની ગઈ હતી. 
એટલે પહેલાં તો દેરાતા અ સય ગ્રત્યે દેયતા લેકોતે શ્રદ્ધા 
જન્મે તો દુગ'મ બાધાઓમાં થઈનૅ પણુ તેતે! માર" આપોાઅ1પ 
વૈયાર ચઈ જશે. 
વર્તનમાનકાળમાં અન્યારે જ એવી તપસ્યાનું સ્થાન છે, એવાં 
વિધ્રાલનો ઘષ થરો એવી આશા હુ' સખત નથી. પરતુ આપણે 
«યારે વિશેષભાવે રાષ્ટ્રીય વિ્વાલય સ્થાપવા માટે અત્યારે «્નગ્યા છીએ 
«મારે ભારતવધષતાં વિવવાલય જેવાં હોવાં નઈ એ તેને એજામાં એહે 
એક નમૂનો દેશની નાનાવિધ ચળવળો, જતન્તતતી પરસ્પરવિરાધી 
ગ્રર્ાસએથી ઊ'ચે ખડે થાય એ જરરનું છે. 
નેશનલ કેવળણી શબ્દ યુરેષ જે અર્થ સમજે છે તે જ 
આપણે પણુ સમજશ' તો તે ભારે ગેરસમજ થઈ પડશે. આપણુ 
-દૈશમાં કેટલાક વિરોષ સહકાર, આપણી ગ્રન્નના કેટલાક લોકાચાર, એ 


તપોવન ૧૪૧. 


અધાથી* સીમાબદ્દ ફરીને આપણા રાષ્ટ્રીય અભિમાનને અતિ ઉમ્ર. 
બનાવી દેવાના ઉપાયને હુ કદી નેરાનશ શિક્ષણુ ગણી શકુ એમ નથી. 
રાષ્ટ્રીયતાની આપણે પરમ પદ્યાથ્ર" તરીકે પૂન્ત કરતા નથી એ ન 
આપણાં રાષ્ટ્રીયતા છે -ઝૂતૈક ગુર, નાસ્વે જજન સતિ, મૂમાસ્વેત્ર વિગિસાસિ- 
ઘય: એ જ આપણી રાષ્ટ્રીયતાતો મ“ત્ર છે. 
ગમ્રાચીન ભારતના તપોવનમાં ને મહાસાધનાતું મહારૃક્ષ એક 

દિવસ માથુ" ઊ'ચુ* કરીતે ઊગી નીકળ્યું હતુ' અને સાવધ પોતાની 
સાખાગ્રશાખા ફેલાવી દઈ ને સમાજની ભિન્ન ભિન્ન દિરા ઓમાં જણે 
પોતાનો અધિકાર જમાવ્યો હતો, તે જ આપણી નેશનલ સાધના હતી. 
એ સાધતા તે યોગસાધના. યોગસાધના એ ક” કોઈ પણુ મકારની 
ઉત્કટ શારીરિક ડે માનસિક વ્યાયામની સાધતા નથી. યોગસાધના 
એટલે તો સમસ્ત જીવનને એવી રીતે ચલાયનું ટે જેથી સ્વાત”્ય દારા 
વિક્મરાળી નના ન્ત્યું એ ન આપણુ લ્ય ન બની ન્નય, પણુ 
મિલન દ્વારા પરિપૂણષ બનવાને જ આપણે ચરમ પરિણામ માનીએ, 

શયનો સંચય કરવાને નહિ, પણુ આત્માને સત્યમાં અનુભવવો એને 

જ આપણે સફળતા તરીકે સ્વીકારીએ. ન 

બહુ પ્રાચીન કાળમાં એક સમયે અરણ્યસ'કુલ ભારતવર્ષમાં, 

આપણા આય પિતામહોએ પ્રવેરા ર્યો હતો. આધુનિક પતિહાસમાં 

યુરાપવાસીએ બરાબર તે જ પ્રમાણે નવા શોધાયેલા મહાખડના મહા- 

અર્ષ્યમાં રસ્તો પાડયો છે. તેવાએ માંના સાદસિકરોએ અત્રગામી ચઈ ને 

અપરિચિત જમિખ'ડોને પાછળ આવનારાઓ માટે અતુફૂળ બનાવી દીધા 

છે. આપણા દેશમાં પણુ અગસ્ત્ય વગેરે ત્રડકવિએ। અશ્રગામી હતા. તેઓએ 

અપરિચિત દુગમતાની બાધાને વટાવી જઈને ગહન અરણ્યને વસવા 

1ગ્ય બનાવ્યાં હતાં. પહેલાંના મૂળા વતનીઓ રાચે ૬વ સરેસટનાં ચુદ્ધો 
“તે સમયે જેમ થયાં હતાં તેમ આને પણુ થયાં છે. પરતુ એ ખે 

ઇતિહાસના ગ્રનાહો જેકે બરાબર એક જ જ્તતની પરિક્થિતિમાં ષઈને 

વલા છે, છતાં એક જ સમુદ્રમાં જઈને મળ્યા નથી. 
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અમેરિકાતા અરણ્યમાં જે તપસ્યા થઈ છે તેતા પ્રભાવથી વત- 
માંથી મેણાં મોટાં શેરે ઇંત્્રનળની પેઠે ખં થયાં છે. ભારતવયષમાં 
પણુ એ રીતે રાહેરા થયાં નહોતાં એમ તઢિ, પણુ ભારતવવે* એતી 
સાથોાસાય અરણ્યને પણુ સ્વીકારી લીધાં હતાં, અરણ્ય ભારતવય દારા 
લપ તહેતાં પામ્યાં, ભારતવર્ષ દ્વારા શા્યક થયાં હતાં, જે «ગથી 
લેના વાસસ્ધાત હતાં તે જ કપિએનાં તપોવન બની ગમાં દતાં. 
અમેરિકામાં જે અરહ્ય બચેકાં છે તે આજે અમેરિઠાતી જ્ર્રિયાતો 
પૂરી પાડવાતી સામમ્રીરૂપ બનેલાં છે, કયાંક વળી તે ભોગની વસ્તુ 
પણુ બનેક્ષાં છે, પણુ યોગના આશ્રમ તો નથી જ. ભૂમાતી ઉપ" 
લખ્ધિ દ્રારા એ અરષ્પેઃ પુર્યસ્થાન બન્યાં નથી, માણસની કશ્રેષ્તર, 
શ્મતર્તર પ્રકૃતિની સાથે એ અરણ્યપ્રકૂતિતું પવિત્ર મિલન સધાયું 
નથી. અરણ્યતે તતા અમેરિકાએ પોતાની મોદી વસ્તુ કોઈજ આપી 
નથી, અરણ્યે પણુ તેતે પોતાના મહાત પરિચયથી વચિત રાખ્યું છે, 
નૂતત અમેરિકાએ જેમ પાતાના જૂતા વતતીએને લગભગ ઉચ્છેદ કરી 
નાખ્યો છે, પોતાની બેગા બેળવી દીધા નથી, તે જ પ્રમાણે અશણ્યોને 
પોતાની સભ્યતાની બહાર રેક દીધાં છે, તેની સાથે લેળવી તથી 
દીધાં, નમર-્તગરી જ અમેરિકાની શભ્યતાનાં ઉત્તમ નિદરા"ત છે -- 
ગએ નગરો સ્માપીને માણસે પોતાના સ્વાત'યતા પ્રતાપતે અભલેરી 
રૂપે પ્રગટ કયો છે. બીજી બાજ, તપોવતેર એ જ ભારતવ્જની સભ્યતાના 
ચરમ નિદશ"ત હતાં, એ વનતી અદર માણુસે તિખિસ સકૃતિતી સાથે 
આત્માના મિલતતો, જ ચંત સમાહિત ભાવે અનુભવ ડયે છે. 


કાઈ એવૃંત માતે કે ભારતવષતી આ સાધતાનતે। જ હુ એકમાત્ર 
સાધતા તરીકે પ્રચાર કરવા માયુ' છુ. બલકે હુ' તો વિશેવે કરીને 
એ જ કહેવા ત્રાગુ' છુ ડે માયુસઓમાં વૈચિશ્યતો કઈ પાર નથી. 
તતે તાડના ઝાડની પેડે એક જ સીધી રામાં આકાર તરફ ચડતો 
અધી, તે વડની પેઠે અસ“ખ્ય ડાળપાંદ્ડં દારા પોતાને ચારે લ્લા 
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વિસ્તારી દે છે. તેની જે શાખા જે દિશામાં સહેજે જાઈ શકે તેને 
તે દિશામાં જ સ'પૂણુપણે જવા દેવામાં આવે તો જ આખુ” ઝાડ 
પરિપૂણુ'તા પામી શકે, એટલે બધી શાખાએઓતું જ એમાં મગળ છે. 


માણસને! ઇતિહાસ જવધમી* છે. તે ગૂઢ ગ્રાણુશકિતથી વધી 
આવે છે, તે લોહાષિત્તળની પેઠે ઢાળામાં ઢાળવાની વસ્તુ નથી, બજારમાં 
કોઈ અસુક સભ્યતાતું મૂહ્ લ અસુક સમયે વધી ગયું એટલા ખાતર 
આખી માનવન્નતિને એક જ કારખાનામાં ઢાળીને ફેશનપરસ્ત મૂઢ 
ધરાકોતે ખુરા કરવાની દુરાશા બિલકુલ «યા છે. 


નાતા પગ આલિન્તય અથવા સૌ'દય'ુ” લક્ષણુ છે, એમ માનીને 
કૃત્રિમ ઉપાયે પગને સ'કુચિત કરવાથી ચીનની સ્ત્રીને નાના પગ 
મળ્યા નથી, વિકૃત પગ મળ્યા છે. ભારતવષ પણુ એકાએક બળજબરીથી 
પોતાતે ગુરાપીય આદરા'તે અતુરૂપ કરવા જતાં સાચુ' યુરાપ બની 
રાકવાતા નથી, વિકૃત ભારતવવ" બનશે એટલું ન. 


એટલુ' આપણે દૃહપણે યાદ રાખવું પડશે કે એક ન્નત્તિની સાથે 
ખીજ ન્તતિતેો અતુકરણુ અતુસરણુનાો સબ'ધ નથી, આદાનપ્રદાનને 
સબધ છે. મારે જે વસ્તુની ખોટ ન હોય તેજ વસ્તુ તમારી ષાસે 
પણુ હોય તો તમારી સાથે હુ" અદલોબદલે કરી ન શકુ, તો પછી 
તમારુ બરોબરિયા તરીકે મારે કામ ન રહે. ભારતવષ જે સાસુ” 
ભારતવર્ષ ન બને તે! પારકાના બન્નરમાં પૈતરું કર્યા સિવાય પૃથ્વીમાં 
તેને માટે બીજુ” ક"ઈ કામ જ રહેરો નહિ. તા પછી તેતો પોતાને 
વિરોનો સ'માનભાવ ચાલ્યો જરે અને તેના પોતાની અ'દર તેતે 
આનદ પણુ રહેરો નહિ. 


એટલે આજે આપણે પ્યાનપ્વક વિચાર કરવે। પડશે ઢે નરે 
અસથી ભારતવષ પોતાને આપોઆપ નિકશ્રિતભાવે મેળવી શકે તે 
સત્ય કયું છે? તે સત્ય ગ્રધાતતયા વણિઝત્તિ નથી, સ્વારાન્ત્ય નથી, 
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સ્વારલેસેકતા નથી; તે સત્ય વિભન્તત્રતિક્તા છે, એ સત્યની ભાર્તવયાં 
તપોવતમાં સાધતા થક છે, ઉપતિયદમાં એતે! ઉગ્ચાર કરવામાં આત્મા 
જે, ગીતામાં એની વ્યાખ્યા કરવામાં આવી છે, બુદ્દેવે એ સન્યતે 
પૃથ્વીમાં શરજ માતઉાતા નિત્યતા વહેવારમાં સફળ બતાવવા માટે 
તપસ્યા ડરી છે જને કાલકમે નાનાવિધ દુદ્થા અતે વિડૂતિમાં પણુ 
કબીર, નાનક વગેરે ભારતવર્ષના પાછલ મહાપુસ્પો એ સત્યતે। જ 
પ્રચાર કરી ગયા છે. ભારતવવ'તું શત્ય એટલે જાનમાં અર્દદત 'તત્ત, 
ભાવમાં વિશ્વમૈત્રી અને કર્મમાં યોગસાધના. ભારતના અ'તર્માં જે 
ઉદાર તષમ્યા ગભીરભાજે સંચિત થયેલી છે, તે જ તપસ્યા બાજે 
હિ'દુ, મુસલમાત, બૌદ્ધ અને અ'્રેજને પોતામાં એકાકાર કરી લેવા 
માટે ત્રતાક્ષા કરી રહી છે; દાસભાવે તહિ, જ્હભાવે તહિ, સાત્તિકભાવે, 
સાધકભાવે. «યાં સુધી ઝે ન બને ત્યાં સુધી આપણને વારવાર 
ત્યર્થતા મધ્યા કરશે. બભભચય, બદાતાત, સવ 22૧ પ્રત્યે દયા, 
સવ ભૃતોમાં આન્માતુભવ એ વસ્તુ એક સમયે આ ભારતવષમાં કેવળ 
કાવ્યકથા અચવા ડેવળ મતવદદર્ષે નહોતી; સહેકના જીવનની અદર 
એને સય બતાવવાની આજા દતી; તે આતા ત્તે આજે આપણે 
ભૂલી ન જઈએ, આપણા સમય સિટ્ણુતે એ આતા અનુચાર 
ચલાવીએ, તો જ આપણો ચાત્માં વિરાટમાં પોતાની સ્વાધીનતા 
ગ્રામ કશી રાકગે અને કોઈ તાહાલિક બાલ પરિસ્થિતિ આપણી તે 
સ્વાધીતતનો લેષ કરી યક્સે તઢિ 

પ્રબળતામાં સપૂણુ'તાને! આદશ નથી હોતો. સમમનતા સામ- 
જયતે] નારા કરીતે પ્રબળતા પોતાને અલષગ્ર પાડીતે બનાવે છે મોટે 
જ તે મોટી લાગે છે, પરતુ ખરુ' જતાં તે કુદ હોય છે. ભારતવવેચે 
ગ પ્રબળતાની ઇચ્છા કરી નહોતી, તેણે પરિપૃષ્યુતાને જ ઇચ્છી 
હતી. એ પરિપૂણુ'તા વિશ્વ સાથેના યેગમાંથી જન્મે છે, એ મે! અહ” 
કારને દૂર કરીતે વિનત્ત બનતાં સધાય છે. એ વિનપ્તતા એક આધ્યા" 
ત્મિક શકિત છે, એ દુબળ સ્વભાવના માસે મળતી નથી. વાને: 


તપોવન વ્ય 


જે પ્રવાહ નિત્ય હેય તે શાંતિને કારણે જ વાવાઝોડા કરતાં વધારે” 
ગ્રબળ હોય છે. એટલા માટેજ વાવાઝોડુ ડાયમ ટકી શકતુ* નથી, 

એટલા માટે જ વાવાઝોડુ કેવળ અમુક સ“કુચિત સ્થાતને ધોડા સમય મારે 
ક્રુખ્ધ કરે છે, અને રાંત વાયુમવાહ સમસ્ત પૃથ્વીને સદાકાળ વી'ટળાઈ ને 
રહે છે. યથાર્થ નમ્રતા જે સાસ્તિકતાતા તેજ્યી ઉન્ન્ન્વળ હોય છે, 

જે ત્યાગ અને સંયમની કઠોર શક્તિથી €& ગ્રતિષ્ટત હોય છે, તે નમ્રતા 
જ સમસ્તતી સાથે અબાધ રીતે યુક્ત યઈ ને સત્યભાવે, નિત્યભાવે 
સમસ્તને પામે છે. તે કોઈ ને દૂર કાઢી મૂકતી નથી, વિચ્છિન્ન કરતી 
નથી, પોતાનું વિસજ"ત કરે છે અને સૌતે પોતાનાં કરે છે. એટલા માટે 

ભગવાન પસિએ કહેલુ છે કે જે વિનષ્ર છે તે જ પૃષ્ની ઉપર વિજય 

મેળવે છે, શ્રેષ્ઠ ધનનો અધિકાર એકમાત્ર તેને જ છે. 


૧૦૪ 
રત પછી 


શાંતિનિકેતન લદાત્વેવાલયમાં 


૨ પછી અદ્પણે બધા ફરીથી અઢી' એકત્ર યયા છીએ. 
કામમાંથી અવારનવાર આપણે જે આ રીતે છુટી લર્ષએ છીએ તે 
કામપી અલમ થવા માટે નથી લેતા -- કામની સાથેના સ'બ'ધને 
તાત્તે રાખવાતેો એ ઉપાય છે. 


અવારનવાર કાપક્ષેત્રમાંથી જે ગવા રીને દૂર નતા ન રહીગે તો 
ફર્યું ધાક તાત્પર્ય આપશે સમથ? ગકના નમી. અવિશ્રામષળે 
કામમાં ગૂ'થામેત્ા રહેવાથી ટામને «૮ આપણે અન્યત મહત્તની અતે 
જ 
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એકમાત્ર વશ્તુ માની બેસીએ છીએ. પછી કામ ટરાળિયાતા નળાતી 
પેઠે આપષુને ચારે બાજુએથી એવા વેરી લે છે કૈ તતો ખરે ઉર્શ 
શે છે તે સમજવાની ચક્તિ ક આપણામાં રહેતી તથી. એટલે જે 
કામને આપણે ટેવાઈ ગયા હોઈ એ તેને ડરીથી તવેસર જેવાની તક 
શળે એ માટે જ આપણે મકીભટી'થી કામમાંથી ખસી નઈ ગે છીએ. 
કેવળ થાકી ગયેલી રાક્તિતે વિશ્રામ આપવાને જ એને! ઉટ્દરા 
નયા હેતો. 

આપણે ફક્ત કામતે જ ત જતું જેઈએ. કતા રોડ)ને પણુ 
જેવો. જેઈ એ. શત આગને: પ્રખર તાપ અતે અ'તતા કઠોર 
અત્રાજમાં આપજે અ! સસારરૂપી ટારખાનાના મજૂરોની પેઠે આખે 
શરીર મેન લપેડીને દ્વિ નથી વિતાવવાને.. દિવસને છેડે એક વાર 
સ્નાન કરીને કપડાં બદલીને કારખાનાના શેટને જ મળી આવી શકાએ 
તા તૈમવતી શાથે આપણા કામનો સધ શે છેતે નગી કરી યત્રતી 
ગુલામીમાંથી બચી શક#ીએ, અને તેજ કામમાં આપણૃતે આતદ 
પડે. નહિ તો આખેર વખત થ'ગતાં ચકકર ચલાવી ચાવીને આપશે 
પ્‌ “ત જ બતી જથિં, 

આજે રજ પૂરી યતાં આપણે ફરી આપણા કાય દ્ેત્રમાં આવી 
પહેંમ્યા છીએ. હવે શુ' આપણે કરીષી કાયો નવી દણિચે જેતા 
નથી? એ કાર્યતુ મર્મગેત સય ટેવને કારણે આપણી આગળ મ્લાત 
થઈ ગયું હતુ' તેતે ફરીથી ઉ૦જ્વળરૂપે નેઈ ને ચુ” આનદ નયી થતો? 


શે આતદ રાતે! છે? એ ચું સફળતાતી મૃતિને મ્ત્યક્ષ 
ત્ેવાનો અદ છે? એ ચું એવી ત્રાન્યતામાંથી જ-મ્યો છે કે 
આપણે જે કરવા માગતા હતા તે ડરી નાખ્યું છે? એ શું આપજી 
ચોતતાની સફળતાના ગવત અનુભવમાંથી જન્મેલો આનદ હે? 

એમ નીં. કમને જ ચરમ વસ્તુ માની લઈ તેમાં મગ્ન રહેવામીં 
આરસ કમને કારણે પોતાની શક્તિને ચવ અનુભડી શકે છે. પરતુ 


રજ પછી ૧૪છ* 


કમની અ'દરતુ” સત્ય ન્યારે આપણે નનેઈએ છીએ ત્યારે કમ કરતાં 

અનેકગણી મોટી વસ્તુને આપણે ન્તેવા પામીએ છીએ. તે વખતે 

જેમ આપણે અહકાર ટળી ન્તય છે, આદરથી માથુ નમી પડે છે, 

તેમ ખીછ બાજુએ આન'દથી આપણી છાતી ફૂલે છે. ત્યારે આપણા 

આન'દમય ગ્રભુને જેવા પામીએ છીએ, કૂક્ત લોહાતા ય'તની” 
ડાશો જ જેતા નથી. 


અત્યારના આ વિદ્યાલયમાં એક મગલ પ્રયત્ન રહેલો! છે. પરતુ 
એ શુ કેવળ મગલતુ' એક ય"ત્ર માતર છે? કેવળ નિયમ કરવા અને 
નિયમ પ્રમાણે માણુસોને ચલાવવા એ એતું કામ છે? ફક્ત ભાષા 
શીખવવી, દાખલા ગણાવવા, કામ કરીને મસ્તું અને બીન્નને કામ 
કરાવીને મારવા એ એનો હેતુ છે? ક્ક્ત એક મસમોટી તિશાળ 
ઊભી ડરી ભારે ફળ મળ્યું એમ માનવું એ એનો હેતુ છે? એમ 
તો નથી, 


આ ગ્રયત્નતે મોટો માતવો, એ પ્રયત્નના ફળને જ મોડુ કળ 
માની ગવ લેવો! એ નકામુ” છે. મ'ગલ કાયમાંથી મગલ કળ મળે એમાં 
શ'કાનથી, પણુ એ માત્ર ગૌણુ કળ છે. સૂળી વાત એ કે, મગલ કમમાં 
મગલમયતેો આવિર્ભાવ આપણી આગળ સ્પછ બની ન્ય છે. નને સાચી 
જગ્યાએ આપણે આંખ ખોલીને જઈએ તો મગલ ગમમાં આપણે તે 
વિશ્રમંગલને નનેવા પામીએ. મગસ કાયની ચરમ સાથકતા એ જ 
છે. મગલ કમ એ વિશ્વકમંને સાચી નજરે જેવાની એક સાધના છે. 
જે આળસુ છે તે તેને ન્તેઈ શકતો! નથી, જે નિરુઘમ છે, તેના ચિત્તમાં 
ઈચરનો પ્રકારા કાઈ ગયેલો હોય છે. એટલા માટે જ કર્મની જરૂર 
છે, નહિ તો કર્મમાં જ કમાતું ગૌરવ ન હોઈ સકે. 

જે આપણે એમ ન્નણીએ કે આપણુ" આ ડમ તે કલ્યાણુમ્ય્‌ 
નિશ્વકર્માતે પામવાની જન એક સાધના છે, તો! કમ"માં જે કઈ વિશ્ન, 
શયુપ કે રાતિકૂલતા હોય તેનાથી આપણે હતારા ન થઈ ૬પ એ. 
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કારણ, વિબોતે વરી જ્યું એ જ આપણી સાધનાતો એક ભા 
છે. વિધ ન હોય તો આપી સાધના જ અધૂરી રહે. પછી મ્રનિ- 
કૂળતાને નતેતાં જ આપણે કામ બગઃવાના ભયથી વ્યાકુળ બતી જત 
નથી; કારણુ, કમળ ડરતાં પણુ મોડુ” કળ છે. પ્રતિટૂલતા સામે યુદ્ધ 
કરવાથી આપણુ સદળ શક્શિં એમ ભાનીને કમર કસીએ એ નહિ ચાલે, 
ખરુ' જતાં, સફળ ચકર” કે કેમ એની આપણુને ખખર નદરી, પણુ 
પ્રતિકૂલતા સામે લડતાં લડતાં આપણા અ'તરની બાધાએ। નાથ પામે 
છે, તેથી આપણુ તેજ રાખ ઊડી જવાને કારણે ઉત્તરાઉત્તર વધુ ને 
વધુ દીપ્તિમત ભતતુ' ન્તય છે, અતે એ દીપિતે લીધે ન જેએ। વિશ્વ 
ત્રકાશ છે તેમને પ્રકાશ આપણા ચિત્તમાં ખુલ્લો ચતો. રહે છે. 
આનદ માને કે કાયમાં વિધા આવે છે. આનદ માનો કે, કાય 
કરવા નતતાં તમારે જુદીજુદી દિશાએ માંથી ન્તતન્નતતા આઘાત 
સહન કરવા પડશે અને તમે જે કલ્પ્યું હશે તેતો વારવાર પરાભવ 
થરો. આનદ પામે] કે, લોકો ખોટી રીતે સમજશે અને તમારું અપ- 
માન કરશે. આન“ પામો કે, તમે જે પગાર મળરી એમ માતીનૅ 
લોભમાં ખેદા હતા તેથી વારવાર વંચિત થતુ પડશે. કારણ, એતું જ 
નામ સાધતા. જે માણુસ અગ્નિ સળગાવવા ઇચ્છતો હેય તે શાકર્ડા 
ખળા નતય છે એમ કહીને દુઃખ કરવા બેસે એ શી રીતે ચાલે? જે 

કસ પક્ત એક જ લાકડાને! ઢગલે! કરવા માગતો હોય તે તેની 

વાત જવા દો | એટલે રજન પૂરી થતાં ટાય'નાં બધાં બાધા વિધ્ન, 

બધી ઊણુપ અને અસ'પૂણુ'તામાં આજે આન'દપૂત"ક પ્રવૅરા કરીએ 

છીએ. ડોને નનેઈ ને? નેએ દમ'તી ઉપર બેકેલા છે તેમતે જનેઈ નેં. 


તેમતા ઉપર નજર રાખવાથી ડાયજું બળ વધે છે તેમ ખતા 
ઉગ્રતા ચાલી ન્નય છે. ત્રયાસતું આયાસરૂપ નજરે પડ્તુ' નથી, શંતિરૂષ 
જ વ્યક્ત થાય છે. કામ ચાલતુ રહે છે ૭તાં શાંતિ આવે છે, પૂરી 
ભરતીના પાણીતી માપક બધુ” ભચુ” ભુ” લાગે છે. બૂમાખૂમ, ધાટાધાટ, 


વર્તમાન સુગ ૧૪૯- 


-હોકારાબકારા ખધુ' બિલકુલ ય"ભી ન્નય છે. વિચાર વાણી કે કર્મમાં 
લૈશ પણુ અતિરયતા રહેતી નથી. ગએ વખતે રાક્તિ પોતાને છુપાવી 
દઈ સુદર બની ન્નય છે--આજ્ના આ સપ્યાકાશનાં નક્ષત્રોના 
જેવી! તેનું પગ તેજ, પ્રબળ ગતિ, અને તેને! ભય"કર ઉદ્યમ ડેવી 
પરિષૃણુ* શાંતિની ગૃતિષ ધારણુ કરીને કેવું કમનીય હાસ્ય હસે છે! 
આપણે પણુ આપણા કમના આસન ઉપર પરમ શક્તિનું તે શાંતિમય 
ગહાસુ'દર રૂપ નતેઇ ને ઉડ્ટત પ્રયાસને પ્રશાંત બતાવી દશ”. કમતા 
ઊછળાતા ધમપછાડાને સૌ'દયથી મંડિત કરીને ઢાંકી દઈશું, આપણુ” 
ટાય--ગણુ વૌ:, અણુ નવ, અછુતત્‌ વાર્ચિવં રઝ: --એ બધાં સાથે 
ભળી જઈને મધુમય બતી જરે. 


૧૦૮ 
વતસાન સુગ 


મે' પહેત્તાં “« એક વાત તમતે લોકેતે કહેલી છે કે તમે લોકે! . 
આ યુગમાં જન્મ્યા છેઇ, એ તમારું પરમ સૌભાગ્ય છે. તમને ખબર 
નથી કે આ યુગ ડેવો મોરો યુગ છે, એના ગભ'માં શં શું છુપાયેલું 
છે! હન્તરો સૈકામાં આવો સેકો દુનિયામાં જવલ્લે નટ આવ્યે હશે. 
માત્ર આપણુ! રેસમાં “૮ નહિ, આખી દુનિયામાં એક પ્રચંડ મોજુ” 
આવ્યું છે. વિશ્વના માનવામાં એક ગ્રકાસ્તું ચાંચલ્ય ન્તેવામાં આવે 
જછે--અધાન્ આજે ન્નગી ગયા છે. પુરાણા જણ" સ'સ્કારા છોડી 
દેત્રા માટે, બધા પ્રકારના અન્યાયોને રોળી નાખવા માટે આપી 
માનવજતે ડમર કસી છે --નવી રીતે જીવનને અને દેરાતે ઘડવા 
મામે છે. વચ્નન્ત આવતાં કક્ષા જેમ પોતાના રેહ ઉપરથી ચકા 
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પાંદ્યતે ખેશ્વી નાખીને નવા પલ્લવધી રખુગારામ છે, તેમ માનવપ્રદૃતિ 
જાઈ એક પ્રાણુપૂણું હવાથી બરાબર એ / રીતે શણુગારાવાને અ 
થઈ ગઈ છે. માનવપ્રદૃતિએ પૃષ્યુતાને! સ્વાદ ચાખ્યા છે, લવે એને 
રમે કરી બઠારતી શક્તિથી દખાવી રાખી શકાશે નહિ. 
અરી વસ્તુ એકાએક આપણી નજરે પડતી નથી, એટલું 

નહિ, ઘણી વાર તો આપણે તેના અક્તિતને! સુધ્ધાં “નકાર કરી 
એસીએ છીએ, આજે આપણે બહારથી નેઈએ છીએ તો ચારેકેમ્ર 
એક તુમુલ આંદોલન ઞચેવુ' છે, જેતે આપળે પોલિટિક્સ ટીએ 
છીએ. આપણે એને ગમે એટલું મહત્ત આપીએ તોય એ બિલકુલ 
બહારની વચ્તુ છે. આપષ્યા આન્માને કઈ જતે ખરેષ્ખર્‌ નમ્ત ક્ર્તુ 
જાય તો તે એક ધમ જ કરે છે. એ ધમ્ષતી મૂછ શક્તિ છૂપી 
રહીને કામ કરે છે એટલે આપણી નજરે પડતી નથી; પોશિટિકશતી 
પમાલે ન આપણું બધુ' પ્યાત ખેચી લીધુ" છે. આપણે ઉપરનાં 
સ્રોન્ન' જ જેતા હોઈએ છીએ, અ'દરના'પ્રવાહને જતા નથી હોતા- 
ચપર'તુ, ખરુ ન્તેતાં, ભગવાને માનવસમાજને ધર્મ ત્રારફ્તે એક જ્બરેા 
ગાંયકો આપ્પા છે, એ જ આ વીસમી સદીના સમાચાર છે. વિશ્વાસ 
શાખા, અનુભવ કરે, કે ઉત્તર દક્ષિણ પૂવ પશ્રિમ આખી દુનિયામાં 
આજે ધર્મની વિદ્ત રાક્તિ દોડી રહી છે. દુનિયામાં આજે ને કોઈ 
તાપસ સાધના કરતો હરે તેને માટે આજના જેવો! અનુકૂળ સમયે 
ખીને આવવાતો નથી. આજે શુ તમારે નિથેટ્ટ રહેવાના વખત 
છી? તમારી તન્દ્રા રં નહિ ઊડે? આકારામાંથી જ્યારે જફ યાય 
છુ ત્યારે નાનાંમોટાં ન્ટલાં કલારાય ન્યાં «ત્યાં ખોદેલાં હોય છે, 
સ બધાં પાણીથી ભરાઈ જ્ય છે. પૃથ્વી ઉપર આજને «યાં ન્ત્યાં 
સ'ગલનો આધાર પહેલેયી લૈયાર રાખવામાં આવ્નો હશે, ભાં ત્યાં 
ત્ત કલ્યાયુથી પારિષૂર્ણું થઈ જરો. સષળાતા આજે સહેલી યઈ ગઈ છે; 
આવી તકને જવા દેવી પાલવે એમ નર્થી. તમે આશ્રમવાસીઓ આ 
સોનેરી તક ઝડપી લઈ આશ્રમને સાથક બતાવી દો. પથ્થર્‌ ઉપર 
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થઈને પાણીનો પ્રવાહ જેમ વહી ન્ય છે, ત્યાં ઊભા રહેવાનું તેને 
કઈ સ્થાન જ મળતુ નથી, તેમ આપણા હદય ઉપર થઈને આ 
મ્રવાહ ન વહી જાય એ જ્ેન્તે! ઈશ્વરના પ્રસાદનો ગ્રવાહ આને 
આખી પૃથ્વી ઉપર થઈ ને વિરેષભાવે પ્રવાહિત ચતી વખતે અહી” 
આવીને થોડી વાર ઘૂમરી ખાઈને રોકાય એ જેજે. આખા આશ્રમ 
કાંઠોકાંડ ભરાઈ નય એમ કરત્તે. માત્ર આપણે આ નાનકડો 
આશ્રમજ શા માટે, આખી પૃથ્વીમાં ન્ત્યાં ત્ત્યાં, જે કોઈ નાતાં- 
મોટાં સાધનાતાં ટ્વેત્રા હોય તે બધાં આજે મ ગલવારિથી ભરાઈ 
જાએ. આશ્રમમાં વસવા છતાં આ દિવસે જછવતને વ્યય" થવા ન 
રેશો, અહીયાં શુ ડૅવળ તુચ્છ વાતામાં મશગૂલ બનીતે, હિ'સા અને 
ડ્રેષમાં રહીતે નાના નાના સ્વાર્થમાં દિવિસ વિતાવવા આવ્યા છે? 
કફેક્ત પાઠ ગોખવામાં, પરીક્ષા પાસ કરવામાં અને ફૂટખાલ રમવામાં 
આવું મોટું જવન ખચી* નાખવા માગો છે? કદી નહિ.--ગ 

બનીન ન રાકે. આ યુગતે। ઘમ" તમારા પ્રાણને સ્પર્શો. તપસ્યા 

દ્વારા સંદર થઈ ને તમે ખીલી ઊઠે.. તમારે। આશ્રમવાસ સાયક 

થાએ. તમે ને મનુષ્યત્વતની સાધનાતે પ્રાણુપણે વળગી ન રહે, 

કેવળ ક્મતમમત અને વાંચવાલપખ્ખવામાં જ જીવન વિતાવી દો, તે॥ 

તમે અપરાધમાં પડશે, અને તેની કદી માફી નહિ મળે, કારષ્યુ, તમે 

આકશ્રમવાસી છે. 


હુ દ્રીથી કહુ' છુ, તમે કયે સમયે આ પૃથ્વી ઉપર આવ્યા 
છૈ એ સમયને! વિચાર કરો. આજત્તા જમાનાનું એક સુખ્ખ એ છે 
કૈ, વિશ્રમાં જે ચાંચલ્ય મમ્યું છે, તેના અનુભવ એકી વખતે બધા 
દેરાના લો કરે છે. પહેસાં એક ઠેકાશે તરગો! ઊડતા તો બીન્ન 
ડેકાણાના લોકોને તેની ખતર પડતી નહિ. દરેક દેશ અલગ હતે. 
એક દેશના સમાચાર બીન્ન દેરામાં પહોંચી શકતા નહોતા. હવે એવે 
સમય ર્લો નયી. રેસના કોઈ પણુ ભાગર્માં આઘાત લાગતાં તરગ 


૧૫૨ શાંતિનિકેતન 


આવે તો! તે તરગ યક્ત દેચમાં જ નહિ, આખી દુનિયામાં તીરતી 
જમ્‌ દોડી જવ છે. આપને બધા એક થઈને ઊજા રટીએ. કેટકેટલી 
બાજએેથા આપણને બળ મળે છે; શને વળગી રહેવામાં જે ભારે 
વેલા રહેલી છે તેતે આપળે અતાયાસે સહી શકીએ; જુદી જદી 
દિશામાંથી દાંતો અને સહાનુભૂતિ આવીને આપણુને બળ બાપે-- 
ગે કઈ એઇી વાત છે! પોતાને આપણે અસહાય ત માનીએ. 
આ એક મોટી તક છે. એવે વખતે આશ્રમવાસતી તક સમાવશે નહિ. 
તમાર્ડું છવત જે વર્ય ગયું, ત્તા તેમાં આશ્રમે કઈ શુમાવવાનું તથી 
--તમનેજ તુકસાન છે. આપખ્ુ' ઝાડ મ્રોર્થી ભરાઈ જાય છે. ભૂધાજ 
ત્રાસમાંથી ક્લ પાકે છે એમ બનતુ નથી. સટલોક ખરી પડે છે, 
સુકાઈ જય છે, તેમ હતાં કળાની ઓટ નધી પડતી. ડાળી ભરીને 
કૂળા બેસે છે. કૂળ ન બેઠાં એમ કહીને ઝાડ રડવા નથી બેસતું, 
રડવાનું તો ખરી પડેલા મોરતે છે, ટારણુ, તે ફળરૂપે પરિણત ન 
થઈ રકો. 


આ આથ્રમ જ્યારે શૈયાર થતો હતો, ૨ક્ષો યારે ધીરે ધીરે 
ગ્રકાશ તરફ માથાં ઊ'ચાં કરતાં હતાં, ત્યારે સુષ્ધ્ાં નવા યુગના કો 
સમાચાર પૃથ્વીમાં આવ્યા નહોતા. અન્ઞાતભાવે જ આશ્રમના ગપ 
આ યુગને માટે આશ્રમને તૈયાર કરવાના કાય'માં શાકામેલા હતા; 
ત્યારે હછી વિશ્ચર્માદેરનાં દાર ઊઘડ્યાં નહોતાં, શ“ખ વાગ્યા નહાતા. 
વીસમી સદીને માટે વિશ્રદેવતા કેવી વિપુલ તૈયારી કરી રલા હતા 
સના અમને લગારે “ખબર નહોતી. આજે અચાતક મંદિરનાં દ્રાર 
ઊઘડી ગયાં -- આપણુ કેલુ' પરમ સૌભાગ્ય. આજે વિશ્રદેવતાનાં દ્રાષત 
કરવાં જ પડશે, સંધળા ચઈને પાછદ જઈ ગએ એ નહિ ચક્ષે. આજે 
ગ્રાટો ઉતસવ છે; એ ઉત્સવ એક દિવસનો નથો, ખે દિવસને નશ્રી, 
__શતાખ્દીવ્યાપી ઉત્સવ છે. એ ઉત્સવ રાઈ એક જગ્યાનો નથી, 
કાઈ એક_ગ્રન્નનો નથી, એ ઉત્સવ આખી માનત્રનતતતે। વિશ્રવ્યાપી 
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ઉત્સવ છે. ચાલો આપણે બધા ભેગા થઈએ તે નીકળી પડીએ, દેશમાં 
જ્યારે કોઈ રાન્નનું આગમન ચાય છે ત્યારે તેતે ન્નેવા માટે રસ્તા 
પર જઈએ છીએ ત્યારે જૂનાં વસ્ત્રો બદલવાં પડે છે, નવાં વસ્્રોથી 
રેડને શણુગારવે! પડે છે. આજે દેશના રાન્ન સામે આવીને ઊભા છે, 
ઉઠ મસ્તક નમાવો, આખા વરસનો ભેગો થષેકષો કચરો કગાવી હો. 
મનને શુભ બનાવી દો. રાંત યાએ, પવિત્ર યાઓ. તેમતે ચરણે 
ચણામ ફરીને ઘેર પાછા ન્નએ. તેએ તમારે માથે આશીર્વાદ વર્ષાવે। 
--સગભલ કરે, મગલ કરો, મ'ગલ કરે. 


૧૦૯ 


ભક્ત 
છમી પેય, રાત્રિ ૨૩૧૬ 
કવિના કાવ્યમાં નેમ કવિને! પરિચય રહેકે! હેય છે તેમ આ 
જે શાંતિનિકેતન આશ્રમ તૈયાર થયે! છે, વૈયાર થયે! છે શા માટે, 
જજ રોજ તૈયાર થઈ રલો છે, એમાં એક છવનને પરિચય રહેલે। છે. 


એ જીવને શુ ઇચ્છયુ હતુ, અને એ જવને શુ ગ્રા કયુ” 
સતુ'તે આ આશ્રમમાં એ ને રીતે લખ્ખી ગયું છે તેનું બીજે કચાંય તે 
લખી ન્ત્વા પામ્યું નથી. અનેક મોટા મોટા રાન્તએા, તાત્રપટેો પર 

અને શિક્ષાલિપિમાં પાતે છીતીને મેળવેલાં રાન્‍્ન્યોની વાત કોતરીને 
સૂજી ગયા છે. પસ્તુ આવે લેખ કયાં ગળે ! આવા વિચાળ મેદાનમાં, 
ઉદાર આકારામાં, આવા જીવત્ત અક્ષર, આવે! ત્હતુ તરક્તુએ પસ્તિત'" ન 
પામતો રહેતો નવા નવા વણીને લેખ 1 


૧૫૪ શાંતિનિકેતન 


ત્રવિએ પોતાના જીવતમાં અનેક સભાએ સ્થાપી હતી, અતેક 
થાલસમા% મદિરતી પ્રતિદા કરી હતી, અનેક ઉપરેશ આપ્યા હતા, 
અનેક મ્ર'થ પ્રમથ કર્યાં હતા, પરતુ એ બધાં કાર્યોમાં અતે આ આશ્રમર્માં 
એક તફાવત છે. જેમ ઝાડની ડાળીમાંથી ખૂરો ચઈ રકે, તેને ચીરીને 
સૃમાંથી ન્તતનતતની વસ્તુઓ બનાવી શકાય, પણુ ત ઝાડ ઉપર જે 
પૂલ ખીલે છે, જે ફળ બેસે છે, તે આ બધી વશ્તુએ। કરતાં જુદુ' જ 
રાય જે; તેમ મહષિંતા જવતતાં બીન્ન બધાં કાર્યો કરતાં આ આશ્રમન 
ની એક વિશેવતા છે. એતે માટે તેમને વિથાર નથી કરવો પૂડબી, 
ગ્રયત્ન નથી કરવો પડયો, બકારના લોકે! સાથે મળવું નથી પશ્ય, 
ભજાસપાસના જગત સાથે દેઈ આઘાત ગ્રત્યાધાતમાં નથી ઊતત્તું 
પડયુ. એ તેમતા જીવનમાંથ્રી મૃતિષ ધારણુ કરીતે આપોઆપ ગ્રગટી 
નાકળો] છે. એટલા માટે જ એમાં આવું એક સૌ' આવી એક 
સ'પર્ણુતા રહેલી છે. એટલા માટે જ એમાં આવી એક સુધાગધ, 
આવો એક મધુસ'ચય રહેલે! છે. એટલા માટે « એમાં તેમતા 
આત્માને પ્રકાશ જેવા સહજ અતે ગભીર જી, તેવા ખીજે કરતાંય નથી. 


આ આશ્રમમાં શુ છે? મેદાત અને આકાશ અને હાયારકેઇ 
ચારે કેર વિપુલ અવકારા અને નિર્મળતા. અહી'ના આકારમાં મેઘતી' 
વિચિત્ર લીલા, અતે ચહ્રચૂયમહતારાતું આવત લત્રર્‌ «કાંધ 
ગ્યાં નથી. અહીના આ વેરાન વગડાની વચમાં નાના વનમાં ત્રક્તુઓએ 
ચોતાનાં વાદળાં, પ્રકાશ, વર્ણ, ગ'ધ, ફૂલ, ફલ અને પોતાની બધી જ 
વિચિત્ર સામપ્રી સહિત સંપૂણ રૂપે પ્રગટ ચાય જી. કાઈ પણુ બાધાને 
કારણું તેમણે સકેચાતું પક્ત નથી. ચારે કેર વિશ્રપ્રકૃતિના આ 
બાધાહીન આવિર્ભાવ અતે તેની વચમાં લાન્સ સિવમટ્રેવતૂતી આ. 
ખાતે સ'ષ્યા સમને થતી નિત્ય ઉપાસના --એ સિવાય બીજુ" ક્યું 
નથી. દિવસોના દિવગે!, વરસોનાં વરસે, એ એકાંતમાં, નિ?તમાં,. 
એ વતનના મર્મર્માં, પંખીના કૂન્/નમાં, એ ઉદઘર્‌ ગ્રકાશમાં અને 


ભક્ત વષષ 


નિબિડ છાયામાં ગાયત્રી! મ-ત્રનું ઉચ્ચારણ થાય છે, ઉપનિષદના મત્રોને. 
“પાડે ચાય છે, સ્તવગીતે। ગુજે છે. 


આ આશ્થમમાંથી ખે સૂર ગ્રગટયા છે--એક વિશ્વપ્રકૃતિનો 
સૂર અને બીન્ને માનવાત્માને સર. એ ખે ધારાઓના સ'ગમસ્થાનતે 
આ તીર સ્મપાથેલું છે. એ બને સૂરા અતિ પુરાતન છે અતે સદા 
નૂતન છે. આ આકાશ નિરતર જે નીરવ મંત્રનો ન્નપ ડરે છે તેને 
આપણા પિતામહોએ આર્યાતતષ્નાં સમતલ મેદાતોમાં નિઃશખ્દપણે 
ઊભા રહીને કેટલામે સૈકા પહેલાં પણુ પોતાના અ'તરના ઊ“ડાણુમાં 
મહણુ ડર્યા હતો. આ વતની પલ્સવઘન શાંતિમાં મગ્ન બનીને છાયા 
અને પ્રકારા એ બે ભાઈમહેન મળીને પૃથ્થી ઉપર નામાવલીતું જે 
ઉત્તરીય રચે છે, ગ પવિત્ર કલા-કૌરાલ આપણા વનવાસી આદિ 
પુર્ષાએ ત્તયારે સરસ્વતીને તીરે પહેલવહેલી કુટીર બાંધવાની રારૃગમાત 
કરી હતી ત્યારે પણુ ન્નેયું હતુ. આ એજ આકાશ છે, આ એ જ 
છાયા અને પકારા છે, આ એ જ પ્રકારાની એક અનિવ'ચનીય 
જ્યાકુળતા છે, જેને લીધે સમસ્ત આકાશને તેમણે રડતું” સાંભળ્યું 
ણતુ'. મે 7 જવિપિતામહાોએ અ અ'તરીક્ષતે કન્દસી એવુ' નામ 
આપ્યું હતુ. 

વળી અહી' માનવના ક'ઠમાંથી જે મ'ત્રનો ઉચ્ચાર થાય છે તે 
પણુ કૅટલાય ચુગની પ્રાચીન વાણી છે. પિત્ત નોડસિ, વિતતા વો યોરિ, 
મમષ્સ્ડલ્સુ -- એ વચને! કેટલાં સરક, કેટલાં પરિપૂણુર અતે કેટશેં 
સુરાતન છે 1 ને ભાષામાં એ વાણી પહેલવહેલી વ્યક્ત ચઈ હતી, તે 
બ્રાષા આજ્ટે પ્ર્ચશ્િત નથી, પરતુ એ વાકષો આજે પણુ શ્રદ્ધાથી 

. શક્તિથી વિશ્વાસથી વ્યપ્રતાથી અને વિન'તીથી પરિપૂણુ* બનીને 
રહેલાં છે, એ થોડા ચન્દોમાં માખ્ટુસસી ચિરકાલની આશા અને 
આથાસત અને પ્રાથના ઘનીભૂત બનીને રહેલાં છે. 

સન્ય કાનમનન્ત વ્રજ, એ અત્યત નાતું તેમ છ્તાં અત્ય"ત મેટ 


૧૫૮ શાંતિનિકેતન 


'વિતાવ્યું હતુ તેમતા બધા ક્યાર્કાડમાં બાળપણુથી જ ભહવિ' તેમતા 
સાથી હતા. ત્ત્યારે પૈરાગ્ય પેદા થયે!, જ્યાર ધમને માટે તેમતાર્માં 
વ્યાકુળતા ₹/ન્‍મી, ત્યારે એ અભ્યસ્ત માગે" ૬૮ ઠેમ તેમનું મત ન 
વન્યું? ભક્તિભાવતાને રોકાયેલી સપ્યવા માટેની સામગ્રી તે. તેમની 
પાસે જ હતી. 


પોતાની ભક્તિને તેમમે એ મઉ કદી ચલાવી જ તહેતી એમ 
નહેતુ”. તેએદ નત્યારે વિવાસયમાં પરીક્ષા આપવા જતા ત્યારે રસ્તામાં 
દવીમદિરિમાં ભક્તિપૂર્વક પ્રગામ કરવારતું ભૂલતા તહોતા; તેમણું એક 
વાર એવી ધામધૂમથી સરસ્તતીની પનત કરી હતી ડે તે વરસે 
પૂન્તને દિવસે રાહેરમાં ગલમે।થાનાં ફૂલ મળવાં સુશ્કેસ ચઈ મયાં હતાં. 
પરતુ જે દિવિગે સ્મયાત ધાટે પરિમાતી રાતે તેમનું ચિત જામત 
યઈ ગયુ*, તે દિવસે એ બધા લાંબા વખતથી ટેવાયેલા માર્તાને તેમણે 
માર્ગ તરીકે નટ સ્વીકાર્યા નહિ. તેમની તૃવાને હિષાવે એવું જળ એ 
દિશામા નથી ગએ સમક્ત્વા ભાટે તેમને વિચાર કરવાનીય જરૂર નહોતી પડી. 


એટલે હુ કહેતો હતે! કે ભક્તિને બહારની બાજુએ રે»0તે તેમણે 
પોતાની ન્તતને જતરી નહોતી. તેમને અતતઃપુરમાં હાક પડી હતી. 
તેએ જગતમાં ૪, જગદીશ્રરનાં અ'તરાત્મામાં જ પરમાત્માનાં દરન 
કરવા માગતા હતા. તેમને કરા પણુ વડે નોળવી રાહ્મવાની ઠોનામાં 
શક્તિ હતી ? ઝેએ જાતન્નતનાં ટિયાકર્મોમાં પોતે ગૂ'યામેલા રાખવા 
જસ્છે છે તેમની પાસે ન્નતન્નતના ઉપાય હોય છે, જેએ ભક્તિતે 
મધુર રસ આસ્વાદવ! ઇચ્છે છે તેમતે પણ ન્તતનનતનાં ઉપલક્મે] મળી 
રહે છે. પરતુ જેઓ એકદમ તેમને જ મળવા ઈચ્છ છે તેમને માટે 
એ એક સિવાય ખીત્તે માગ" નથી, તે પક્કી કઈ થેડડા જ ખહાર 
ભટઇ રકૅ છે? તેમતી આગળ ફે!ઈઈ રંગીન વસ્તુ સન્નવીને તેમને 
શ્વાડા જ ભૃલવી રાકાય છે? તેમણે તો. નિખિલ વિશ્વમદે અને 
આત્મામાં પ્રવેથ કરવેદ ન્ટ પડવાને(.- 


ભક્તઃ' _ વપ 


પરતુ એ અધષ્યાત્મલેકના, એ વિશ્વલોકના મદિરનો માગ” 
તેમને માટે લુપ્ત ચઈ ગયો હતો. અ'તરના ધનને દૂર દૂર સાધવાની 
પદ્દતિ જ સમાજમાં ચારે કોર પ્રચક્ષિત હતી, એ નિર્વાસિત દશામાં 
જ તેમતો પ્રાષ્યુ રડી ઊદ્ષો હતો. તેમનો આત્માં જે આશ્રય ઇચ્છતો. 
ઉતા, તે આશ્રય ખહારના ખડેતાના રાન્ન્યમાં તેમને કયાં મળવાનો હતો ? 


આત્મામાં જ પરમાત્માને, જગતમાં જ જ્ગદીશ્વરતે નનવા જેઈ: એ, 
એ વાત એટલી બધી સહન છે કે આપણુને લાગે કે એમાં આટલી 
બધી શોધાશોધ અને આટલી બધી રડારોળ રાતે? પરતુ સતત 
માનવજાતિના ઇતિહાસમાં એમ બનતુ” આવ્યું છે. માણુસની સહજ 
જૃત્તિ બહાર તરફ દોડવા તરક સ્વભાવથી ૦૮ ઢળતી હોય છે. એયી 
ડરીને એ વલણુને લીધે તે મૂળ કેન્દ્રનું આકષ્ણુ ટાળીને તે છેવટે 
કયાં જઈ ને ઊન! રહે છે, તેનું ક” ઠેકાણુ હોવુ" નથી. તે બાલ 
રદ્તિને જ દિવસે દિવસે એટલું બધુ' મહત્ત્ત આપે છે અને એવી 
ટેલ બનાવી મૂકે છે કે આખરે એક સમય એવે! આવે છે, જ્યારે 
તૈની જે આંતરિક વસ્તુ હોય છે, જે તેને માટે સ્વાભાવિક હોય છે, 
તેનેજ સરોધી કાઢવાતું તેને માટે સૌથી મુશ્કેલ અની ન્તય છે. એટલું 
બધું મુશ્કેલ બતી ન્તય છે કે તે પછી તેને ખોળતો નથી, તેને તે 
ભૂલી ન ન્નય છે, તે સાચી છે એવું પછી તેને લાગતુ" જ નશચી;તે 
બાલ વસ્તુને ન્ટ એકમાત્ર વસ્તુ તરીકે ઓળખે છે, બીન્ન કશાતો સો 
વિશ્વાસ કરી શકતો નથી. 


મેળાને દિવસે બાળક માને! હાથ પકડીને ફ્રાફર કરે છે. પણુ 

તૈનું મન આસપાસની વસ્તુઓમાં હોય છે અટલે તે કૉણુ નનણે કથારે 
-- માની આંગળી છોડી દે છે, અને ત્યાર પછી ભીડની અ'દર, ધમાલની - 
અદર સતત બહારથી વધારે બહાર અને દૂરથી વધારે દૂર જતો રહૈ 
છે, એમ કરતાં કરતાં તેને માની યાદ જ રહેતી નથી, બહારની ને 
બધી વસ્તુઓ તે જુએ છે તે જ તેતા આખા હદયનેડ ડબશ્ને લઈ 


-૧૫૬ શાંતિનિકેતન 


'વાકષ કેટલા દર દરના કાળનું છે 1 આજની સભ્યતા ત્યારે બળરતાના 
ગજષમાં છુપામેલી હતી, તે «૮મી સુધ્ધાં નરોતી. પરતુ અ'તરવી 
અનુભૂતિ આજે પણુ એ વાળીને છુટાડી ચઇ નથી. 


થમા યા મટૂતનજ, ઇમમો મા ઝમોતિમથય, છૃત્યૉનાજત મ4૧-- 
આવી મોટી પ્રાથ'ના જે દિવસે માણુક્રના કમાંથી હોશરાઈને બહાર 
આવા હતી તે દિવસતુ' ચિત્ર આજ ધતિકાસના દૂરબીત દ્રારા પણુ 
સ્પદરૂપે જેઈ થકાય એમ નથી. તેમ હતાં એ ડુરાતત ગ્રાષ'તામાં 
સાતવાત્માની સમસ્ત ગ્રાર્યના પ્રર્યામપણ્ર રહેલી છે. 


ઝક તરફ આ પુરાતન આકારા, સુરાતન ગ્રકાર બતે તસ્‍્લતામાં 
સુરાતત જવર્નાવિટામરની નિત્યતવીનતા, અને બીછી તર ભ્રાનવચિત્તતી 
સૃત્યુહીત પુરાતન વાણી, એ બને જ્નેમાં થઈને આ રાતિતિકેતત 
આશ્રમ ચયેલે! છે. 

વિશ્રપ્રરૃતિ અતે માનતવસિત્ત એ બનેને બેમાં કરીને જે રહેલા 
છું સેમતે એ બનેમાં એકરૂપે જણુવાનો કે પ્યાનમ“ત, તેતે ભારતન 
વષે” પોતાનાં બધાં પવિત્ર શાસ્ત્રોતા સારરૂપ મત્ર તરીકે પસદ કરેલો 
છે. એ સત્ર એ જ ગાયત્રી.  સૂસુરઃ શ્ર સત્યકિયિર કરે મર્યો શય 
ધીનહે, પિવો ચો નઃ ત્રચોદ્યાવ્‌ ! 

એક તરક ભૂલોક અતરીક અને «મોતિષ્કલેક, અને બીજી 
તરક્‌ આપણી છુદ્દિ, આપણી ચેતતા --એ બનેને જેમતી એક 
શાંતિ રૅલાવે છે, એ બનેને નમનો એક આનદ જડે છે-- 
ત્તમતે, તેમની એ શક્તિને વિશ્રમાં અને પોતાની ખુદ્ધિમાં ધ્યાન દ્રારા 
અતુભવનાતે માત્ર એ જ ગાયત્રી- 

નમબુ મહવિતી આત્મકથા વાંચી છે તા બધા જણે છે 
3 તેમણે પોતાની દીક્ષાતે દ્વિસે આ ગાયત્રી મ'ત્રતે «૮ વિરોષરપે 
વાતાની ઉપાસનાના મંત્ર તરીકે સ્વીકાર્મો હતો. તેમનો એ દીક્ષા- 


ભપ્ત જણ 


મત્રજ શાંતિનિકેતન આશ્રમતે આકાર આપે છે--આ ગકાંતર્મા 
માણુસતા પિત્તને પ્રર્ટાતિના ત્રકારા સાથે ન્નેડીને, થરગ્ય સસ: તે  વરેશ્ય 
તેજને ષ્યાનગમ્ય બનાવે છે. 


એ ગાયત્રી મત્ર ગ્માપણા દેશમાં ઘણાને! જપને! મંત્ર છે -- 
પરતુ એ મ'ત મહિનો જીવનમ'ત્ર હતો. એ મ'ત્રની તેમણે પોતાના 
જવનમાં પ્રતિકા કરી હતી, અને પોતાના સમસ્ત ઈવનમાં એને 
પગટ કર્યો હતે. 


એમણે એ મત ત્રહણુ કર્યો હતો અને સાચવ્યો હતો તેમાં 
લેકાચારનું અતુસરણુ કારણુ નહોતુ. હસ જેમ સ્વાભાવિક રીતે જ 
પાણીનો આશ્રય લે છે, તેમ તેમણે સ્વાભાવિક રીતે જ એ મનનું 
અતવસ'ભન લીધુ હતુ. 


બાળક જેમ માતાના સ્તનને માટે રડે છે, સારે તેને ખીજી' ક" 
આપીને રાખી શકાતુ” નથી, તેમ મ્ટવિ'નું હદય તેમના યૌવનના આરભે 
કેવા અસલ વ્યાઝુશીતાથી રડી ઊધ્પુ' હતુ' તે આપ સૌ જાણો છે. 


એ સદન રાતું હતુ”? ચારે કોર તેએ કઈ વસ્તુ ચોધતા હતા 
અતે ડેમે કરી મળતી નહેાતી ? ન્ત્યારે આકાશને! સકાર તેમતી આંખે 
કાળા દેખાતો હતો, ન્યારે તેમનાં પિતાના ધરના અતુલ વૈભવની 
સામત્રી અને માનષાનતતું ગૌરવ તેમના મનને કોઈ પણુ ઉપાયે સતિ 
આપતું નહેતુ, ત્યારે તેમતે રાની જરર હતી, શ મળે તો તેમતા 
હદયની ભૂપ્ખ મટે એમ હતુ તેની તેમને પોતાને અ સમજ પડતી નહોતી. 

ભેોગવિલાસની તેમતે અસ્ચિ થઈ ગઈ હતી, અતે તેમતી 
. શંકિતિભાવના પોતાની ચરિતાર્થતા સોધતી હતી, એ પરેપરું સત્ય 
નથી, કારણુ, ભાક્તિભાવનાને ભોળવવાની સામગ્રી રુ તેમના ધરમાં 
નહાતા? જે દાદીમાં સાથે તેએ પકહાયાની પેઠે પરતા હતા, 
તેમણે જપ, તપ, દાન, ધ્યાન, પૂન્ત, અચતામાં જ પોતાનું જવન. 


૧૫૮ શાંતિનિકેતન 
વિતાવ્યું હતુ”, તેમતા બધા કિયાર્કાડમાં બાળપખૃથી જ મહષિ' તેમતા 
શાથી હતા. ન્તયારે વૈરાગ્ય પેદા થયે, ન્યારે ધમતે શ્રાટટે તેમનામાં 
નાકુળતા જ-્મી, ત્યારે એ અભ્યસ્ત માગે' જ ઠેમ સમતું મત ત 
વળ્યું ! લાકેતભાવનાને શકાયેધી રાખવા માટેની શામમ્રી તા તેમ 


પાસે « હતી. 


પાતાની ભક્તિને તેમણે એ માગે કદી ગશાવી જ નહોતી એમ 
નહોતુ. તેએ ત્ત્યારે વિદ્યાલયમાં પરીક્ષા આપવા જતા ત્યારે રસ્તામાં 
રૃવીમદિર્માં ભક્તિપૂર્વક ગ્રણામ કરવાતું ભૂલતા નરોતા; તેમણે એક 
વાર એવી ધામધૂમથી સરસ્વતીની પૂન્ત કરીં હતી ટે તત વરમે 
પૂન્તને દિવસે રાહેરમાં ગલશોકાનાં ફૂલ મળવાં મુમ્કેલ થઈ ગયાં હતાં. 
પરતુ જે દિસે સ્મશાન ઘાટે પૂચિમાની રાતે તેમનું ચિત્ત જામત 
થઈ ગયુ, તે દિવસે એ બધા લાંબા વખતથી ટેવાયેલા માગેને તેમણે 
માત્રા તરીકે જ સ્વીકાર્યા નહિ. તેમની તૃષાને ્િપાવે એવું જળ 
દિશામાં નથી એ સમજવા માટે સેત્તે વિચાર કરવાનીય જરૂર નહોતી પૂડી. 


ટલે હુ કહેતો હતે કે ભક્તિને બહારની બાજએ રેકીતે તેમણે 
પ્રાતાની જતને છેતરી નહોતી. તેમતે અ'તઃપુરમાં હાક પડી હતી. 
તએ જગતમાં જ, જગદીશરના અતતરાત્મામાં જ પરમાત્માનાં દશન 
કરવા ભાગતા હતા. સત્રને કશા પણુ વડે બોળવી રાખવાની ક્રોનામાં 
શક્તિ હતી ? જેએ ન્નતન્નતનાં ક્િકર્સોમાં પાતાતે ગૂચાયેલા રાખતા 
પ્ચ્છે છે તૈમની પાસે ન્નતનનતના ઉપાય હોય છે, જએ ભક્તિના 
સધુર્‌ રસ આસ્વાદ્વા પચ્છે છે તેમને પણુ ન્નતન્નતનાં ઉપલક મળી 
દ્રે છે. પરતુ જએ એકદમ તેમને જ મળવા ઇંગ્છે છે તેમને માટે 
એ એક સિવાય બીત્તે માગ નથી. ત્તે પછી ક'ઈ થોડા જ બહાર 
ભટઇી શકે છે! તેમની આગળ જઈ રંગીન વસ્તુ સન્નવીનતે તેમને 
શ્રાડાજ ભૂલવી શકાય છે? તેમણે તતા નિખિલ વિશ્વમાં અને 


અત્મામાં ગ્રવેરા કરવો જ ઝુ“ % 
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પરતુ એ અષ્યાત્મલોકના, એ વિશ્વલોકતા મ'દિરતે! માગ” 

તેમને માટે લુપ્ત ચઈ ગયો હતો. અ'તરના ધનને દૂર દૂર શોધવાની 
પડ્દતિ જ સમાજમાં ચારે કોર પ્રિત હતી, એ નિર્વાસિત દશામાં 
જ તેમતો પ્રાણ રડી ઊદ્યો હતો. તેમનો આત્મા જે આશ્રય ઇચ્છતો 

. હતો, તે આશ્રય બહારના ખહતાના રાજ્ત્યમાં તેમને કચાં મળવાનો હતે ? 


આત્મામાં જ પરમાત્માને, જગતમાં જ જ્ગદીશ્વરને જેવા નનેઈ એ, 
એ વાત એટલી બધી સહજ છે કે આપણુને લાગે કે એમાં આટલી 
અધી શઞોધાશોધ અને આટલી બધી રડારોળ શાને? પરતુ સતત 
માનવન્નતિના ઇતિહાસમાં એમ બનતુ” આવ્યું છે. માણુસની સહજ 
જત્તિ બહાર તરક દોડવા તરક સ્વભાવથી જ ઢળતી હોય છે. ગથી 
કરીને એ વત્તણુને લીધે તે મૂળા કેન્દ્રવું આકષ'ણુ ટાળાને તે છેવટે 
કથાં જઈને ઊભો રહે છે, તેનું કઈ ઠેકાણુ' હોતુ" નયી. તે ખાલ 
રૃષ્તિને જ દિવસે દિવસે એટલું બધુ' મહસત્ત આપે છે અને એવી 
ટેલ બનાવી મકે છે કે આખરે એક સમય એવો આવે છે, નયાર્‌ 
તેની જે આંતરિક વસ્તુ હોય છે, જે તેને માટે સ્વાભાવિક છોય છે, 
તેને જ શોધી કાઢવાતું તેને માટે સૌથી સુશ્ડેલ બની ન્નય છે. એટલું 
બધું મુશ્કેલ બની ન્નય છે કે તે પછી તેને ખોળતો જ નથી, તેને તે 
ભૂલી ન નય છે, તે સાચી છે એવું પછી તેને લાગતુ” «૮ નથી;તે 
બાજ વસ્તુને નટ એકમાત્ર વસ્તુ તરીકે ઓળખે છે, બીન્ન કશાનો તે 
વિશ્વાસ કરી શકતો! નયી. 


મેળાને દિવસે ખાળક માને! હાય પકડીને ફરાફર કરે છે. પણુ 
તેતું મન આસપાસની વસ્તુઓમાં હોય છે એટલે તે કોણુ ન્નણે ડારે 
માની આંગળા છોડી દે છે, અને ત્યાર પછી બીડની અ'દર, ધમાલની 
અદર સતત બહારથી વધારે બહાર અને દૂરથી વધારે દૂર જતે! રહે 
છ. એમ કરતાં કરતાં તેને માની યાદ જ રહેતી નથી, બહારની જે 
બધી વસ્તુગોદ તે જે છે તે જ તેના આખા હદયતો કબજે લઈ 
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લે છે અતે મે.દી બતી «નય છે. જે મા તેની સૌથી પોતાની હોય 
છે, તે જ તેને મત સૌથી છાયારૂપ, સૌથી દૂર તરની નત્ય છે. આખરે 
એવી સ્થિતિ આવે છે કૅ ખીજ બધી વસ્તુઓમાં જતે અથડાયા કરે 
છે, ફક્ત પોતાની માને શોધી કાઢવી એ જ સહતાતતે માટે સૌધી 
મુશ્કેલ ખતી ન્તય છે. આપણી પણુ એવી જ ૬૨1 થાય છે. 


એવે વખતે કોઈ કોઈ મદાપુરુઠ જન્મે છે, જેએ! તે ધુ 
દ્તિસતી ખોવાઈ ગયેલી સ્વાભાવિક વસ્તુએ ભાટે આપોઆપ વ્યાકુળ 
બનતી જાય છે. જેતે માટે આસપાસના ઠ્ોઈને લગારે લામણી તથી 
હોતી તેને માટે તૅમતું સદન કેમે કયું” થ ભતુ' નધી. તેએ એક ક્ષણુમાં 
સમજી જાય છે કે અસલ વસ્તુ છે પરતુ થ્યાંય તે જોત્રામાં આવતી 
નથી. તે જ એક માત જરરતી વસ્તુ છે પણુ ટેઈ તેવી કશી દોધ 
કરતુ' નથી. પૂછતા જએ તો કાં તો હસીતે ઉડાવી દે છે, અયવા 
શુસ્મે ઘઈ ને તેને આઘાત કરવા આવે છે. 


આ પ્રમાણે જે સહજ છે, સ્વાભાવિક છે, સત્ય છે, જેતા વિતા 
ત્રાલે એમ જ નથી, તેને શોધી કાવા માટે પૃથીમાં કોઈ કોઈ આવે 
જે. ઈલિરતી એ એક લીંલ્ા છે, કે જે સૌથી સહેલું છે, તેતે તે મુશ્કેલ 
બનાવી મૂકવા દે છે, જે તદ્ત પાસે છે તેતે તે ખોઈ નાખવા દે છે. 
રખેને સહેલુ* છે માટે જ કોઈ ન જુએ, રખેતે સોધીને મેળવવું ત 
પડે તો તેતું બધુ તાત” આપણે પામી ત રીએ. જે આપણા 
અ'તરતર છે તેના જેનું સહન બીજી શું હોય! તે આપણા 
શ્રાસોબ્ટ્વાસ જેટલા સહજ છે, તેમ ખતા આપણે તેમતે ખોઈ 
બેસીએ છીએ, તે ફકત એટલા માટે કૅ આપણે તેમતે રોધી કાદીએ. 
ભચાતક ન્યારે તેઓ પકડાઈ ન્વય છે, અચાનક જ્યારે કેઈ તાળી _ 
દઈને બોલી ઊઠે છે, કે આ રહા અહીં છે, ચારે આપણે દોડી «ને 
પૂછીએ છીશ્બે, ડાં, કવાં છે? આ ર્વા હદયના હદયમાં, આ ર્વા 
આત્માના આત્મામાં. નમાં તેમતે પાત્રવાતી અત્યત જરર છે ત્યાં જ 
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તે સતત બેદા છે, કત આપણે દૃર દૂર દોડાદોડ કરતા હતા, આટલી સરેલી 
વાત સમક્્વા માટે, આ જે અત્યત પાસે છે તેને જ શોધવા માટે 
કોઈ કોઈને આટઆટલું રડું પડે છે. એ રુદન સટાવી રેવા માટે «ત્યાર 
તેઓ સામે! જવાબ આપે છે ત્યારે તેએ પકડાઈ નનય છે. તે જ 
ક્ષણે સ%*૪ ક્રી સહ% બની ન્નય છે. 


પોતે ર્ચેસી નતટિલ ન્તળને છેદીને ચિર'તત આકાશ અને 
ચિરંતન મકાશનો અધિકાર ફરીથી પામવા માટે માણુસનતે હમેશાં 
આવા મકહાપુર્ષોતાં મોં તરફ જેઈ રહેવુ' પડે છે. કોઈ મહાપુર્ 
ધમના ક્ષેત્રમાં, તો ડોઈ સાનના ક્ષેત્રમાં, તો ટોઈ કમના ક્ષેત્રમાં એ 
ઢામમાં લાગેલા છે. જે ચિરકાળની વસ્તુ છે તેને તેએ ટાણિકના 
આવર્ણુમાંથી મુક્ત કરવાને માટે પ્રથ્થી પર આવે છે. અમુક ઝ્યાને 
જ, અમુક સત્ર ભણી, અમુક અનુષ્દાન કરી મુક્તિ મેળવી શકાય 
છે એવી માન્યતાના અરણ્યમાં ત્તયારે માણરા ભૂલો પડો હતો, 
ત્યારે ખુટ્દેવ આ અત્ય"ત સહેલી વાત થોધી કાદીને એનો ગચાર 
કરવા માટે આવ્યા હતા કે, સ્વાર્ચયત્યાગ કરીને, સવ* ભૂતો! ઉપર 
દ્યા કરીને, અ'તર્માંથી વાસનાને! હ્ષાય કરી નાખીને ન૮ મ્ર્ક્તિ 
મેળવી શકાય છે; કોઈ જગ્યાએ જવાથી, અથવા પાણીમાં નાહવાથી, 
અથવા અગ્નિમાં આહુતિ આપવાથી, અથવા મ'ત્ર ભણુવાથી મળતી 
નથી. આ વાત સાંશળતાં લાગે છે ખૂબ સહેલી, પરતુ એને માટે 
એક 3જપુત્રતે રાજ્ય ત્યાગ કરીને વનવનમાં અને રસ્તે રસ્તે ભટકનું 
પડયુ હતુ, માણુસને હાથે ગે વાત એટલી મુસ્કેલ ખની ગઈ હતી. 
યઠ્દદી લે[ઠામાં ફેરિસી સપ્રદાયતી શિસ્તને કારણે બાલ નિયમપાલન 
“૪7 જ્યારે ધમ ગણાવા લાગ્યું હતુ, યારે દ્સિ આ અત્યત સહેલી 
વાત કહેવાને માટેન્ટ આવ્યા હતા કે, ધમ અ'તરની વસ્તુ છે, 
ભગવાન અ'તરતું ધન છે, પાપપુણ્યતો આધાર બહારના કૃત્રિમ વિષિ- 
નિયેષો ઉપર નથી; બધા જ માણુગો ઈધરનાં સ'તાન છે, માણસો 
જ્જ 
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પ્રતયે ણાટીન ગ્રેમ અને પરમેશ્વર ગ્રહે વિશ્રાસપૂર્યુ ભક્તિ દ્વારા જ 
ઘમ'ની સાધના થઈ શકે છે; બાભપરાયયયુતા જશૃત્યુર્નું મળ કારણુ છ, 
જ'તરના સારરૂપ પદાર્યામાં જ પ્રાણ પામી શકાય છે. વાત એટલી બધી 
તદ્ન સહેલી છે કે શાંભળતાવેત સૌ કોઈ એ કહેતું પડે ટે, હા, પણુ તેમ 
હતાં એ વાતતે જ બધા દેશના લોક્બે એવી તો સુરકેલ બતાવી 
રીધી છે કૅ એને ખાતર ઈસુને મર્ભૂમિમાં જઈને તપસ્યા ડર્વી પડી 
હતી અને ફૂસ ઉપર અપમાનસહિત ચૃત્યુદડ ભોગવવા પડવો ઘને!. 


મહમધતે પણુ એ કામ કર્તું પડ્યુ" હતુ. માણુસતી ધર્મ 
યુડિ ખંડ ખડ થઈ જઈને બહાર ચરાઈ ગયેલી હતી, તેને તેઓ 
અખડ તરધ, અતર તર્‌, અન'ત તર લઈ ગયા હતા. એ સહેલમાં* 
થયુ નહોતુ, એ માટે આખું છવત તેમતે મૃયુધેર્યા દુર્ગમ મરા” 
થઈને ચાલતું પડ્યુ' હતુ, ચારે કોરથી દુશ્મનાવટે સાગરતા તાકાતની 
ઠે ખળભળી ઊઠીને તેમતા ઉપર સતત આક્રમણુ કયુ" હતુ. માણસ” 
માટે જે સાચે જ સ્વાભાવિક છે, જે સરળ સય છે, તેતે સ્પષ્ટપણે 
સમજવા માટે અને તેને! ઉદ્ધાર કરવા શ્રાટે, માણસોમાં નેએ સર્વોચ્ચન 
શક્તિસપન્ન હોય છે તેમની જ જરૂર પડે છે. 


માનવના ધમ્યક્ષેત્રમાં જે ત્રણુ મહાપુરુષો સર્વોગ્ચ રિખર ચડથા 
છે, અને જેગણે ધર્મને રૃશગત, ન્નતિગત, લેોકોચારગત સાંકડી સીંમા- 
માંથી છોડવીને તેતે સયના ગ્રકાશની પેઠે, મેઘના વરસાદની ચ્‌ઠે સર્વ 
રશ અને સવ' કાળના માતવે। માટે ખાધાહીન આકાશમાં મુક્ત કે 
રષદ છે, તેમનાં નામ મે' લીધાં છે. ધ્ષ'તી ત્રદૃતિ વિશ્રજતીન છે, 
સને કોઈ અમુક દેરાની ગ્રચલિત મતિ" અયવા આચાર અથવા રાસ્મ 
કૃત્રિમ બધન વડે બાંધી રાખી રાસ્તાં નથી, એ વાત તેઓ સર્વ - 
માનવોના ઈતિહાસમાં પાતાના જવન વડે લખી ગયા છે. રેર દેશમાં 
અને જમાને જભાને સત્યને દુગ્મ માગે* કયા ગુસ્વોએ પરના 
આદેશથી શ્માપણને ભાગ બતાવવા સાટે પોતાના છીવનદીપને સળગાવ્યો 
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હતો એ ખાબતમાં આજે હવે આપણે ભૂલ કરીએ એમ નથી. તેમના 
આદરા* ઉપરથી જ આપશે સ્પટટ સમજી શષ્વેશું. એ દીવો દેઈ નો 
કદાચ નાને હેય કોપ નો કદાચ મોટે હોય -- કોઈના દીવાનો મકાશ 
કદાચ દિગ્‌ દિગ'તમાં ફેલાઈ જતો હોય, તો કોઈનો પાસેના યાત્રીઓને 
જ પગ મૂડવામાં મદદ કરતો! હોય, પણુ એ દીવાને એળપી ડાઢહવે! 
મુશ્ડેલ તથી. 


એટલે હુ' કહેતે! હતો કે મહષિ* જે અત્યત સહેલી વસ્તુને 
પામવા માટે વ્યાકુળ થઈ ગયા હતા તેમાં તેમની આસપાસમાં ડાઈ 
મદદ મળે એમ નહોતુ બધા જ તેતે ખોઈ ને બેડા હતા, એ માર્ચની 
નિશાની કચાંય ન્તેયામાં આવતી તહોતી. એટલા માટે જ્યાં બધા જ 
નિશ્ચિત મતે ફરતા હતા ત્યાં તેઓ ઠેમ ન્નણેૅ મરુભૃમિના પ્રવાસીની 
પેડે વ્યાફળ બનીને લક્ષ્ય નપ્ડી કરવા મારે ચારે બાજુ જેતા ઘતા, 
ભરબપોરે પણુ તેમની આંખે અધારુ' દેખાતુ" હતુ, અને વૈભવની 
નોગસામમ્રી તેમતો ઝાંઝવાનાં જળની પેઠે પરિહાસ કરતી હતી. તેમતું 
હૃદ્ય આ અત્ય'ત સહજ માર્ચના સાથે ગારે દિશામાં કરતુ” હતુ” હે, 
પરમાત્માને હુ' આત્મામાં જ પામીશ, જગદીશ્વરનાં હુ' જગતમાં જ 
દરખ ડરીશ, ખીજ કચાંય નહિ, દૂર નહિ, બહાર નહિ, પોતાની કલ્પ" 
નાર્માં નહિ, બીન્ન માણસોની લાંબી ટેવની જડતામાં નહિ. એ સહજ 
સાથંનાનો ભાગ" જ ચારે બાજુએથી એવે! બાધામ્રસ્ત અને એવે 
કડિન બની ગયો. હતો માટે જ તેમતે આટઆટલી શોધ ફરવી પડી 
સતી, આશઆઢલું રુદન કર્તું પડ્યું" હતુ. 


એ રુદન આખા દેસનું સદન હતુ", દેશ પોતાની ચિરકાળની જે 
યસ્તુ મનની ભૂલને લીધે ખોઈ બેક હતો, તેને માટે ડચાંય પણુ ને 
વેદના ન અનુભવાતી હોય તો ગએ દેરા છીવે શી રીતે! ચારે કોર 
જ્યારે જડતા વ્યાપેલી હોય ત્યારે એવા એક હદયની જરૂર પડે છે 
જેની શટજ ચેતનાને સમાજની કોઈ પણુ ચેપી જડતા અડી ન રાકે. 
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ઝે ચેતનાને ભારે કકોર વેદના સહત કરવી પડે છે, આખા રેર તરફથી 
સબુ વેદના વેદવી પડે છે. «યાં બધા ભાત ભલી ગયા હેમ છે ર્યા 
એકલા તેણે હાહાદાર મચાવવેો પડે છે, આખા રથના સ્વાસ્થ્યને પાછું 
શેળવવા માટૅ તેને ૨દત જમાવવું પડે છે, ભાતતે અભાવે જ આસ- 
પાસને સમાજ જે બધી રૃત્રિમ વસ્તુમાં અનાયાસે મશગૂલ ચ 
પડતો હોય છે, તેને અસલ ક્ષુધાતુરતા વડે જણાવવું પડે છે કે ગમાં 
પ્રાણનો ખોરાક નથી. જે દેરા રડવાનું ભૂલી ગયે! છે, શોધવાનું જેને 
સાંભરતુ' પણ્ય નથી, તેના તરફ્થી એકલા રડતું, એકલા રૈ।ધનું, 
મહાપુસ્યોનો ઝોક અધિકાર. નિશ્રટટ દેશને જગાડવા માટે 
વિધાતાના આઘાત આવીને પડતા હાય છે ત્યારે ન્યાં સૈતન્ય હોય 
છી યાં ” બધા આઘાતની વદના લાગે છે, ત્યાંની વેદના 
નપૃતિતો આરભ થાય છે. હે 

આપણને જેમતી વાત કરી રલા છીએ તેમનામાં એ ચેતતા લગ્રારિ 
કાપ પામી નહોતી, એ તેમતી ચેતતા ચેતનાને જ શોધતી હતી, 
સ્વાભાવિકપણે તે કેવળ એએ દિશામાં “૮ હાથ લ'ખાવતી હતી, ચારે કેર 
જે બધી સ્થૂલ જડતાતી સામમ્રી હતી તને તે બધી રાક્તિયી હડમેલી 
મૃક્તી હતી, કારણુ, મૈતન્ય વગર ચૈતન્યને આશ્રય મળતો નથી. 

એવે સમયે એ અત્ય'ત વ્યાકુળતા વગ્ચે તેમતી સામે ઉપનિયલ્યું 
ગ્મેક ફાટેલું પાતું લેડ્તું] ઊડતું' આવી પડ્યુ. રણમાં ઝ્રાઈ વહેમા્ુ, 
ન્યારે હતાશ થઈને રખડતો હાય ત્યાર એકાએક જળચર પીને 
આકાશમાં ઊડતુ* ન્નેઈ ને સજે રીતે ન્નણુવા પામે છે કે તતી તરસ 
સઢાડવા માટે પાણી મળે એનું ર્યાન કઈ દિશામાં આવેલું છે, તે જ 
રીતે એ ધાટેલા પાતાએ પણુ ત્તમતે એક રસ્તો બતાવી દીધો. એ 
રસ્તો સોથી પહાળા અને સરળા છતેદ, ચતન ગપત્યાં ગમત, જગત- 
શાં ત્ત્યાં ન્યાં જરે કાંઈ છે તૃ બધામાં થઈ ને એ રસ્તો «તય છે, અને 
અને બધામાં થઈને જ તે પરમ યૈતન્ય સ્વરૂષ પાસે «૪ઈ પહોંચે છે, 
જે સમસ્તને ઢાંકીને રહેલું છે- 
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ત્યાર પછીથી તેએ નદી પવ'ત સમુદ્ર અને મેદાન -- સ્‍્ત્યાં ન્યાં 
ફર્યા છે ત્યાં ત્યાં કયાંય તેમતે પોતાતા પ્રિયતમનેઃ વિષોગ વેડવે। પડયો 
નથી -- કારણ, તે સવ*વ છે, અને તે આત્માની અ'દર જ છે, જે 
આત્માની અ'દર જ છે તેતે વળી દેસેદદેશમાં અતે દિરાએદિશામાં 
સર્વત્ર જેવા પામવું એમાં ડેનું સુખ છે, જે વિશાળ વિશ્રના સઘળા 
યૈચિન્યમાં રૂપરસ અને ગીતગ'ધનાં નવાં નવાં રહસ્યોને રોજ રોજ 
મગ કરતા આખા વિશ્વને છાઈ રહેલા છે તેમતે જ આત્માના 
અતતરતમ એકાંતમાં નિબિડભાવે અનુભવવા એમાં કેવું સુખ્ટ છે! 


એ અતુભવ કરવાનો મ'તર એ જ ગાયત્રી. અ'તરને અને બહારને, 
વિશ્રને અને આત્માને એકમાં ભેગાં કરીને ન્નણુવાં એનું જ નામ એ 
મત્રતી સાધના અને એ સાધના જ મડધિષતા છવનતી સાધન! હતી. 


જીવતતી એ સાધનાને તેમણે પાતાતા ઉપદેશોમાં અતે ભાષણોમાં 
ભાષા ઠ્ારા પ્રગટ ડરી છે પરતુ એ સાધના સૌથી સ'પૃયુ' સૌ'દય'- 
પૂગષ્ક પ્રગટ ચઈ છે શાંતિનિકેતન આશ્રમમાં. કારણુ, એ પ્રગટ કરવાને 
ભાર તેમણે એકલાએ લીધે નહોતા. એ પ્રગટ કરવાના કામમાં એક 
આજે તેમનું ભગવત્પૂન્નને અપષણુ કરેલં આખુ જવન છે, અને 
ખીજ બાજુએ આ મેદાન, આ આકારા, આ તસ્ત્રેણી છે -એ ખને 
અહી' મળી ગયાં છે, સૂસઝઝઃ રઃ અને વિવઃ. આ રીતે ગાયત્રીમ-ત્રે 
«માં જ્યાં પ્રત્યક્ષ રૂપ ધારણ્‌ કયુ” છે, «ત્યાં ન્યાં સાધકના મ'મલપૂણુ" 
ચિત્તની સાથે ગ્રકૃતિતું શાંતિપૂણ" સૌ"દય" ભળી ગયું છે, ત્યાં ત્યાં 
પુશ્યતીય છે. 

અમે જેઓ આ આશ્રમમાં વસીએ છીએ, તેમની, હે રાંતિ- 
નિકેતનના આંધિદેવતા, આજે આ ઉત્સવને શુભ દિને તમારી આગળ 
એ માથ'ના છેકે, તમે અમારી તે ચેતનાને સદા ન્તત્રત રાખો, ન્થી 
અમે સાચા તીર્થવાસી બની રા#ીએ. પુસ્તકની અદર કીડો જેમ 
તીદ્દણુ ક્ષુધાના ડ“ખથી સુસ્તકતે! ડૅવળ નાશ જ કરે છે તેના સત્યને 
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લેશમાત્ર પણુ પામતો નથી, તેમ અમેન્પણુ પોતાની અસ'વત કહજ 
રસિએતને લીધે ચ્યા આશ્રમમાં કેવળ ખ્દ્રો જ વધાર વધાર ન કરીએે, 
અમે એની અલતા આત'દમય સત્યને અમારા જવનમાં મ્રહણુ કર- 
વાતે માટે શૈયાર થઈ એ, એમ કરતે. અમને જે તક અને ને અધિકાર 
ભળ્યો છે, તેને ખેષ્યાનપણુ આખા વખત વેડફી ન નાખીએ એમ 
કરજે. અહીયાં જે સાધકનું ચિત્ત રહેલું છે તે અમારા ચિત્તને જગાડે 
જે મવ રહેલો છે, તે અમારા મતમાં ગાજતે! રહે; અમે પખુ અમાર્સ 
છવતતે આ આશ્રમની સાધે એવી રીતે બેળવી દઈ રાઇીએ કે, તેં 
અખી'ને માટે ચિરકાળનું દાન બતી રહે. હે આશ્રમદેવ, દેયુ' અ 
લેતું એ એક જ છે. અમે નને પોતાની “તને અપ'ણુ ન કરી રાકીએ 
તા અમે કઈ પામીશુ' પણુ નહિ, અમે અહીથી કઈ લઈ જઈ કીએ 
એવા જે અમે સદ્ભાગી હઈરું તો અમે કઈ આપી પણુ જઈશું. 
-- તો અમારુ જવન આશ્રમના તરુપલ્લવતા મમરપ્વનિમાં સદા મમ 
રિત થયા કરશે. અળી'ના આકારાની નિર્મલ નીલ્લિમામાં અમે ભળી 
જઇશું, અહી'તા મેદાનના ઉદાર વિસ્તારમાં અમે વિસ્તરી જશે, 
અમારા આન'દ અહી'તા વટેમાગુ'ઓને સ્પરાશે, અહીના અતિથિઓવું 
સ્વાગત કરરે. અહી' જે સજતકાય' નિઃરાબ્દપણે સદા ચાલી રરયું છે 
ત્તમાં અમે પણુ સદાને માટે સામેલ થઈરે!'. વરમો! પધ્છી વરમો જેમ 
ન્મ આવનાં જરે, તુ પછી કતુ જેમ જેમ બદલાતી જરી, તેમ 
ત્તમ અઠી'ના સાલવનમાં દૂલના ફૂટવામાં, પૂવ" દિમતમાં વાદળના 
ચડવામાં એ વાત સદા ફરી કરીતે આવશે, વારવાર ગાન્ત્યા કરશે કહે 
આન'દમય, તમારામાં મતે આનદ સત્યો *છે, હે સુદર, તમને જેઈને 
છું મુગ્ધ થયો જુ, છે પવિત્ર, તમારો શુભ્ર હસ્ત શ્રારા છદયને સ્પસસ્મેદે 
છે; હુ અતરના ધન, તમને હુ બકાર પામ્યો છુ, હે બહારતા દશ્િઈ 
તમને હુ' અ'તરતી અ'દર પામ્યો. છુ. 

છૈ ભક્તના હદ્યાન'૬, અમે તમારી સમસ્ત મતપ્રાણુ વડે ભ્રક્તિ 
કરી શકતા નથી તેનું એકમાત્ર કારણ એ છે કે, અમે તમારા જ્વર 
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થઈ શકતા નથી. તમે આત્મદા છે, વિશ્ચષ્રહ્માંડમાં તમે પોતાની ન્નતતું 
અન્ત દાન કરે છે।. અમે સ્વાર્થમાં રચ્યાપચ્યા રહીએ છીએ, અમારૂં 
ભિખારીપણુ' કેમે કયુ” મટતુ” નથી. અમારાં કમ, અમારા ત્યાગ, 
આપોઆપ ઊછળીને આન"દ્માંથી ઊભરાતાં તથી. એટલે તમારી સાથે 
અમારે મેળ ન્નમતો નથી. આન'દના આકર્ષ્ણુથી આપોઆપ અમે 
આન'દરૂપમાં .જઈ ને પહોંચી શકતા નથી, એટલે અમારી ભક્તિ સ્વા- 
ભાવિક ્ભાકેતે બની શકતી નથી. તમારા જેએ ભક્ત છે તેઓ જ 
અમારા આ અનેકષના સેતુર્પ બની તમારી સાથે અમારે મેળાપ 
કરાવે છે, અમે તમારા ભક્તો! મારક્તે તમને જેઈએ છીએ, તમારા 
જ સપને માણસે! મારદતે ધરમાં પામીએ છીએ. અમે જેઈએ છીએ 
તેએ કશુ" માગતા નથી, કેવળ પોતાની ન્નતતું દાન કરે છે, તે 
દાન મ'ગલતા ઝરણામાંથી આષાઆપ વહે છે, આનદના નિર્ઝરસ્માંથી 
આપોઆપ ઝરે છે, તેમનાં જીવન ચારેકોર મ'ગલલેક સજે છે, અને 
એ સજષ્ત આન'દતું સજન હોય છે. એ રીતે એ લોકે તમારી સાથે 
મળી ગયા છે. તેત્રના જવનમાં કર્લાતે નથી, ભય નયૉ, ક્ષતિ નયી, 
કેવળ પ્રાચુય* છે, કેવળ પૂર્ણતા છે. દુઃખ ન્ત્યારે તેમને આધાત કરે છે 
લારે પણુ તેએ દાન કરે છે, સુખ જ્યારે તેમને વી'ટી વળે છે, થારે પણુ 
તેઓ વવષે" છે. તેઆમાં મગલતું આ રપ ત્તયારે જોઈએ છીએ, 
આન'દતો આ ગ્રકાશ જ્યારે અનુભવીએ છીસ, ત્યારે, હે પરમ મંગલ 
પરમાન'દ, તમતે અમે નિકટ પામીએ છીએ; ત્યારે તમતે નિ:સ'રાય 
સત્યરૂપે માનવા અમારે માટે એટલં અરાકય રહેતુ" નથી. ભક્તના હદય 
ભારતે થતો! તમારે મધુમય આવિર્ભાવ, ભક્તના જીવત ઉપર્ષો 
માતિદ્લિત થતાં તમારા પ્રસન્ન સુત્મનાં [કેરણો એ પણુ તમારા જગદ" 
વ્યાપી વિચિત્ર આત્મદાનની જ એક વિરોષ ધારા છે; ફૂલમાં જેમ 
તમારી ગ'ધને!, ફ્લમાં જેમ તમારા રસતે! અમે આન'દપૂવ ક ઉપભોગ 
કરીએ છીએે તે જ પ્રમાણે ભક્ત મારફતે પણુ અમે તમારા આત્મ- 
દાનના આન'દપૂતક ઉપભોગ કરી રાછીએ એમ કરો. આ પૃથ્વી 
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ઉપર્‌ જન્મીને આ લક્તિસુધા-સરસ એવું તમારુ' અતિ મધુર લાવણ્ય 
જેયા વગર અગે ન જઈએ એમ કરજ. તમારા એ સોમે? તમારા 
જ્ેટલાય ભક્તોનાં જીવનમાંથી કેટકેટલા રગોા લઈ ને માનવલોકનો આનદ 
બગીચો શણુગાથે છે, એ જેણે જેનું છે તે મુગ્ધ થયા વગર રલો નથી- 
અદકારની અ'ધતાતે કારણે આ દેવદુલભ દશ્યથી વ'ચિત ન થઈએ 
એમ કરતે. ન્યાં તમારા એક ભક્તતા હૃદયના ગ્રમપ્રવાહ્માં તમારી 
આન'દધારા એક દિવસ ભળી ગઈ હતી, તે પવિત્ર રદગમનતે તીરે 
ગકાંત વનચ્છાયામાં અમે આશ્રય લીધે છે; હછી પણુ ત્યાંના મર્યોલ્ય 
અને મર્યાસ્તમાં, ત્યાની મષ્યરાત્રિની શાંતિમાં મિલનસગીત વાગ્યા 
કરે છે. અહી' રહેતાં રહેતાં, એ સગીત સાંભળતાં સાંબળતાં, એ સ'ગીત- 
માં અમે પણુ થોડા સર મેળવી જવા પામીએ એવા આશોંર્વાદ 
આપો. કારણુ, જગતમાં જેટલા સર વાગે છે તેમાં આ સર જ સૌથી 
મિષ્ટ છે. મિલનના આન'દયી માનવના આત્મએ ગામેલું આ ગીત, 
ગએ ભક્તિવીણા ઉપરતો તમારે અ'સકિસ્પસ છે, સેનાના તારતી એ 
ચૂર્ફ્ઝના છે. 


૧૧૦ 


ક ચિર નવીનતા 


ગ્રભાત આવીને રોજ રોજ એક રહસ્ય પુદ્ુ' કરી દે છે, રાન 
શાજ તે એક જ ચિર'તન વાત કહે છે ખતા રાજ આઆપણુને ક્ષાગૅ 
છે કે એ વાત નવી છે. આપણે વિચાર કરતા કરતા, કામ કરતા 
કરતા, લડાઈ કરતા કરતા રાજ રાજ એમ માનીએ છીએ કે ઘણા 
વખતતું અ જગત ચાકથી લોય થઈ ગયું છે, શિતાથી દખાઈ ગયું 
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છે અને ધૂળથી રશેટાઈ ગયુ” છે. એવામાં પરોઢિયે પ્રભાત આવીને 
પૂ” આકાશને છેવાડે ઊભુ* રહીને હસતે મોટે ન્નદુગરની પેઠે ન્ગત 
ઉપરથી અપધકાસ્નું ઢાંકણુ ધીમે ધીમે ખોલી નાખે છે. નતેઈએ છીએ 
તો બધુ જ તાજુ હોય છે, હેમ જાણે સજ્ષનહારે આ ક્ષણે જ જગતતું 
પછેશી વાર સન”ન ન કરુ” હેય. આ પહેલી વાર્તી અને ચિરકાળની 
નવીનતા ગ્એે ડેમ ફરી ખૂગતી ન્‍૮ નથી, એ «૮ વાત સભાત કહે છે. 


આજે આ જે દિવસે દેખા દીધી એ શુ' આજને છે? એ 
'કોણુ નવસ દયા યુગના આરે સ્‍્યેતિર્જાબ્પનું આવરણુ ભેદીને 
નીકળ્યો હતો તેતો હિસાબ કોણ કરી શકે એમ છે? એ દિવસની 
નિમેષદીન દણિ આગળ પ્રવાહી પૃથ્વી કદયુ બની છે, કડણુ પૃથ્વી 
ઉપર છવનતું નાટક રાર થયુ છે, અને એ નાટકના એક પછી એક 
અકમાં નવાં નવાં માણીઓગે પોતાની જવનલીલા આરંભી છે 
અતે પૂરી કરી જે; એ દિવગે માનવવ્નાતિના પતિહાસની કેટલીય વિસ્તૃત 
શતાન્દીએ ને પ્રકાશ આપ્યો છે, અને કયાંક સાગરતીરે તો કાંક 
મસ્પ્રદેશમાં, તો કતાંક અરહયશ્છાયામાં કેટલીય મોરી મોરી સભ્યતા- 
ઓને જન્મે અને તૅમતી ચડતી અને તેમનો વિતારા એ જેતા 
આવ્મો છે, એ એ જ અતિ પુરાતન દિવસ છે, જેશે આ પથ્નીનો 
પરેલી જન્મક્ષણું એને પાનાના શુભ્ર વસ્તનોઃ છેડો પસ્તારીને ગોદમાં 
લીધી હતી, અને જેણે અચ*મડળતી બધી ગણતરીને એકદમ 
એકના આંકડાથી શરૃ કરી હતી. એ અત્યત પ્રાચીન દિવસ જ હસતે 
મોરે આજ પ્રભાતે આપણી નજર આગળ વીણા વગાડનાર 1પ્રિયદરષન 
બાળકની પેડે આવીને ઉભો છે. એ બિલકસ નવીનતાની મતિ" છે, 

તરતના જન્મેક્ઞા બાળકની પેડે એ નવીત છે. એ જેને સપર" કરે 
છે તે તત્ક્ષણુ નવીન બની ન્તય છે, એ પોતાના ગળાના હારમાં 
થિર્વૌવનને સ્પરાષ્માણુ લટકાવીને આવેક્ષો છે. 


એના અથ શા? એનો અથ એ કે, ચિરતવીતતા એ જ 
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સાથે ગાજ ઊઠ્યું નથી. પર'તુ આ દિવિસ જેમ જેમ આગળ વધતો 
જરે, તેમ તેમ ફર્મ"'ની અથડામણુ વધતી જરો, અનૈકય અને વિરોધના 
સર ઉત્તરોત્તર ઉશ્ચ ચતા ૦૪૨. જેતન્તેતામાં આખી પૃથ્વીમાં ઉદદોગ 
તીવ, ક્ષુધા તૃષ્ણાનાં ક%નને! સ્વર પ્રબલ, અને દરીકાઈતું ક્ષુબ્ધ 
ગજન ઉન્મત્ત ખની જરો. પરતુ તેમ છતાં સ્નિગ્ય પ્રભાત શનટ 
રોજ દેવદૂતની પેઠે આવીને તૂટેલા તારોને સાંધી સમા કરીને જે 
મૂઝ સૂરમાં વગાડે છે, તે જેવો સરળ છે તેવા જ ઉદાર છે, જેવા 
શાંત છે તેવો જન ગભીર છે, તેમાં દાહ નથી, સ'ધષ* નથી, તેમાં 
ખડતા નથી, સશય નથી. એ એક ખૃહત્‌ સમત્રતાતી સ'પૂણુષ્તાનેા 
યે છે. નિત્ય રાગિણીની મતિ" અત્યત સૌમ્યપણે તેમાંથી પ્રગટી 
કળે છે. 


એવી રીતે દરરાજ પ્રભાતને મોટેથી આપણે કરી કરીને એ 
એક ન વાત સાંભળવા પામીએ છીગ્ે કે, કોલાહલ ગમે એટલે! 
વિષમ ભલે ને હોય, તોય તે જ ચરમ વસ્તુ નથી, અસલ વસ્તુ તે॥ 
છે બાન્તજ્ન તે જ લીંતરમાં છે, તે જ આદિમાં છે, તે જ અતે છે. 
એટલા ભાટે ન દિવસની બધી ઉન્મત્તતા પછી પણુ ત્રભાતમાં જયારે 
ક્રીથી પેલા શાન્સમ્‌ને નઈ એ છીએ ત્યારે તેની મૂતિ* પર આધાતની 
લેશ પણૂ નિસાની હોતી નથી, પૂછાની રેખા સુષ્ધાં હોતી નથી. તે 
મતિ" સદા સ્નિગ્ધ, સદા શુભ, સદા પ્રરાંત હોય છે. 


આખો દ્તિસ સસારના ક્ષેત્રમાં દુઃખ રેત્ય અને મૃત્યુની ઊથલ- 

પાથસ ચાલ્યા જ કરે છે, પરતુ રે!ઈન સવારતા પહોરમાં એક વાણી 
આપણુને એમ કહી ન્નય છે કે, આ બધું અકલ્યાણુ “એ ટ ચરમ 

, વસ્તુ નથી, ગરમ તો છે ક્રમ. સવારમાં તેની એક નિત"લ ગૃતિ* 
આપણે ન્તેવા પામીએ છીએ --તે મૃતિ' ઉપર કથાંય હ્ાતિની કરચલી 

હીતી નથી. બધી ક્ષતિના ઘા પુરાઈ ગયા હોય છે. આપણે જેઈ એ 

છીએ કે પરપેણેઃ ત્તયારે ફૂટી ન્નય છે ત્યારે પણુ સમુદ્રમાં લેશ માત 


૧૭૨ શાંતિનિકેતન 


દાતિ થતી નમી. આપણી નજર આમળા ત્રમે એટલી ભેધલપાથલ થતી 
છેય તોમે આપળે જેઈ એ છીએ કૅ બ્ધુ* ૮૮ સ્થિર છે, કશુ'જ 
હાલતુ' નથી. આદિમાં ગિવ, અતે શિકત અને અ"તરમાં કિવ 


સમુદ્રનાં મોન" જયારે ચચળ બની ન્તય છે, ત્યારે તે માનન” 
કોની ધમાલ સ્‍તેઈને સમુદ્તો આપણુને ખ્યાલ ર્ટૈતો નધી. એ 
પ્રો અસ“ખ્ય છે, પ્રકાંડ છે, ગ્રચડ છે, એટલ જ આપા 
ખ્યાલમાં રહે છે. તે જ પ્રમાણે સ'સારતું અનકષ અને વિરેધજ 
આપણને સથી પ્રબળ લાગે છે. તે સિવાય બીજી કઈ છે વી 
કલ્પના પહ્યુ આપષુતે આવતી નથી. પરતુ પ્રભાતતા મુખમાં એક 
નિલ્નના સમાચાર રહેલા છે તે “ો દાત માંડીતે સાં મળીએ તો 
ખબર પડે કે આ વિરોધ અતે આ અતૈકષ એ ન ચર્મ વચ્ું 
નષા, ચરમ તો છે કાટેતન આપણે નજર આગળ જેઈએ છીએ કે 
મારામારીના કઈ પાર નથી, પરતુ લાર પછી જેઈએ છીએ કે 
છિત્િવિચ્ઠલતાનાં ચિદ્ઠ કયાંય રહેતાં નથી- વિકશને! મહાસેતુ લેઇ 
પણુ ડમતે। નયા- અગણિત અવૈકત્રોને એક જ વ્રિપુલ બહ્માંડમાં બાંધ 
શચિરકાળ બેફ' છે એ યદ્્ય્‌, એ એકમાત્ર એક આદિમાં શકત, 
અ'તમાં યયવવ્‌, અ'તરમાં યક્ત. 





માણુત્ર યુગે યુગે દરરોજ શ્રાતઃકાળે દિવસના ગ્રારબે પ્રભાતતા 
પ્રથમ ન્નમ્રત આકાશમાંથી આ મ'ત્ર અ'તર અને બહાર સાંભળતો 
આવ્યા છે, શાન સિકલ , અહેતથ્‌ - ઘટીભર પોતાનાં ખધાં કમે 
થ'ભાવી દઈને, બધી ગ્રદ્તિએને શાન્ત કરી ઈને નવીન પ્રકાશની 
આ આકારવ્યાપી વાણી તેને મ્રહષયુ કરવી પડી છે, શાન્સન્‌, સિવ, 
છાઢગવ્‌-- યા ગ્રમાણુ હજરો હન્નર વરસ યર્યાં રાજ રાજ એ 
એકન વાશી, તેના કાયા આર્ભતે એ ગક જ દીક્ષામ'ત તે 
સાંભળતો આવ્યો છે. 

ગજા સાથી વાત અ છે કે, ને ગ્રથમ જી તે આજે પણુ પ્રયમ 


ચિર નવીનતા ૧છ૩ 


જ છે. ક્ષણે ક્ષણે તે સજન કર્યા કરે છે, આખુ” જગત હશ હમણાં 
જ પહેલ વહેલું સન્નષયું છે એમ કહીએ તો ખોટુ” નથી. જગત એક 
દિવસ રારૂ થયું હતુ' ત્યાર પછી તેનો ભારે બોજ્ને ઉપાડીને તેને સતત 
એક સીધે રરતે ખે'ચી લાવવામાં આવે છે, જગતનું સદા સજન કરવામાં 
આવે છે. જે પ્રથમ છે, તેની પાસેથી જગત નિમેષે નિમેષે શરૂ ચાય 
છે. એ ગ્રથમતાો સઅ"ધ કેમે કર્યો મટતો નથી. એટલા માટે જ 
શરૂઆતમાંયે પ્રથમ, અલારે પણુ ગ્રથમ, શરૂઆતમાંયે નવીન, અહારે 
પણુ નવીન. વિચૈત્તિ ચાન્સે વિશ્વવાજ -- વિશ્ષના આરશે પણુ તે છે, 
અતે પણૂતે છે. તે જ પ્રથમ, તે જ નવીન, તે ન નિવિ*કાર. 


એ સશ્ને આપણે અનુભવવું પડશે, આપણે ક્ષસને હ્ઞાણુ નવીન 
બનયું પડશે, સ્આપણે ફરી કરી પલે પલે તે બાહામાં જન્મવું પડશે. 
કવિતા જેમ પ્રત્યેક માત્રાગ માત્રાએ પોતાના ૭માં જઈ પહોંચે છે, 
પ્રતયેક માત્ાગે માત્રાએ મૂળા છનો તવેસર સ્વીકાર કરે છે, અને 
એ કારણે ન સમત્રની સાથે તેના પ્રત્યેક અ'રાને! સ'બધ સુદર બની 
”ળય છે, આપણુ પણુ એમ જ ડરવું” “ઈ એ. આપણે સહજ વૃત્તિને 
માશેડે સ્વાતજ્યને માગે" એકદમ એકધારા ચાલ્યા જઈએ એ નહિ ચાલે, 
આપણુ ચિત્ત વારવાર તે મૂળામાં પાર્છું આવે, તે મળમાં પાછું આવીને 
તેમાં સમસ્ત ચરાચર સાથે પોતને! જે અખડ સ'બ'ધ તેતો વાર'વાર્‌ 
અતુભવ ૩ર, તો જ તે મગલ બને, તો જ તે સુદર બને. 


એમ જતે ન ચાય, આપણે નને એમ માનીએ કે બધાની સાથેના 

જે સ'બધમાં આપણુ' મંગલ છે, આપણી સ્થિતિ છે, આપણુ સામ” 

જ્સ્ય છે, જે સખ'ધ આપણા અસ્તિત્વના મૂળમાં રહેશે! છે, તેને 

છોડી દઈને આપણે પોતે પુષ્કળ ઉન્નતિ પ્રામ કરવાની તૈયારી ડરીશ્ુ', 

પોતાના સ્વાત"સ્યને જ તદ્ન કાયમનું અતે ઉત્કટ બનાવી દેવાને. 

ગ્રેયત્ત કરીશુ, તો તે કદી સફળ અને સ્ત્રાયી થાય એમ નથી. ગક 
જબરદસ્ત ભાંત્રફેડમાં તેના અ'ત આવ્યા વગર રહેવાને નથી. 


૧૭૪ શાંતિનિકૅતન 


જગતમાં બધા વિપ્લવ આ રીતે જ થયા છે. «યારે «યારે 
ગ્રતાપ એક ઠેકાણે લેગા યયો છે, જ્યારે ન્તયાર વણતા, કુલતા, ધનતા 
અને સત્તાના વિભાગાએ અતે ભેરોએ એકબીજા વચ્ચેના અ'તરાયતે 
બિલકુલ દુલ”ધ્ય બનાવી દીધો! છે, ત્યારે ત્યારે સમાજમાં તાકાત 
નાગ્યું છે, જે બટ્રેસવ્‌ છે, જે ાખિલ્ જગતના સમસ્ત વૈવિધ્યને એકની 
સીમાં ઓળ'ગવા દેતુ' નથી, તેતે એકલું છોડી જવાને! પ્રયત્ત કરી 
વિજયી થઈ શકે એટલી કેત કયા રાનન કે રાજ્યમાં છે કારણુ, 
એ અર્દદ્તનતી સાધેના સળ'ધમાં જ રાક્તિ છે, એ સ'બધતોા અતુભવ 
નબળા પડતાં જ દુખળતા આવવાની. એટલા માટૅ જ અહ'કારને 
વિતારાતું મછી કહ્યું છે, એટલા માટે જ ઝોક્તાના અભાવતે રાક્તિ- 
હીતતાનું કારણુ ટહ્યું છે. 


અર્ટૂત જ જો જગતના અ'તરતર રૂપમાં વિરાજતુ' હોય અતે 
બધાની સાથે સબ'ધ બાંધવો એ જ સ્‍્તે જગતતું મળ તત્ત હોય 
તતા સ્વાતજ્ય જેવી વસ્તુ આવે છે કથાંથી, એ પ્રશ્ન મનમાં «તગવાતે॥ 
સ'ભવ છે. સ્વાત'તર્ય પણુ એ અ્દતમાંથી જ આવે છે, સ્વાતય પણું 


એ અર્દતનોા જ આવિર્ભાવ છે. 


*/ગતમાં આ બધાં સ્વાત*્યે દેવાં છે ? ત્તા કે ગીતતા તાત 
જેવાં, તાન ગમે તેટલી દૂર ન્નમ તાયે તે ગીતનો અસ્વીકાર કરી શકે 
એમ નથો, એ ગીત સાથે તેનો મફીગત સ'બ'ધ હોય છે. એ સબ ધને 
તે વારે વારે પ્રગટ કરે છે. ગીતયી જ્યારે એકાએક છૂરી પડીને ગાલે 
છે યારે તે ૭ટ૪ીને ગમેત્યાં રાડી જતી હોય એમ લાગે છે, પસ્તતુ 
સૃતું આ ટોરી જવુ મક્ત મૂછો ગીતમાં પ૭ આવવા માટે જ હોય 
જે, અને એ પાછા આવવઇતા રસને ગાઢ બનાવવા માટે જ હોય છે- 
ખાપ ન્યારે ગમત કરવા ખે હાથે બાળકને આકાશ ભણી ઉચુ 
ઉછાળ છ, ત્યારે એમ લાગે છુ ન્નણુ તે તેને દૂર ફૂ દેશે, -- 
બઆળકના મનર્મા એ વત્ખતે જરા બક લાગે છે, પષ્યુ એક વાર તેને 
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કાર્ણુ, બધાના મૂછીમાં જે રહેલો છે તે શાંત છે, મંગલ છે, 
ઝક છે--તેને સપૃ્ણુપણે છોડીને જ્ઈ શકાય એમ નથી. તેતે 
કૂક્ત એટલે અ'શે જ છેડી જઈ ચકાય છું જેથી પાછા આવીને 
દ્રીથી તેને જ નિબિક્ભાવે પામી શકાય, જેથી વિચ્છેદ મારતે તેમને! 
આવિર્ભાવ જ તેજસ્વી બની જાય. 


એટલા માટે ભાક્તવ્ષમાં જવનની રારૂઆતમાં જ તે થળ મર્‌ 
ગ્રમાણે જીવતવીણાને સારી ચેકે મેળવી લેવાતી વ્યવસ્યા હતી. આપણા 
શિક્ષણનો લદ્દેરા જ એ હતે. એ અ'તરતા સર સાધે યર મેળવી 
લેવા એતુજ નામ બ્રહ્મચર્ય -- ખૂખ વિશુદ્ધ રીતે, નિ્જૂલ રીતે, 
બધા તારોને તે અસકષ ગીતતે અતુર્પ બરાતરે અથીને બાંધવા, 
એ જ જીવનની રારૂઆતની સાધના હતી. 


એ પ્રમાસ તાર બધાઈ જાય, મૂડી ગીત યોક રીતે શીખી 
લેવામાં આવે, ત્યાર પછી ગૃહસ્થાશ્રમમાં મરછ સુન તાન લઇ 
શકાય, તેમાં પછી અર કે લયની ભૂલ થતી નથી. સમાજના જદ! 
જુદા સ'બ'ધામાં એ એકના સબ'ધનેનટ અનેક રીતે પ્રગટ કરી 
શકાય છે. કો 

સરને સાચવીને ગીત શીખવા માટે માણુગે કેટદેટલા દિવસ 
સુધી કૅટકેટલી સાધના કરવી પડે છે ! તેજ ગ્રમાણે જેમણે સમસ્ત 
માનવ જવતતે જ અતરની રાગિશીએ બાંધેલું એક ગીત માન્યું 
હતુ, તેમણે પણુ સાધનાની વજાબતમ્યે હીલારા રાખી નહેતી. સ્રગ્તે 
એળખવા માટે અને કઢને સાચો બનાવવા માટે તેઓ ષોગ્ય સસ્તી 
પામે લાંબા સમય સુધી સ'યમની સાધના કરવા સૈયાર્‌ ચયા હતા. 

એ ખચય" આશ્રમ પ્રભાતની પેડે ક્ષરળ છે, નિર્મળ છે, સ્નિગ્ધ 
છે. ખુલ્લા આઢારા નીસે, વનની છાયામાં, નિર્મળ સોતસ્વિનીને તીરે 
તેતે આશ્રય હોય છે. સતાનો ખોળા અને માતાના મે બાહુ અને 
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છાતી એ જ નેમ ઉધાડા બાળકનુ આવરણુ હોય છે, તેમ આ 
આથ્રમમાં સાધક ઉઘાડી રીતે સુક્તપશે વિરાટ વડે ઘેરાયેલે હોય 
છે, ભોગવિલાસ, વૈભવની સામમ્રી, કીતિષ કે સત્તાનું કોઈ વ્વવધાન હોતુ” 
નથી. એ તો કેડ પ્રારભમાં પહોંચી જઈને શાંતની સાથે મ'ગલની 
સાથે એકની સાથે શરીરને રારીર અડાડીને બેસવા જેનુ" છે --કોઈ 
પણુ નતતની ગક્લત, કોઈ પણુ વિપૃતિ ત્યાંથી તેને ચળાવી ન રાકે 
એ જ એની સાધના. 


ત્યાર ષછી ગૃહસ્યાશ્રમ આવતાં જ ન્તતન્નતનાં કામકાજ, 
કમાણી અતે ખચષ, લાભ અને નુક્સાન, વિચ્છેદ અને મિલન 
ઉપરિયત થાય છે. પરતુ આ વિક્ષિપ્તતા જ ચરમ વસ્તુ નયી. એ 
મારક્તે જેટલે દૂર જવાતું હોય તેટલે દૂર જઈ ને ફરી પાહા કરવાનું 
હોય છે. ઘર જ્યારે ભરાઈ ગયું હોય, ભડાર ન્વ્યારે ઊભરાતો હેય 
લયારે તેમાં જ પુરાઈ રહીતે ખેસી રહીએ એ ત ચાલે. ફરી વિશાળ 
માગે* નીકળી પડતું પડરો -- ફરી તે ખુલ્લું આકારા, તે વનતી છાયા, 
તે ધનહીન સામત્રીહીન જીવનયાત્રા સ્વીકારવાં પડશે. નહિ આભરણુ, 
નહિ આવરણુ, નહિ કોઈ બાલ સામગ્રી. ફરીથી તે વિશુદ્દ સરે 
પહોંચી જવાતું, તે સમ ઉપર આવીને શાંત ચવાનું. ન્ન્યાંયી રારૂઆત 
થઈ છતી ત્યાંજ પાછા આવવાવુ' -- પરતુ આ પાછા આવવાને વચલા 
ગાળાનાં કર્મો, મારફતે, વૈવિષ્ય મારફતે ગભીરતા પ્રાપ્ત થાય છે. 
યાત્રાએ તીકળતી વપ્ખતે લેવાની સાધતા અને પાછા ફરતી વખતે 
પોતાની ન્તતતે આપવાની સાધના. 


ઉપનિષદમાં ટલું છે કે આનજમાંથી બધા જવોનો જન્મ થયે 

કકે, આન'દમાં ન બધ! જીવે છે અને એ આન'દમાં જ બધા ફ્રી 

પાછા ફરે છે. વિશ્વ”ગતમાં આ ને આનજદસમુદ્રમાં તરગીલા 

ચાલા કરે છે, તેના છદ સાથે પતયેક માણુસનું છીવન મેળવી લેતું 

એતું તામ જ જવનની સાથ"કતા. શરૂઆતમાં જ તેણે એ અનુભવ 
૧ર 


શ્રાંતિનિકેતન 


_-જાવવો પડશે કે તે અનંત આનદદમાંથી જ ચાતે ન્નગ્યા છે, આનંદ 
શાંથી જ તેતી યાત્રાના આરભ થયો છે, ત્યાર પછી કમતા સત્રને 
લીધે તે ભલે ને ગમે તેટલે! ઊછળે ત્તાય એજ અનુભવને તેણે 
સાચવવાને। છે કે, પેલા આન'દસમુદ્રમાં જ તેતી લીલા ચાલે છે--લાર 
પછી કામ પતાવીને પ્રી તેણે અત્યત સ્વાભાવિકપણે જ નીચા નમીતે 
પેલા આન'દસમુદ્રમાં જ ખોતાતી બધી વિક્ષિપ્તતાને શાંત પાડવાની 
જુ. આનું નામ યથાર્ય, જવન. ઝે જવનની સાથે « આખા જગતને 
શળ છે. એ મેળમાં જ શાંતિ અને મગલ અતે સૌ'દ્ય પ્રમ ચાય છે. 

જુ ચિત્ત એ મેળને માટે મચ. સહન્ત્સેના વૈગ્રમાં બધાને 
ટપી જવાને પ્રયત્ત કરીશ નહિ. બધા કરતાં માથા થવુ”, બધા ક્્તાં 
કૂળ થવું એતે જ તારા જીવનનું મૂળ તત્ત્વ માનીશ નહિ. એ શ્રાગે 
ઘણાએ ધણુ પ્રાસ કયું” છે, ધણું બચુ કયુ છે, ધણુ પ્રતાપરાલી 
બન્યા છે, એ હુ જાણુ છું, તેમ તાં કહુ છું કે એ તરા" તારે 
ન હૈ. તુ પ્રેમથી નીચા નમવાતી %સ્૭ા કર, નીચો નમીતે એકદમ 
«યાં જઈને તારુ માચુ અડો ન્ત્યાં જગતનાં નાનાં શ્વો્ટા બધાંજ 
આવીને ભેગાં થયાં છે. તું તારા સ્વાત'ત્યતે! રાજ રોજ ત્તમાં ત્યાગ 
કરી તેને સાથ્ષ્ક કર. જેમ જેમ ચુ" ચાય તેમ તેમ નીચે નમીતે 
અહામાં આત્મસમર્પણ કરતા રહેવું, જેમ જેમ વધે તેમ તેમ ત્યાર 
ડરતા રહેવું --એ તારી સાધના ખને!. પાછું અધવ, પાછું આવ, 
વારવાર ખરલમાં પાછું આવ __“દિવસ દરમ્યાન અવારનવાર 
અનન્તમાં પાછું આવ. તુ" પાછું આવશે એ આસાએજ આ બધુ" 
શણુમારેલું છે. કેટલી બધી વાતચીત, જટલી બધી ધાંધલ ધમાલ, 
અહાર કેટલું બધું આક્પષ્ણુ છે, બધામાં ભૂવ પડે છે, કથામાં ગ્રમાણુ- 
જાન સચવાતુ નથી સતને તે અસલનાઃ ક્ષેત્રમાં સડજ્ટતિમાં વિકૃતિ 
પ્રેસ નન છે. રોજ રાજ ક્ષણે ક્ષણે આનુ બન્યા કરે છે, એમાં 
સાવધ રહે, સાતાનતે ખેચી લ, પાર્છું આવ, દરી પાછું આવ, 
આદિમાં, તે સાંતમદે તે મગલ્માં,, તે એકમાં. કામ કરતાં કરતાં 
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કામમાં છેક ખોવાઈ ના જઈશ, એ દરમ્યાન *અવારતવાર તેની "પાસે 
પાછું આવ; આનદ કરતાં કરતાં આન'દમાં બિલકુલ ખોવાઈ ના 
જઈશ, એ આત'દ દરમ્યાન જ અવારનવાર જ્યાં તેમતો કિનારો છે 
«યાં પાછુ' આવ. બાળક રમતાં રમતાં વારવાર માની પાસે પાછુ' 
આવે છે; એ પાછા આવવાનો સબધ ને છેક જ તૂટી નય તો 
તેની આન'દભરી રમત કેવી ભયકર બની નાય! તારાં સ'સારનાં 
કામો અને સસારની રમતો પણુ ભય'કર બની જરો નને ખહ્મમં 
પાછા જવાતો! માગગ બધ ચઈ જ્ય, એ માગ" જે અપરિચિત બની 
૬નય. વારવાર આવન્ન દ્રારા એ માગ'તે એવો સહજ બનાવી મૂક 
કૅ અમાસની રાતે પણુ ત્યાં તુ' અનાયાસે જઈ રાકે, વરસાદના દિવસમાં 
પણુ તારે! પગ ત્યાં લપસી ત પડે. સવારે બપોરે, વખતે કવખતે, 
જયારે ત્યારે એ રસ્તે ગઈને આવન કર્યા કર, જેથી તેના ઉપર 
કાંટા ઝાંખરાં ઊગવા ન પામે. 
સસાસ્માં દુઃખ છે શોક છે, આઘાત છે અપમાન છે, એમનાથી 
હારીને એમતા હાથમાં પોતાની ન્નતને એકદમ સૉંપી ન દઘશિ, એમ 
માનીશ નહિ કે એએએ તને ભાંગી નાખ્યું છે, ગ્રસી લીધું છે, 
ખોખર કરી નાખ્યું છે. તુ* પાછુ" બહામાં આવી ન્ન, એકદમ નવીન 
અની જ. નેતભેતામાં તુ સ'સ્કારમાં જકડાઈ નતય છે, લોકાચાર 
તાસ ધમપતું સ્થાન બયાવી પડે છે, જે તારુ' આંતરિક હતુ” તે 
ઝહારનું ખની ન્તય છે, જે ચિત અને વિચ્વાર દ્રારા સચેતન હતુ” 
તે ટેવને લીધે આંધળુ' બની ન્નય છે, ન્ત્યાં તારા ધેવતા હતા ત્યાં જ 
ખબર ન પડે એ રીતે સાંપ્રદાચિકતા આવીને તને વેરી લે છે. એમાં 
બધાઈ જઈશિ નહિ. તે બહમાતી પાસે પાછુ" આવ. વારવાર પાછુ" 
આવ. સાન કરી ઉજન્વળ બની જશે, ખુદ્ધિ ફરી તાજી બની જે. 
જગતમાં ને કાંઈ તારે ન્નણુત્રાનુ” છે, પછી એ વિજ્ઞાન હેય કે દશષન 
હેય, પ્તિટાસ હોય કે સમાજશાસ્ત્ર હોય, બધાને નર અવારનવાર 
ભણ્માં લઈ ન્ન, તેમાં રાખીને નને. તો એ બધાની ઉપરનાં આવરણુ 
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અલી જરો, બધું જ વિશાળ, સત્ય અને અથપૂણુ' બની જરો- 
જગતના બધો સકે, બધાં અચ્છાદન, બર્ધા પાપ આ રીતે વારવાર 
અહામાં જવાને લીધે લુપ્ત યઈ નય છે. આ રીતે જગત યુગે યુગે 
સ્વસ્થ અને સ્વાભાવિક રહેતુ" ત્યાવ્યું છે. તુ' પણુ એમાં એવું જ 
સ્વસ્થ અને સ્વભાવિક યા; વારંવાર બામાં જઈ ને પૃષ્યું થઈને આવ, 
તારી દિને, તારા ચિત્તતે, તારા હૃદયને, તાર્સા કર્મને તિ્મલરૂપે સસ 
બનાવી દે. 


એક દિવસ મે" આ પૃથ્વીમાં નગ્ત બાળાકરૂપે પ્રવેશ ટર્ષો હતે! 
--રુ ધિત, ન્યારે તુ એ અનન્ત નવીનતાના કેડ ખોળામાં શ્મતુ 
હતુ. એટલે તે દિવસે તારી આગળ બધુ” જ અપૂર્વ હતુ, ધૂળમાીર્મા 
પણુ તને ત્યારે આત'દ પડતો હતો; પૃથ્વીના સમસ્ત વણું, ગધ, રસ 
જે કાંઈ તારે હાથ આવતુ તેને તુ' લાભ માની લેતુ', દાન તરીકે સ્વીકારતું 
હવે તુ એવુ બોશતાં શીખ્યું છુ કે આ જતું છે; પેલું સામાન્ય છે, 
એની કશી કિ'મત નથી. આવી રીતે જગતમાં તારા અધિકાર શ્ઞાંકડા 
થતો નતય છે. જગત તો એવુ ને એવું નવીન છે, ટારણુ, એ તો! 
ર્સસસુદ્રમાં પહાની પેઠે તરે છે; નીલાકારાના નિમષ્લ લલાટ પર વાધન 
કચનાં ચિહ્નો પડયાં નથી; અમારા ખાળાપણુનો પેલે સદાતે મંત્ર 
ચર આજે પણુ પૂષિમાએ પૃષ્થ્થ્માએ ન્તનોત્સ્નાનું દાનસાગર દહ પાળે 
છુ; ૭ ક્ઠતુની ફૂલની છાબ આજે પણુ એ જ પ્રમાણે આપોઆપ 
ભરાઈ નળય છે; રજનીના નીશ્ાંબરતા પાલવમાંથી એક ટીપજ્ીયે 'ખશી 
નથી; આજે પણુ દરેક રાત્રિને અવસાન સમયે પ્રભાત ત્રાતાતી સેનાની 
_ કાળમાં આરાલભરયું” રહસ્ય ભરી લાવીતે જગતના ગ્રત્યેક છવ તર 
જેઈને હસતુ' કહે છે, બોલ નેઉં, હુ" તપે માટે શ લાવ્યું છું ! તે! 
પછી જગતમાં જરા કયાં છે? ન્તરા સતત કળીની ઉપરના પત્રપુ 
સડે પાોતાતે ચીરી નાખીને ખસેડી દે છે, ચિરનવીનતાર્નું પુષ્પ 
અ'દરથીં સતત ખીલતું રહે છે, ષત સતત પેપ્તે જ પોતાનો નારા 
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કરે છે--તે જેને કઈને ખસેડે છે તેમાં પોતાને ન્ટ ખસેડે છે, 
લાખો અને કરોડો વરસે! ચયાં તેના આક્રમણુથી આ જગત-પાત્રમાંના 
અમૃતનુ' એક રીપુયે ઓછું થયું નથી. ક 

હૈ મારા ચિત્ત, આજે આ ઉત્સવને દિવસે તુ' એકદમ નવીન 
અની નત, અત્મારે જ તુ" નવીનતામાં જન્મ લે, જરશાજ્ડણુંતતાતું બાલમ 
આવરણુ તારી આસપાસથી ધુમ્મસતી પેઠે અલોપ થઈ ન્તએ. ચિર્‌- 
નવીનને ચિર્સંદરને આજે બરાબર તારી તદન સામે જ તુ નને -- 
સૈશવની સત્યટષ્ટિ પાછ્ઠી આવે, જલસ્યલ અને આકાશ રહસ્યથી પૂણુ* 
બની જએ, મૃત્યુના આચ્છાદનમાંથી બહાર આવીને તુ પોતાને ચિર" 
યુવાન દેવતાને રૂપે એક વાર જતે, બધાને અમૃતના પુત્રો તરીકે એક વાર 
એળખ. સસારના બધાં આવરણોતે ભેદીને આજે એક વાર આત્માને 
જે--કેવા મોટા એક મિકષનમાં મગ્ત થઈતે તે રાંત થઈ ગયેલે। છે, 
એ કેવો નિબડ છે, કેવો નિતૂડ છે, કેવા આન'દમય છે ! કોઈ ડલાન્તિ 
નથી, જરા નથી, મ્સાનતા નથી. એ મિલનની જ બસી આજે જગત- 
નાં બધાં સગીતમાં વાગી રહી છે, ગમે મિલનના જ ઉત્સવને! શણુમાર 
આખા આકાશમાં વિસ્તરેલો છે. આ જ્ગદ્વ્યાપી સૌ'દય'ને! માત્ર એક 
જ અથ છે, તારી સાથે તેમનું મિશન થયું છે માટે જ આટલી શોભા, 
આઢલી તૈયારી છે. એ સૌ'દય'ને કોઈ સીમા નથી, એ તૈયારીને હાય નથી, 
ચિસ્યૌવન તુ ચિરયૌવન છે, ચિરસુ'દરના આહુપારામાં તુ" સદા બમ યેલું 
છે, સ"સારના બધા પડદા હડાવી દઈ ને, બધા લોભ, મોહ, અવકાશની 
જ-્તળને કાપી નાખીને આજે એક વાર પૅલા ચિરકાળના આન'દમાં 
પરિપૂણુ'ભાવે પ્રવેરા કર, સત્ય હે! તારુ” જવન, તારુ” જગત ન્ત્યોતિમમ 
હો, અમ્રતમય હો. 


જે, નને, આજે તારા ગળામાં કોણે પોતાને હાથે પારિન્નતની 
માળા પહેરાવી છે--કેોના પેમયી તુ' સુ'દર બન્યું છે, કોના પ્રેમતે લીધે 
તારુ” ગૃત્યુ નથી, કોના પ્રેમતા ગૌરવથી તારી આસપાસથી વુચ્છતાનું 
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આવરણુ સતત તૃટતુ' નતય છે, --ટશુ' જ તતે સદાને માટે લંકી કૅ 
પૂરી રાખી સકતુ' નથી. વિશ્વમાં તતે વધાવી લેવામાં આવ્યું ,છે-- 
પ્રિયતમના અન'ત એરકાવાવાળા મહેલમાં તે" ગ્રવેશ કર્યો છે, ચારે ડર 
દિથાએ દિશામાં દીવા બળે છે, સુરલેકના શવિ” તતે આશીર્વાદ આપવા 
આવ્યા છે. આજે તારે સકોચ થાતો ? આજે તુ' પોતાની નતતે 
ગાળખ, અને એ એળખથી ગ્રફૂડ્લ બની નત, પુલકિત બતી જ. 
તારા જ આત્માની આ મહેત્સવભામાં સ્વપ્નાવિટ્તી પેઠે એક બાજુને 
ઊભુ' ન રહીશ, ન્યાં તારા અધિકારને રાઈ શીમા નથી ત્યાં ભિષ્ઠકની 
પેઠે ઉન્ઝર્ણાતિ કરીશ નહિ. 


હે અ'તરતર, મતે પાતાને મોટો માનવાની ઇચ્છા તુ' એકદમ 
બધી બાજુએથી દૂર કરી દે. તારી સાથે મતે મેળવી દઈને મારે જે 
ન્તણુવાતું છે તે મને જણાવ. મારામાં તારે આવિર્ભાવ એ જ માત્ર 
સુ'દર છે, એ જ માત્ર મંગલ છે, એ જ માત્ર નિત્ય છે. ખીશન 
બધાંતું એટલુ જ મૂલ્ય છે કે એ બધાં તારા તે આયવિર્ભાવનાં ઉપકર્ણુ 
છ. પરતુ તેમ ન રહેતાં જ તેઓ બાધારૂપ થઈ પડે તો નિમવ્મપણે 
તએ ને ચૂર્ણ કરી નાખ. મારૂં ધત ન્તે તારુ' ધત ન થાય, તો દાર્ત્િ 
દ્વારા તુ' મને તારી છાતીસરમોા ખેગચા લે, મારી ખુદ્ધિ નને તારી 
શુભખષુદ્ધિ ન બને તો અપમાનશ્રી તૅતા ગવના ચૂરેચૂરા કરી નાખી તેતે 
તે શ્રૂળામાં નીચી નમાવી દે, જે ધૂળના આઓળામાં તારા વિશ્વતા બધા 
જવા વિશ્રામ પામે છે. મારા મનમાં સદા સર્વાદા એ આશા નગતા 
રહો કે, તુ' મને છેક દૂર કદી નહિ જવા દે, માર્‌ વારે વારે તારમાં 
ચાહા આ્માતનું જ પડરો, વારવાર તારામાં મારી ન્નતને નવીત કરી લેવી 
પડશે. દાહ વધતેદ ન્નય છે, બાત્તે ભારે બનતો જાય છે, ઘૂળ નતમતી 
«નય છે, પણ્‌ એતું સદા નભતુ નચી, દિવસને અ'તે માતાના હાથમાં 
જનું જ પડે છે, અનત સુધાસમુદ્રમાં સ્નાન કરતું જ પડે છે, બધુ 
દરી ન્નય છે, બધુ' દળનું થઈ ન્નય છે, ધૂળના ડાય રહેતા નથી; જે 
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૧૧૧ 
વિશ્ચભાવના 


પ્રતેક નતિ પોતાની સભ્યતા મારકતે શ્રેષ્ઠ મનુષ્યની માગણી 
કરે છે. ઝાડતાં મૃળિયાંથી તે ડાળપાંદાં સુધી બધાના જ જેમ એક- 
શ્રાત્ર પ્રયતન એ હોય છે કે તેના ફળમાં તેતું સૌથી સારું બી જન્મે? 
અર્યાત્‌ તેની રાક્તિનો જેટલો! વિકાસ યવે સ'ભવિત હોય તે એના 
બીનમાં આવિર્ભાવ પામે. તે જ પ્રમાણે માનવ સમાજ પાયું એવા 
માણુસને પચ્છે છે જેમાં તે પે!તાની શક્તિના અ'તિમ વિકાસને 
ગ્રયક્ષ કરી રાફ્રે- 

શક્તિતા આ ચરમ વિકાસ રો! છે, સવશ્રેષ્ઠ માણુસ કેતે 
કહેવાય, એની કલ્પના પ્રત્યેક ન્નતિની વિશેષ રાક્તિ અતુસાર સ્પ૪ 
% અસ્પજૃ હોય છે. કોઈએ બાહુબળને તો ક્રાઈએ શુહ્ધિયાતુયને 
તતા કોઈએ ચારિત્યનીતિને માણુસની બ્રેષ્ડતાનું મુખ્ય ઉપાદાન માન્ડું 
છે અને એ દિશામાં ” આગળ વધવાને માટે પોતાના બધા શિક્ષષ્યુ 
સ'સ્કાર અને શાસ્તરરાસનનતે કામે લગાવ્યાં છે. 

ભારતવવે" પણુ એક વખતે માનવની પૂં શક્તિનો અતુલવ 
કરવા માટે સાધના કરી હતી. ભારતવવે* મનથી પોતાના શ્રેઇ માનવતી 
મૂતિ* નનેઈ હતી. પણુ એ ચું માત્ર મનમાં જ રહી હતી? બહાર 
ને માનવતા આદર બિલકુલ જવામાં જ ન આવે તો મતની અર 
પણુ તેની પ્રતિદા થઈ શકતી નથી. 

ભારતવષે પે!તાના બધા ગુણી સાની શર વીર રાન્ન મહારાનન- 
ઝમાં એવા ટયા માસુસો! જનેયા હતા, જેમતે એણે નર્ત્રેઇ તરીકે 
પસદ કર્યા હતા? એ કૉણુ હતા? 

સવરાજ ત્કવયો શાનતૃષ્રાઃ 
₹તાક્માનો વીતરાગ: કાન્સ: 


વિશ્વભાવના ૧૮૫ 
તે સર્વ સર્યતઃ ત્રાપ્ય ધૉરાઃ 
યુસ્્ાસ્તાત: સકેસેવાવિશન્તિ પ 


સેએ ક્ષિ હતા. એ ત્હષિ કેણુ ? તે કે, જેએ પરમાત્માને જ્ઞાનમાં 
પામીને જાનતૃપ્ત થયા હોય, આત્મામાં મળેલે નનેઈ ને કૃતાત્મા ચયા 
જીય, હદયમાં અનુભવીને વીતરાગ બન્યા હોય, સ'સારના ટમ્ષેત્રમાં 
જેઈ ને પ્રશાંત થયા હોય. એ ત્રકપિઓ તે લોકો છે જેઓ પરમાત્માને 
સથળેથી પ્રાપ્ત કરીને ધીર થયા હોય છે, સહુની સાથે કુક્ત ચયા 
જીય છે, અને સૌમાં જેમણે પ્રવેશ કર્મો હોય છે. 


ભારતવષે' પોતાની સધ્રળી સાધના ઠ્રારા એ ત્રડવિઓને ઇચ્છયા 
“હતા. એ ત્રડવિએ ધનવાન નથી, ભોગી તથી, મતાપશાળી નથી, 
એ લોકે ધીર છે, યુક્તાત્મા છે. 


આ ઉપરથી ન માલૂમ પડે છે કે પરમાત્મા સાથેના સબ'ધમાં 
ખધા સાથેતો સ'બધ અતુભવવે।, બધામાં પ્રવેશ મેળવવે!, એને જ 
ભારતવષે* મતુષ્યત્વની ચરમ સાથકતા માતી હતી. ધનવાન થઈ તે, 
ગ્રબળ થઈને પોતાના સ્વાત'ત્યને જ આસપાસના બધા કરતાં ઊ'સુ” 
“બનાવી દેવુ' એને જ ભારતવષે" સૌથી મોટા ગૌરવની વાત માની નહેતી. 


સાણુસ વિનારા કરી શાકે છે, ઝૂંટવી લઈ શકે છે, મેળવી શકે 
જ, ભેમુ' કરી શકે છે, શોધ કરી રકે છે, પરતુ ગટ્લા જ કારણે 
ભાણુસ મોટે છે એમ નથી. માણુસની મોટાઈ એમાં છે કે એ બધાંને 
પોતાનાં કરી શકે છે. માણુસતું સ્તાન બધે પહોંચી રાક્તુ' નથી, તેની 
શક્તિ સવત્ર પહાંચી શકતી નથી, ફક્ત તેના આત્માના અઆંધિકારને 
સીમા નથી. ભાણુસોમાં જેઓ શ્રેષ્ઠ હોય છે તેઓ સ પૂણુ સમજ્ણ્‌- 
પૂવક એમ કહી રાકતા હોય છે કે નાના હોય કે મોટા હોય, ઉચ્ચ 
જેમ કૅ નીચ હેય, રાગુ હોય કે મિત્ર હોય, બધા જ મારા પોતાના છે. 


ભાણુસોમાં જેઓ શ્રેષ્ઠ હોય છે તેઓ એવી જગ્યાએ બધાની 
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સાધે સરખા થઈને ઊભા રહે છે, જ્યાં સવ્યાપીની સાથે તૈમના 
આત્માનો સ'બ'ધ સ્થાપી શકાય. ન્યાં માણુસ બધાને ઠડસૅલી મૃકીતે 
શ્ોતે મોરો થવા ઇચ્છે છે લાં ઈિરની સાથે વિચ્છેદ યાય છે. એટલા 
માટેજ જેમણે માતવન્/ન્મની સદળતા પ્રાપ્ત કરી છે તેમતે ઉપનિ- 
પદમાં ધીર કલા છે, યુક્તાત્મા કલા છે. અર્થાત્‌ તેએ! બધાની સાધે 
મળા ગયેલા છે માટેન શાંત છે, તેબા બધાની સાથે મળેલા છે 
માટે તે પરમ એકની સાથે તેમને વિચ્છેદ નયી, તેઓ યુક્તાત્યા છે. 


ખ્રિસ્તના ઉપદેશવચને માં પણુ આતો આભાસ મળે છે. તેમણે 
કક્જું છે ડે સાયના કાણામાં જેમ ઊટ પેસી શકતું નથી તેમ ધનવાનતે 
માટે મુક્તિ મેળવવી મુશ્કેલ છે. 


એના અથ એ છે કે, ધન કહો, માન કહો, જે ક'ઈ આપણે 
બેઝુ' કરીએ છીએ તેને લીધે આપણે સ્વત'ત્ર -- અલગ બતી જઈએ 
છીએ, તેતે લીધે બધા સાથેનો આપણા સબધ નારા પામે છે. એ 
વસ્તુઓઆતે જ વિચેવભાવે જ્ાચવવા સ'ભાળવા તાં, બધાને દર 
રાખીએ છીએ. સંઘરે જેમ જેમ વધતો નનયમ છે, તમ તેમ બધા 
કરતાં પોતાને જુદા માનીને ગવ" પેદા યાય છે. એ ગવના આક્ષણુધી 
એ જુદાપણાને -- સ્વાત-ત્યને સતત વધાયે* જવાને। પ્રયત્ન યાય છે. 
એતે પછી કોઈ હદ રહેવી નયી--૯છ મેટ, હજ મોઢા, હછ 
વધારે, હછ વધારે, એમ માણુસ બધાની સાથેનો સબધ એ 
ખેસવાની દિશામાં જ આગળ વધતો! ન્નય છે, તતા સત્ર ગવેરાને 
અધિકાર કેવળ નારા પામે છે. ઊંટ ન્મ સેના નાકામાંથી ગરી 
શકતુ” નથી તેમ તે પણ સતત ન્તડો થતો જાય છે અને વિશ્રના 
જાઈ પણુ માગમાં ચઈને ગરી રાક્તો નથી, ત પાતાની મેદટાઈમાં 
જ બધાઈ ન્નય છે. એ માણુસ સુક્તસ્વરૂપને કેવી રીતે પામી શકે 
ને એવા વિશાળ સ્થાને રહે છે કે ન્ત્યાં જગતના નાનાં માર્થા બધાને 
“૪ સરખુ સ્થાન છે. 


વિશ્વભાવના ૧૮૭ 


“એટલા માટે આપણા દેશમાં આ એક બહુ મોરી વાત કહેલી 
છે કે, ઈધરને મેળવવા હોય તો ખધાને મેળવવા જેઈએ. બધાનો 
ફાગ કરવો એજ ઈશ્વરને પામવાનો માર્ગ નથી. 

યુરોપના કોઈ કોઈ આધુનિક તત્ત્વત્તાનીએ જેએ પરોક્ષ કે 
ગ્રત્યક્ષ રીતે ઉપનિષદના વિરોષ ત્કણી છે, તેઓ તે ગડણુતો. ₹ન્કાર 
કરીને કહેતા હોય છે કે ભારતવય'તું ઘાણ એક અવિચ્હિન્ન (યંેડત૦) 
પદાથ છે. અર્થાત્‌ જગતમાં ન્યાં જ્યાં જે ક'ઈ છે, તે બધાને ત્યાગ 
કરીએ, બાદ કરીએ તે જે રહે તે અનન્ત સ્વરૂપ --અર્થાત્‌ ટૂકમાં 
તે કોઈ ઠેકાણે નથી, કેવળ તત્ત્વજ્તાનમાં છે. 


આવો કોઈ દારા'નિક મત ભારતવર્ષ'માં છે કે કેમ એની હુ" ચર્ચા 
કરવા માગતો નથી પરતુ એ ભારતવર્ષની મૂળ વાત નથી. વિશ્વજ્ગતતા 
બૂધા જ પદાર્થોમાં અન'તસ્વરૂપને અનુભવવાની સાધતા ભારતવષમાં 
એટલે સુધી ગઈ છે કૅ બીન્ન દેશના તત્તત્તાનીઓ તેટલે સુધી જવાની 
હિ'મત કરી શકયા નથી. 


ફેશાતાચ્યાસિટ લે ચત કિથ અમસ્માં ગત્ત્‌-- જગતમાં ન્યાં 
જયાં જે ક'ઈ છે તે બધાને જ ઇશ્વરથી આચ્છાદીને ન્ેનું એવો 
આપણુને ઉપદેશ કરવામાં આવ્યો છે. 


સો ર્‌વૉડર્ની ચોવવ્ુ 

શો વિશ્યં સુવગમાનિકેશ 

સ ઓવસવુ થો યનસ્વતિવુ 

લદે જેવાચ નમોનમઃ 1 

આતે વિશ્વમાંથી બાદ કરીને ઈધિરને નેત્રા એમ કહી શકાય? 

પત જેમ આગ્તિમાં છે તેમ જલમાં પણુ છે, અગ્તિ અને જ્લનો કોઈ 
વિરાધ તેનામાં નથી. ડાંગર, જવ, ઘઉ” વગેરે ને ઓષધિઓ કૂક્ત 
ઘોડા માસ માટે પૃથ્વી ઉપર આવીને પાછી સ્વપ્નની પેઠે અલસ્ય 
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થઈ નનય છે તેમાં પણુ તે નિત્ય સત્ય જેમ રહેલું છે, તેમ વળી 
જે વનસ્પતિ અમરતાની ત્ર્તિર્પે હન્નરો વર્ષો સધી પૃથ્વીને ફળ અતે” 
છાયા આપે છે તેમાં પણુ તે તેવી 7૮ રીતે રહેલુ છે. માત્ર છે એટ્લ 
ન્તણુવુ" એમ નહિ, મમોતમ:, સુને નમસ્કાર હો, તેને નમસ્કાર હો, 
સવ્ષ્ત્ર તેતે નમસ્કાર હે. 

વળી આપણા પ્યાનતા મંત્રનું પણુ અન્ત લ 
બધાની સાધે એક રપે જેવો, ભૂલોકની સાથે નદ્ષત્રલેકતે અતે 
ખહારતી સાથે અતતમ્તે એક કરીને નનું. 


કર્ય જીુ--તેતે. 


આપણા દેશમાં લુદ્દ પણુ આવીને કહી ગયા છે કે જે કઈ 
ઉપર છે, નીચે છે, દૂર છે, નિકટ છે, ગાચર જી, અમ્રાયર છે તત 
બધા પ્રત્યે બાધાહીન, હિ'સાહીન, રાગ્રુતાહીન અપરિમિત માનસ અ 
જૈત્રી ન્નળવવાં. ન્યારે ઊભા હે! અથવા ચાલતા દા, બેદ હો કેઃ 
સતા હો લાં સુધી આ પ્રકારતી સ્મૃતિમાં અધિષ્િત રહેવુ એનું જ 
નામ બ્રભ્વિહાર- 


અર્થાત્‌ બ્રહ્મને જે ભાવ તેમાં ગ્રવેરા કરવો ગએ જ બહ્યવિદાર- 


અઆહાતો એ ભાવ સો છે? 
જે તેશ્તેમય 


ચથ્ાયમમન્નાગર લેઝોગયોડજ1નવ: યક: સર્શ્ુમૂઃ, 
અમૃતમય પુરુષ સર્વાનુભૂ બનીને રહેલો છે તે જ બ્લ. સર્વાતુભૂ # 
એટલે બધુજ તે અનુભવ કરે છે એવા એના લાવ છે. તે કેવળ 
બધામાં વ્યાપેલો છે એટલું જ નહિ, બધું જ તની અનુભૂતિમાં સમાવી 
ન્નય છે. બાળકને મા જે વીટી રહે છેતે કેવળ પોતાના બાહુ અ 
રારીર વડે નહિ, પણુ પોતાની અનુભૂતિ વડે વીકી રહે છે. એજ _ 
માતાનો ભાવ છે, એજ એનું માતૃત્વ છે. બાળકને માતા આદિથી 
સ અત સુધી અસત પ્રગાકરૂપે અનુભવ કરે છે. તત જ રમાણે 
અમૃતમય પુસ્ષની અનુભૂતિ સમસ્ત આકારાતે ભરી ધને સમસ્ત 


વિશ્વભાવના રી ૧૮૯- 


જગતને સવષત્ર પરેપૂ રુ' ઢાંકી દઈ ને રહેલી છે. સમસ્ત રારીરથી અને 
મનથી આપણે તેતી અનુભૂતિમાં ડૂબેલા ધીએ. અતુજૂતિ જ અતુ- 
ભૂતિ--તેની અનુભૂતિ મારક્તે બહુ યોજના દૂરથી સ્થ પૃથ્વીને 
ખે'ચે છે, તેની જ અતુભૃતિ મારક્તે પ્રકાશનાં મોન્ન' એક લોકમાંથી 
ખીન્ન લોકમાં તરાગેત ચયા કરે છે. આકાશમાં કયાંય એમાં વિચ્છેદ 
પડતો! નથી, કાળમાં કયાંય એમાં વિરામ આવતો નથી. 


_ માત્ર આકારમાં જ નહિ --થવ્ાયસન્તાત્મનિ સેગોસનોડકતસગઃ 
યુહ્નઃ ભર્તાગુમૂઃ -- આ આત્મામાં પણુ તે સર્વાનુભૂ છે. જે આકારા 
વ્યાપ્તિતું રાન્ય છે સાં પણુ તે સર્વાતુભૂ છે, ને આત્માં સમાપ્તિતું 
રાનત્ય છે સાં પણુ તે સર્વાનુભ્ૂ છે. 


આ ઉપરથી માલૂમ પડે છે કે નને તે સર્વાનુભૂને મેળવવે। હોય 
તો અનુભૃતિની સાથે અનુભૂતિનો મેળ ખેસાડવો પડશે. ખરું જેતાં 
માણુસની નેમ જેમ પ્રગતિ થતી ન્નય છે તેમ તેમ તેની આ અનુ- 
ભૂતિતા વિસ્તાર થતે। ન્નય છે. તેનાં કાવ્ય, દશન, વિત્તાન, કલા, ધમ, 
બધું જ માણુસની અતુભૃતિને વિશાળમાંથી વિશાળતર બનાવે છે. 
એ પ્રમાણે અતુભૂ થઈ ને માણુસ મોટે! યાય છે, ગ્રભુ થધ્ તે 
નહિ. માણૂુસ જેમ જેમ અનુભૂ ચરે તેમ તેમ તેની ગ્રભુત્વની વાસના 
એઇછી થતી જરો. ન/ગ્યા રોકવાથી માણુસને અધિકાર મળતો નથી, 
બહારના વ્યવહારથી પણુ માણુસને અધિકાર પ્રાપ્ત ચતો નથી -- 
જેટલે અ'શે માણુસની અનુભૂતિ હોય છે તેટલે અ'શેજ તે સાચો 
હેય છે, તેટલે અ“રો જ તેને અધિકાર હાય છે. 


૪ લારતવષે" આ સાધના ઉપર જ સૌથી વધુ ભાર દીધો હતો, 
આ વિશ્વભાવના ઉપર, સખ સર્વાનુભૂતિ ઉપર. ગાયત્રીમત્રમાં એ 
ભાવનાને «7 ભાર્તવવે* પ્યાન મારક્તે કેળવી છે, એ ભાવના જ/ગાડ- 
નાને માટે ટ ઉપનિષદમાં સવ"સૂતને આત્મામાં અને આત્માને સવ- 


૧૯૦ શાંતિનિકેતન 
ભૂતમાં અનુભવી ઘણાને ત્યામ કરવાનો ઉપરેશ આપેલે છે અને 
ખુહ્દેવે એ ભાવનાતે જ સંપૂર્ણ કરવા માટે પેલી પડ્તિતું અવઘબત 
કરવાને કથં છે જેથી માણુસનું મન અહિ'સામાંથી દયામાં, અ 
દયામાંથી મૈત્રીમાં સત્ર પ્રસાર પામે. 

1 માટે કિમત 


આ બધાને પામવા માટે, બધાને અતુભવવ 
ચૂકવવી પડે છે. વગર આપ્યે કરાં મળતુ નથી. તો આ સૌથી મોટી 
પ્રાપ્તિની કિ'મત શી છે? પોતાની ન્નતને અપષણુ કરવી એ. શ્વાતાની 
ન્નતતું અર્પ'ણુ "કરીએ તો બધાને મેળવી શકાય. પોતાવું ગૌરવ 
એમાં જ છે-- પોતાતે ત્યાગ કરવાથી બધું મેળવી રાકાય છે, એ 
જ એતું મૂલ્ય છે, એટલા માટે જ તેતું અસ્તિત્વ છે. 


એટલે ઉપનિષદમાં એક સકેત છે -- વેત ત્ય ઝુશ્ત્રીશા, 
ત્યાગ મારકતે જ મેળવે, બોગવે।. ગા શષ, લોભ ત ટરો. 


સુહ્રેવતો ઉપદેશ પણુ વાસનાસાગમને જ ઉપદેશ છે; ગીતામાં 
પણુ કહ્યું છે, ક્લની અપેક્ષા છોડી દઈને નિરાસક્ત થર્ધ ને કર્મ ડર્વાં. 
આ બળા ઉપદેશે! ઉપરથી ઘણા એમ માતે છે ઝુ ભારતવષય જગતને 
મિથ્યા માને છે માટૅ જ તેણે આવી ઉદાસીતતાનો પ્રચાર ટર્યો છે. પણુ 
વાત એથી ઊલટી જ છે. 


જે માણુસ પોતાને જ મહત્ત્વ આપે છે તે બીન્ન ખધાતે ગૌણ 
ગણુવાનોા જ. જેના સાતમાં વાસના છે તે કેવળ વાસનાના વિષયમાં 
જ બ'ધાઈ રહેવાનો, બાકી બધા ગ્રત્મે ઉદાસીન રહેવાનો. કૂક્ત ઉદા- 
જીન નહિ, કદાચ નિષ્ડુર પણુ થવાને. એતું ટારણુ એ કે, પ્રભુત્વ 
ઉપર્‌ સેને જ રુચિ હોય છે જે માણુસ ખધા કરતાં પાતાને જ સસ- 
તમ માને છે, વાસતા ઉપર તેતે જ રચિ હોય છુ જેને મત એ 
વિષય જ સહ અતે બીજી” ખધુ' માયા હાથ છે. એ બધા માણુસે 
શાયા અથમાં માયાવાદી હોય છે. 


વિશ્વભાવના . ૧૯૧' 


માણુસ જેમ જેમ પોતાને વ્યાપક બનાવતો! ન્નય છે તેમ તેમ 
તેનાં અહકાર અને વાસનાના બ'ધન તૂટતાં ન્તય છે. માણુસ ન્ત્યારે 
પોતાને બિલકલ એક્લો નથી માનતો ન્યારે તે માબાપ ભાઈ મિચા 
વગેરેની સાથે પોતાને એક અતુભવે છે. સારે જ તે સભ્યતાને પહેલે 
પગથિયે પગલું માંડે છે, ત્યારે તે મોટા થવાની શરૂઆત ડરે છે. પણુ 
એ મોટા થવાની કિ'મત શી છે? પોતાની સહજ વૃત્તિઓને, વાસના- 
ઓને, અહકારને ગૌણુ બનાવી દેવાં, એ વગર પરિવારમાં તેને આત્મે- 
પલખ્ધિ થઈ રાકતી નથી. ઘરનાં બધાં આગળ પોતાને! ત્યાગ કરે તો 
% સાચા ગૃહસ્થ બની શકાય છે. 


એવી રીતે %ૃહસ્થ બનવા માટે, સ્વદેશના બનવા માટે માણુસને 
બાળપણુથી શી ૬1 સાધના નથી કરવી પડતી ! તેની જે જે સહજ 
' શત્તિઓ પોતાને મોટો બનાવીને પારકાને આઘાત કરે છે તે ખધીને 
સતત ગૌણુ ખનાવી દેતી પડે છે. તેની જે બધી વૃત્તિઓ બધાની સાથે 
પોતાનો મેળ રચવા ઇચ્છે છે તેઓને જ ઉત્સાહ અને અભ્યાસ ઠ્વારા 
સતત વધારતા રહેતું પડે છે. કુટુ'બભાવતા ડરતાં સમાજભાવતામાં અતે 
સમાજ્ભાવના કરતાં સ્વદેરાભાવનામાં માણુસ ગએક બાજ જેમ જેમ 
મોટો ચતો જાય છે તેમ તેમ બીજી બાજ તેણે આત્મવિલોપન સાધવું 
પડે છે. તેમ તેમ તેતું રિક્ષણુ કપરુ* બનતુ” ન્તય છે, તેમ તેમ તેણે 
ખૃહત્ત્‌ ત્યાગને માટે તૈયાર થવુ પડે છે. એનું જ નામ વીતરાગ થવુ- 
એટલા માટે ન૮ મહત્તતની બધી જ સાધના માણુસને કહે છે, સ્ય્સ્સેમ 
શુખ્મીયાઃ 1 કહે છે, શા ઈવ: આ ગ્રમાણે પોતાની એકચભાવનાના 
ક્ષેત્રને ધીમે ધીમે વિસ્તારવાને! પ્રયત્ન એ જ મનુષ્યત્વ પ્રામ ટરવાનો 
પયતન છે. આપણે આજે જેઈએ છીએ કે પશ્ચિમના દેશોમાં એ" 
યયત્ન સાત્નાનત્યભાવના સધી પહોંચ્યો છે. એક પશ્તતી સાધે સબધ 
ધરાવતા જુદા જુદા છેટ્રામાં જે રાત્ત્યો આવેલાં છે તે બધાંને એક 
સાષ્રાન્યના સૂઞમાં પરોવીને બહત્ભાવે પ્રબળ બનવાની એક પચ્છા 
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પશ્ચિમમાં ન્નમી છે. એ ભાવનાને સામાન્ય લોકૅ।માં તેજ્સ્વી રાખવા 
સારે ત્યાં નનતજનતર્નાં અનુદાન અને શ'સ્યાઓની સ્થાપના કરવામાં 
આવે છે. વિદ્યાલયેદમાં, નાટકશાળાઓપમાં, ગીતામાં અને ટાવ્યોમાં, 
ભૂગાળમાં અને ઇતિહાસમાં સવત્ર એ જ સાધના નેવામાં આવે છે. 


સામ્રાન્યભાવનાને જેમ યુરોપે પરમ મગલ માન્યું છે અને તેતે 
માટે ન્નતન્નતના ગ્રયત્તા તે કરે છે - તમ ભારતવવે* વિશ્વભાવનાને 
જ માનવાત્મા માટૅ ચરમ વસ્તુ માની હતી અને એને નનમત કરવા 
માટે જુદી જુદી દિશામાં એણે ગ્રયત્તો આર ભ્યા હતા. રિક્ષણુ સરકાર 
આહાર વિહાર બધી જ બાબતમાં તેણે જ્ાતાના એ હેતુતે સ્થાત 
આપ્યું હતુ. એ થઈ સાસ્વિકતાતી અર્યાત્‌ યૈનન્યમયતાની સાધતા- 
તુચ્છ મહાત બધી જ બાબતોમાં સહજ વૃત્તિને ગૌણુ ખનાવી દઈને 
સ'મમ દ્વારા સતન્યતે નિર્મળ અને ઉજ્જવલ ખનાવવાતી સાધતદ. 
જવળ જવ પ્રતે અહિસા માત્ર જ નહિ, પણુ જુદે જદે ત્રસગે અને 
કારણે પશુપક્ષી જ નહિ પણુ ઝાડપાન પ્રત્યે પણુ સેવાધમ* ડ્ેળવવે! 
અન્નજળ નદીપવષત પ્રત્યે પણુ હદયનો એક સ'બધ બાંધવે! 
ધમત સબ'ધ બધાની સાથે છે, એ સત્યને ન્તતન્નતનાં પ્યાત દ્વારા, 
સ્મરણુ દ્વારા, કમ દ્વારા મનમાં બદ્ધમૂક્ બતાવી દેત- વિશ્રભાવના 
નસ્તુ જેટલી મોટી છે તેટલું મોડુ તેનું શૈતન્ય પણુ હોવુ જેઈ એ, 
એટલા માટે જ ગૃહસ્યના બોમમાં અને ષોગીના ત્યાગમાં આધે જ 
આવી સાત્વિક સાધના યોજવામાં આવેક્ઞી છે- 


ભારતવષષને મત અનત એ સહુ વ્યવહારથી પરનેદ કોઈ ગ્ય 
પદાથ નથી, કેવળ તત્ત નથી, અન'ત ગમેને મન હસ્તામલક' 
સ્પષ્ટ છે એટલે જ તો જ્લમાં સ્થલ્માં આકાશમાં અન્નમાં પદતમાં 
વચનમાં અને મતમાં સત્ર સદાસવદા એ અતતને સવસાધારષ્ટ 
લોકના પ્રત્યક્ષ અનુભવમાં સ્પષ્ટ અનાવી દેવા માટે ભારતવવે” આવી 
અનેકવિધ વ્યવસ્થા કરી છે, અને એટલા માટે જ ભારતવવે” શર્મા 
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કૅ સ્વદેશ કે સ્વન્નતિતી ભાવનામાં ન માણુસની ભાવનાતે પૂરી રાખી 
સેને જ સવે'સર્વા અને અત્યત ઉગ્ર ખનાવી દેવા પ્રત્યે ધ્યાન આપ્યુ” 
નથી. 


આ જે અખાધ ચૈતન્યમય વિશ્વભાવના ભાર્તવષષ્માં અત્ય'ત 
સત્ય ખતી ગઈ યતી એ હકીકતતે આજે આપણે સ'પૃણુ' ગૌરવ અને 
આન'પૂવક યાદ કરીએ તો સારું. એ વાતને સ'ભારીને આપણી છાતી 
પલો, આપણુ” ચિત્ત આશાભયુ બની ન્તએ।. સૌ ભાવનાઓમાં મોટી 
એવી ગ વિશ્વભાવના, સૌ પ્રાપ્તિઓમાં શ્રેઇ એવી બ્રહ્ષપ્રાપ્તિ કેવળ 
કલ્પના નથી, એની ન સાધનાને! પ્રચાર કરવા માટે આ દેશમાં 
ભહાપુર્યોએ *૮-મ લીધો છે અને બ્રહ્મનો જ બધામાં અનુભવ કરવો 
એને જ એ લોકોએ એવી એક નિશ્થિત વસ્તુ માની લીધી છે કે 
તેઓએ ન્નેત્થી કહ્યું છે -- 

રટ ચેત ગવેદ્રોવ્‌ મથ તસ્યમસ્તિ, 

ન ચ્વેત્‌ ફદ થવેદ્રીત્‌ મરતી વિનરિ; । 

સૂલેવુ મૂતેણુ વિસિન્સ્ત બીર: 

વૈસ્યાસ્નાન્છોચાત્‌ ગજ મવના 1 
એને ને ન્તણી રાકાયુ' તો જ સત્ય થવાયુ' -- એને ને ન ન્તણી શકાયુ” 
તે! મહાનિનાશ થયેઃ; શૂતે ભૂતમાં બધામાં જ તેનું ચિ'તન કરીને ધીર પુરુષ 
અમૃતત્વ પામે જ 

ભાર્તવર્ષતી આ મહાત સાધનાતે। ને વારસો! આપણુને મળ્યૉ 
છે એને આપણે ખીન્ન દેશના રિક્ષણ્‌ અને દણાંતથી હલકે પાડવો કે 
મિથ્યા બનાવવે। ન કનેઈએ. એ મહાન સત્યને ૦૮ જુદી જુદી રીતે 
ઉન્ન્ત્વલ બનાવત્રાનો ભાર આપણા દેશ ઉપર છે. આપણા દેશની એ 
તપસ્યાને મોટા પાયા ઉપર સાથક કરવાને! સમય આજ આપણે 
ભાટે આવ્યા છે. આપણને ન્િગીયા નથી ન્નેધતિી, ન્ત્લિંસા નથી 
જેઈતી, પ્રભુત્વ નથી ન્નેધ્તિ, મબળતા નથી ન્તેઈતી, તેમ જ વર્ણું 
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લણુ' વચ્ચેના, ધર્મં ધમ વચ્ચેના, સમાજ સમાજ વગ્ચેતા અને સ્વ- 
રેશ ભને વિરેશ વચ્ચેના બેદ, વિરોધ અને વિચ્છેદ પશુ નથી જેઈતા: 
આપણે તો નાના મોટા, પોતાના પારકા બધામાં જ ઉદાર ભાવે ગ્રવે- 
શવાની જે સાધતા, તેને જ આપણે આન'દપૂ્વક વધાવી લઇશું. આછે 
આપણા દેશમાં કેટલી જીદી જદી નતિઓ, કેટલા જદા જુદા ધર્મે, 
જેટલા જીદા જુદા સપપ્રદાયો છે એની ગણુતર્‌ી ઠણુ કરી રકે એમછે? 
અહી” માણુસ માણુસ વચ્ચે વાતવાતમાં અને ડગલે ને પમક્ષે જે ન્નેદ 
જી, અને આહારવિહાર અને બધી આખબતમાં જ માણુસના ભાણુસ 
પ્રત્યેના વ્યવહારમાં જે નિષ્ઠુર અવસ્તા અને ઘુણા પ્રગટ થાય છે તેતો 
ત્તેટે જગતમાં બીજે કષાય મળે એમ નથી. એતે લીધે આપણે ઈથરતે 
આતા જઈ એ છીએ જે બધાને પોતામાં સમાવીને એક રપે રહેલો! છે? 
જેણુ પાતાના આવિર્ભાવને વિચિત્ર બનાવ્યા છે, પરતુ વિરુઠ બતાવ્યા 
નથી. તેને ખાવો એટલે જ સ'ગલને ખોવુ', શક્તિને આવી, સામ” 
નસ્યતે ખોતુ', અને સત્યને ખોવુ- એટલે આજે આપણી દુર્ગાતિને! 
જઈ પાર્‌ નથી, જે સારું છે તે સદા બાધા પાસ્યા કર્‌ છે, ડગલે ને 
પગલે ખર્પડેત થયા કરે છે, તેતું કાર્ય ખધે ફેલાવા પામતુ' નથી- જ્ઞારું 
કાય કોઈ એક માણુસને આશ્રયે માથુ ઊ'ચકે છે અતે તેની સાથે જ 
લેપ પામે છે, જમાને જમાને માણુમે માણુસે તેની પર પરા ચાલતી 
નથી. રેરામાં જે કઈ થોડુ કલ્યાણ ઉત્પન્ન ચાવ છેતે સદા પદ્મપત્ 
ઉપરના ઝાક્ળાભિદુની નેમ અસ્થિર ડાલમડોલ અવસ્થામાં રહે 

એનું કારણુ બીજુ કઈ નહિ, પણુ એ છે કૅ આપણે ખાવા, પીવા, 
સૂવા, ઊધવા, ખેસવામાં જે સાત્વિકતાની સાધનાને વિસ્તાર કર્યા હતા 
ત જ આજે લઘ્યડીન અને ગ્રાણુફીન બનીને વિકૃત થઈ ગઈ છે. 
અનો જે ઉદ્દેશ હતા તેની વિરુદ્ઠ તે કામ ડરે છે. જે વિશ્રભાવનાને 
તણે મુક્ત કરવાની હતી તેને જ તે સૌથી વધુ રૂધે છે. પગલે પગલે 
તસ નવા નવા ભેરે ઊભા કરે છે અને માનવ-ઘણાનાં ઝાંખરાં વર્ડે 
તના આસપાસ મજબૂત વાડ બાંધે છે. આ રીતે જ આપશે ભૂમાતે 
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ખોયા છે, મતૃષ્યત્યને તેના બુઠત્કષેત્રમાં ખડ કરી શકયા નથી, નિર્થષક 
કેટલાક આચારેને પાળવા એ જ આપણુ કતવ્ય બની ગયું, શક્તિને 
જીરે જુદે માગે ઉદાર ભાવે ફેલાવી ન શકયા, ચિત્તના હરવા કરવાના 
માર્મા સાંકડા થઈ ગયા, આપણી આશા નાની બની ગઈ, હિ'મત રહી 
નહિ, એકબીન્ન પાસે ઊભા રહેવાતું કેઈ આથષગુ રસું નહિ, સતત 
આધા “ખસી જવા તરક જ વલણુ સ્હયું, કેવળ ભાગલા પાડવા, ભાંગી નાખતું 
એવી જ વૃત્તિ રહી ---નથી રહી શ્રદ્ધા, નથી રહી સાધના, નથી રહી 
રાક્તિ કે નથી રલો આનદ. સમુદ્રની માછલી જેમ અ-ધારી ગ્ાનાં 
શેરડા બ'ધિયાર પાણીમાં જઈ પડે તો તૅ જેમ ધીમે ધીમે આંધળી ચઈ. 
«તય છે અને ક્ષીણુ બની ન્નય છે, તેમ આપણા જે આત્માનું સ્વાભાવિક 
વિષારક્ષેત્ર વિશ્ છે, અને આન'દ્લોક ભૂમા છે, તેને આ બધા સે'કડો 
ડ્ડડ્ડામાં વહેંચાઈ ગયેલા ખાવા અડવાના નાના નાના વાડાઓમાં પૂરી 
રાખીને રોજ રાજ તેની અુદ્ધિને આંધળી, હદયને કેદી અને શક્તિને 
પાંગળો કરી નાખાએ છીએ. અત્ય'ત મત્યક્ષ આ મહતી વિનણિમાંથી 
કોણુ આપણુતે ખચાવરો? કઈ વસ્તુ આપણને સત્ય બનાવશે ? એનો 
સાચો ઉત્તર આપણા દેશમાં જ રહેલો છે. ૬૬ ચેત્‌ અવેદ્રીત્‌ મથ સસ્ગ- 
માણિ સ જેત્‌ છ ડષેરીત્‌ મહી કિતિદિઃ। એને જેતે ન્નણી રાકાયું' તો નન 
સત્ય ચવાયું, એને નને ન જણી શકાયુ તો મહાવિતાર યયો. એને 
શા રીતે ન્નથુવુ'? તો કૅ સૂસેનુ મૂલેવુ વિચિન્ત્ય - પત્મેકમાં, સઘળામાં તેનું 
ચસિ'તન કરીને, તેતું દશન કરીને. ઘરમાં કહો, સમાજમાં કહે, રાષ્ટ્રમાં 
કહો, જેટલે અ'શે બધાની અ'દર આપણે તે સર્વાનુભૂતો! અનુભવ કરીરુ* 
તેટલે અ અ'શે સત્ય થઈશ; જેટલે અરે ગેવો અતુભવ ન કરીશું 
ત્તૅટ્લે અ'રશો આપણો વિનાશ થશે. એટલા માટે બધા જ દેરોમાં 
સવર માણુસ જાણ્યે અને અન્નણ્યે એ જ સાધના કરે છે, તે તિશ્વા- 
તુર્જાતિમાં જ આત્માને! સાચે! અતુભવ્ર ખોળે છે, બધાની અ"દર થઈને 
તે એક્તે જ પસ્છે છે, કારશુ, તે એક જ અમત છે, તે એકથી 
છૂટા પડગુ” એટલે જ મૃત્યુ. રઃ 


૧૯૬ શાંતિનિકેતન 


પણુ મારા મતમાં લગારે નિરાશા નથી. ઠુ' નણુ' છું ટે અભાવ 
જ્યાં અત્ય"ત સ્પષ્ટ રૂપે તરતિષ્મ'ત થાય છે ત્યાં જ તેતા ત્રતિકારતી શક્તિ 
સ'પૂર્ણુ વેગથી પ્રબળ બની નય છે. આજે જે દેશે! સ્વદેશ, સ્વર્જાતિ, 
ર્વશા#ય, સામ્રાજ્ય વગેરેની પાછળ પડેલા છે તેએ! પણુ, વિશ્વ માર" 
દૂતે તે પરમ એકતી ખોજમાં સજ્ઞાનપણે મરેલા નથી તેખા પણુ, તે 
કની ભાવનાને એક જગ્યાએ આવીને આધાત કર્‌ છે, પણુ તેમ 
હતાં તેએ બુઠત્‌ તરક જ જઈ રલ્રા છે--અમુક ચોકસ મર્યાદામાં 
સમણે એકતાની ભાતનાતે વિસ્તૃત કરી લીધી છે. તેથી કરીને સાતમાં, 
જરાવમાં, કર્મમાં હછી તેએ। વિસ્તાર સાધતા જાય છે. તઓની શક્તિ 
«૦૭ પણુ કષાંથ ખાસ હાર પામી નથી. તેએ આગળ વધે છે, બધા! 
નથી ગયા. પરતુ એટલા માટે જ તેમને એ સ્પણ્પણે સમન્નનુ' મુશ્કેલ 
છે કે પરમ પ્રાત શી વસ્તુ છે. તેઆ એમ માતે છે કે તેઓ જતી 
પાછળ પડયા છે તે જ ચરમ વસ્તુ છે, એની પાર કશુ" છે જ 
નહિ, અને કદાચ હોય તો માણુસને તેની જરૂર નથી. તેએ એમ માને. 
છે કે માણુસનતે જે કઈ જર્રનું છે તે ત્ષાટ આપવાના અધિકાર ઉપર 
અવલ બિત છે, આજકાલ લોકે જેને ગગતિ કહે છે ત જ પમાણુસતું 
ચરમ અવલ'બન છે. 


પર'તુ વિધાતાએ આ ભારતવર્ષમાં જ સમસ્યાને સૌથી આકરી 
ખનાવી દીધી છે, એટલે અધપણે જ એ સમસ્યાનો ખરા જવાબ 
આપવો! પડશે, અને એ જવાબ આપણા દેશની વાણીમાં જેવો અત્યત 
સપણપણ વ્યક્ત થયો છે તેવા ખીજે કયાંય થયો. નથી. 


ચત્ણ સર્વાળિ મતાસિ બાસ્મન્ચેવાનુવથસિ 
શર્કમૂસેમુ વાસ્નાન મ સતો વિસત ॥ 


ઝે સત ભૂલોને પરમાત્મામાં જુએ છે અને પરમાત્માને સવ'ભૂતામાં એ 
છુ તે પછી કોઈની ધુષા કરતે નથી. 


વિશ્વભાવના ૧૯૭ 


સર્તવ્ગાવી લ અમવાન્‌ તય્માત્‌ સર્કશસઃ કષિયઃ । એ ભગવાન સવ*વ્યાપી 
છે એટલે એ જ સવગત મગલ છે. ભાગલા ઠ્વારા, વિરોધ દારા જેમ 
જેમ તેતે ખ'ડિત ભાવે ન્નણીરા” તેમ તેમ તે સવગત મગલના 
માર્ગમાં બાધા ઊભી કરીરુ. 


એક દિવસ ભારતવષની વાણીમાં માણુસની સૌથી મોઈી સમ- 
સ્યાને! જે ઉત્તર દેવામાં આવ્યે! હતે, તે જ ઉત્તર આજે છોતિહાસમાં 
આપણે દેવો! પડશે. આને આપણા દેશમાં અનેક ન્તતિઓએ આવી 
છે, સામસામી દિશાએ માંથી અનેક વિરૃદ્ રાક્તિઓ આવી પડી છે, 
મતનું અનૈકય, આચારતું પાથ્કય, સ્વાય'ની અથડામણ ઉમ્ર બની 
ગયાં છે, આપણી સમસ્ત રાક્તિ વડે ભારતવર્ષની વાણીને સાચી પાડ- 
વાનો વખત આળ્ટે આવ્યો છે. ન્ત્યાં સુધાં આપણે એ ન કરીએ યાં 
સુધી વારવાર સતત આઘાત પામ્યા કરીરુ', --- સતત અપમાન, સતત 
નિષ્કળતા પામ્યા ડરીશું, વિધાતા આપણુને એક દિવસ પણુ આરામથી 
વિસામે! નહિ લેવા દે. 

આપણે માણુસની બધી અલ્લગતાઓને મિટાવી દઈ ને તેને એકરૂપે 
જેવાની સાધના કરવા માગીએ છીએ તેતું કારણ એ નથી કે, એમ 
કરવાથી આપણે પ્રબળ બની નર, આપણે વેપાર વિસ્તાર પામરો, 
આપણી ન્નાતિ બધી ન્નતિ કરતાં મોદી બતી જશે, પરતુ એતું એક- 
માત્ર કારણુ એ છે કે, અધા માણસોની મારફતે આપણે આત્મા તે ભૂમામાં 
સત્ય બની «રો, જે “વરસ: સિ” છે, જે “મકંમૂસસટરાશય. * 
જે, જે “ સરયાસુમૂઃ ”' છે. આપણે એને જ પચ્ક્ીગએ છીગ્મે, એ જ આદિમાં 
જ, એ જ અતે છે. જે કોઈ એમ કહે કે એ રીતે આપણી ઉન્નતિ 
નહિ થાય, તો હુ' કહીરા ડે અમારી વિતતિ જ સારી છે. નો કોઈ 
કહે કે એ રીતે આપ'શી રાષ્ટ્રભાવના ૬& નહિ થાય, તો! હ" કહીશ 
કે રાષ્ટ્રાલિમાનતો અત્યત નિષ્ઠુર મોહ વટાવીને બહાર નીકળી જવુ* 
એન માણુસને માટે ગ્રેપસ્કર છે એ સિક્ષણુ આપના મારે ન ભારત- 


૧૯૮ શાંતિનિકેતન 


તમ લાંબા સમયથી તૈયાર ચતુ' આવ્યુ" છે. ભાશ્તવવે* એમ જ કલું 
છે કે ચમાટું તાજતાામ્‌ કતર ઉન કુર્યાન્‌ -- બધી ઉદ્ધત સભ્યનાઓના 
દરળારમાં ઊભા રહી ફ્રી એક વાર ભારતવને" કહેવુ પડશે, -- વાદે 
તાળૃનાશ્યાત્‌ કિઉિટ્‌ લેત જુગત્‌ । પ્રબળો તેતો દુર્બળ કહીતે અવસા કરશે, 
ધનિકો તેતો દ્રિ કરીને ઉપહાસ કરશે પરતુ તેમ દ્તાં તેણે ટહેવુ. 
જ પડશે --ચેનાટું માછુતાયાત્‌ હ્જિર લેત કુર્મવ્‌દ એ વાત કહેવાની 
શક્તિ આપણા કદમાં તે જ આપશે ચ છક, જે એક છે, થત 
ન્ત્તે વણુ' નથી; મિચેતિ ચાન્સ કિથમાશે, જે બધાના આદિમાં અને 
બધાને અ'તે રહેલો છે--૧ મો ચઢવા છમયા મયુતપુ, તે આપણુતે 
શુભ બુદ્ધિ સાધે યુક્ત કરે, શુભ યુદ્દિ દ્વારા દરના અને નિકટના, 
પોતાના અને પરાયા બધાની સાથે યુક્ત કરે. 


હૈ સર્વાતુભૂ, તારી જે અમૃતમય અનત અનુભૂતિ ઠ્વારા વિશ્ર 
ચરાચર્મ જે કઈ છે તે બધાને તે ગાઢ આલ્ઞિ'ગનમાં પકડેલું છે, 
તારી અતુભૃતિને આ ભારતવષ'નતા ઉન્જવલ આટારા તળે ઊભા ૨% 
એક દિવમે અહી'તા ત્રકવિઓએ પોતાની નિર્મલ ચૅતતામાં કેવી અદ્‌ન 
ભુત ગભીરતાથી અતુભવી હતી તે ચાદ કરતાં મારુ હઘય પુક્નકિત થ! 
નય છે, એમ લાગે છે ન્નણે તેઓની તે ઉપલબ્ધિ આ દેરાના આ 
લ્લા નીલાકદરમાં, આ ધુમ્મસ વિનાના ઉદર ગ્રકાશમાં આછે પણુ 
સચારિત યાય છે. એમ ચાય છે, ન્નણે આ આકાશની અ'દર આજે 
પણુ હદયને ખુલ્લુ” કરીને, સાંત કરીને ધરીએ તો તેઓના તે વિધુત્ટ 
અય ચેતનાનો આંચકો! અમારા ચિત્તને વિશસ્પ ધનના સમાન દ્ધ્દ્માં 
તરગિત કરી દેશે. કેવી અદ્ભુત પરિપર્ણાતાને રૂપે તે” તેએ!ની આગળ 
દશન દીધાં હતાં --એવી પૂણુતા કે કશાનો તેમને લોભ શ્વો 
નહોતો. જેમ જેમ તેઓ ત્યાગ કરતા ગયા તેમ તેમ તે” ભરી દીધું 
એટલે તેઓએ ત્યાગને જ શે!ગ કલો. તેમની દૃહ્ટિ એવી ચૈતન્યમય 
ખની ગઈ છતી કે, લેરામાત્ર શન્યને તેઓ કર્ચાંય જેવા પામ્યા નહિ, 


વિશ્વભાવના ૧૯૯- 


મૃત્યુને પણુ તેઓએ વિચ્છેદરૂપે સ્વીકાયુ” નહિ. એટલા માટે અમૃતને 
જેમ તેઓએ તારી છાયા કહી છે તેમ મત્યુને પણુ તેઓએ તારી 
આયા કડી છે, ચર્મ છાયાણઉં ગણ જતગુઃ | એટલે તેઓએ કશું છે, 
જ્રાળો સુત્યુ: ત્રાળ હ્તક્સા --પ્રાણુ જ મૃત્યુ છે, પ્રાણુ જ વેદના છે. 
એટલા માટેજ તેમણે ભક્તિપૂવ'ક, આન'દપૂવ"ક કહ્યું છે --નસહ્તે 
શહ્તુ આયતે, નમો આહ્તુ વરાયતે -- જે પ્રાણુ આવે છે તે તને નમસ્કાર, 
જે ગ્રાણુ ચાલ્યા ન્નય છે એવા તને નમસ્કાર. વ્રાળો દ મૂ ગ્ય 
શથ્વ--જે ગાલ્યું ગયું છે તે મ્રાણુમાં જ છે, જે ભવિષ્યમાં આવતાર 
છે તે પણુ પ્રાણુમાં જ રહેલું છે. તેઆ અત્ય'ત સહેલાઈથી એ વાત 
સમજ? ગયા હતા કે સ'બ'ધને। વિચ્છેદ કષાંય નથી. ગ્રાણુતો સબધ 
જે જગતમાં કોઈ એક નગ્યાએ પણુ તૂટી જય તો જગતમાં કયાંય 
એક પણુ પ્રાણી જીવી ન રાકે. એ વિરાટ પ્રાણુસમુદ્ર તુ જ છે. 
ચરિત રિજ પ્રાન છનસિ નિંઃજતમ્‌ --- આ જે ક"ઈ છે તે બધું જ પેલા 
પ્રાખુમાંથી તીકળે છે અને પ્રાણુમાં જ ક'પિત થાય છે. પોતાના પ્રાણને 
તેમણે અન'તથી અલગ પાડીને ન્તેમો નહોતો એટલે જ પ્રાુને તેમણે 
સમસ્ત આકાયમાં વ્યાપેલે! ન્તેઈ ને કહ્યું હતુ ક્રાળો વિરાટ એ પ્રાણને 
જ તેમણે ચદ્રમૂયમાં અનુસરણ કરીને કહ્યું છે, ધરાળો હ સૂચથનટ્રમા 1 
અનરે વ્રાન છન્કાળ, મમસ્સે સ્તનાવિત્નકે -- જે પ્રાણ કન્લ્ન ડરે છે, 
એવા તને નમસ્કાર, જે પ્રાણુ ગ્જત કરે છે એવા તતે નમસ્કાર. 
સમતલ પ્રાણ વિશે, મગસ વળ થવતતે --જે પ્રાણુ વિઘુતર્પે સળગી 
ઊઠે છે એવા તને નમરકાર, ને પ્રાણુ વરસાદરપે વરસે છે એવા તને 
નમસ્કાર. ગ્રાષ્યુ, પ્રાષ્યુ, પ્રાણ, બધું ન પ્રાણુમય --- ડચાંય એમાં છિદ્ર 
નથી, અન્ત નથી. ગઆવી અખ'ડ અનર્વાચ્હિલ ઉપલખ્ધિમાં તારા જે 
સાધકે એક દિવસ વસતા હતા તેએ ગઆ ભારતવષ'માં «સ વિચરતા 
હતા. તેએ આ આકાશ તરક જતેઈને એક દિવસ આવી નિઃસ“શય 
પ્રતીતિપૂવ'ક બોલી ઊઠષા હત્તા, યોકકાન્યાત્‌ ૬: ધ્રાળ્યાત્‌ ચરેપ અજા 
શાનન્જે ન લ્યાત્‌--ડોણુ રારીર હલાવત, કોણુ કવન ધારણુ ડરત, 


૨૦૦ શાંતિનિકેતન 


ને આ આકાશમાં આનદ ન હોત ? જેમશે પોતાતા અતુભવથી 
આખા આદાથને ન આન દય ન્નણ્યું હતુ, તેમની ચરણરજ અદ 
ભારતવષ'તી જમીન ઉપર પડેલી છે. એ પવિત્ર રજને માથે ચઢાવી 
છુ સવ વ્યાપી પરમાત'૬, તને સત્ર સ્વીકારવાતી શક્તિ અમાયાર્મા 
સ'ચારિત યાએ. બધી બાધાએ અને બ'ધને નારા પામે. દેશમાં 
આ આન'દાતુભવની ભરતી આવો. એ આન દના ઘશારામાં માણુસનાં 
બધાં ઉપન્તવી કારેલાં વવધાતોના ચૂરા થઈ નતએઓ, ચતર અને મિત્ર 
એક થઈ નાએ, સ્વદેશ અતે વિદેશ એક યઈ જાએ. હૈ આતંદમય, 
અમે દીન નથી, દરિદ્ર નથી. તારી અગ્રતમય અતુશ્રતિ દ્વારા અમે 
આકાશમાં અને આત્મામાં, અ'તરમાં અને બહાર વી'ટળાયેલા છીએ 
એ અતુભૃતિ અમારામાં રોજ રે।જ જાગ્રત રહે. તો જ અમારે ત્યાગ 
એ જ સોગ બની જરો, અભાવ પણુ એશ્રયમય બની જરે, દિવસ 
પૂણુ બનરો, રાત પૂણુ બનરે, નિકટ પૂણ બનશે, દૂર પૂણુ બતરો, 
પૃથ્વીની ધૂળ પૂણુ બનશે, આકારાના નક્ષત્રલેકક પૂગુર બનશે. જેમણે 
તને નિંખિકત આકારામાં પરિપૂર્ણ ભાવે ન્નેષા છે તમણે કઈ તને 
જવળ સાનમય રૂપે નનેષો નથી. કયા પ્રેમતા સુગધ વસ'તાનિલે તેમના 
હદયમાં એ સમાચાર સ"ચારિત કર્યા હતા કે, તારી વિશ્વવ્યાપી અનુ" 
ભૂતિ રસમય અનુ્ભાતિ છે? ક્યું છે, સો ૧ સઃ-- એટલા ભાટે જ 
જગતભરમાં આટઆટલાં રૂપ, આટઆટલા રગ, આટઆટલી ગધ, 
આટઆટલા ગીત, આટઆટલી મૈત્રી, આટઆટલેો સ્તેઠ, આટઆટલા 
ડમ છે, છશ્યેવાનન્દળ્યાન્યાસિ મતિ ગાતાયવગીવસ્તિ -- તારા એ અખડ 
પરમાન'દ રસને જ અમે બધા ઇટ્વજ'તુઓ દિરાગએે દ્યિામાં ક્ષણે 
ક્ષણ, માત્રાએ માત્રાએે, કણે કણે પામીએ છીએ -- લ્વિમે રાચે, 
ન્રતુએ ગડતુએ, અન્નમાં અને જ્લમાં, ફૂલમાં અને કૂલમાં, રેઠથી 
અતે મનથી, અ'તરમાં અને બહાર નાનાવિધ રીતે માણીએ છીએ. 
જી અનિવ*ચતીય અન'ત, તને રસમય રૂપે નનેઈએ તે! સમસ્ત ચિત્ત 
એકદમ બધાની નીચે નમી પડે છે. કહે છે, મતે તારી ધૂળમાં, 


વિશ્વભાવના ર્ન 


ઘાસમાં ફેલાવી દે. મને ખાલી કરી નાખ, ક ગાળ બનાવી દે, ત્યાર 
પછી મને રસથી ભરી દે. મારે નથી નેધ્તિ' ધન, નથી ન્નેપતુ” 
માન, નથી થવું મારે કોઈનાથીયે લગારે મોટા. તારો જે રસ હાટ- 
અન્નરમાં વેચાતો મળતો નથી, રાજભ'ડારમાં તાળાંચાવીમાં પૂરી રાકાતો 
નથી, જે પોતાના અન'ત પ્રાચુયમાં પોતાને સમાવી શકતો નથી, 
ચારેમેર્‌ ફેલાઈ ન્ય છે, તારા જે રસને લીધે જમીન ઉપર ઘાસ લીલું 
રહૈ છે, વનમાં ફૂલો સુ'દર લાગે છે, જે રસને લીધે બધાં દુઃખ, 
બધા વિરેધ, અને બધી ગૂટાજૂટ વચ્ચે પણુ આજે માણસોને વેરે 
ઘેરે પ્રેમની અજસ્ત અમૃતધારા કેમે કરી સુકાઈ જતી નથી, ખૂટી 
જતી નથી --ક્ષણે ક્ષણે નવીન બનીને પિતામાં અને માતામાં, 
સ્વામીમાં અને સ્ત્રીમાં, પુત્રમાં અને કન્યામાં, બ'ધુમાં અને બાંધવમાં, 
જદી જુદી દિશાઓમાં અને જદી જદી શાપ્યાઓમાં વલે ન્નય છે, 
એ તારા નિંખલ રસતું નિખિડ સમણિ રપ ને અષ્ત, તેનો એક 
જામો મારા હધ્યની અદર જરા અડાડી દે. ત્યાર પછી છુ' રાતદિવસ 
તારા લીજ્ઞા ઘાસની સાથે મારા પ્રાણુને સરસ બનાવી ભેળવી દઈ 
તારા ચરણને વળગી રહીશ. જેએોા તારાજ છે, એવા તારા બધા- 
ઓની વગ્ચે ગરીષ થઈ ને, નિશ્ચિત ચઈ ને, ખુશી થઈ ને જે જગ્યાનો 
ફોઈને લાભ નથી લાં ખેસીને તારા પ્રેમભર્યા સુખની સે!ભાના ચિર- 
મસન્ન પ્રકાશમાં પરિપૂણુ" બનીને રહીરા. હે પ્રણ, કયારે તુ” મને 
સપૂણુ'પણે સાચેસાચ જણાવશે કે, રિક્તતાની પ્રાર્યના એ જ તારી 
આગળો ચસ્મ પાથના છે? મારુ' સવસ્ત લઈ લે, સવસ્વ મિટાવી 
રે, તો જ તારુ બધું હુ' પામીરા, માનવજીવનમાં બધાને ગઆ છેલ્લી 
વાત કહેવાની હિ'મત ત્યાં સધી નહિ ચાલે ન્ત્યાં સધી અ'તરની 
. અંદરથી કહી ર્નાહે રાકુ', રનો વે ઉ: રસ સતાવે જન્‍્ાતન્દી સંતતિ -- 
સેન્ટર્સ છે,જે કઈ આન'દ છે તે એ રસને પામવાથી જ મળે છે. 
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૧૦૨ 
રસને ધમ 


આપણી ધર્મસાધનાતી ખે ખાજુઓ છે, એક શક્તિની બાજ 
અને એક રસતી બાજ. પૃથ્વી જે રીતે જળમાં અને સ્થળમાં વિભક્ત 
ચમેલી છૅ, તેનું આ પણુ છે. 


શક્તિ બાજુ એ બકિઇ વિશ્વાસ છે, એ વિશ્વાસ સાતતી વસ્તું 
નથી. ઈશ્વર છે એટલું માત્ર માનતું એને વુ' વિશ્વાસ ટહેતો! નથી. 
જેતી વાત કરૂં છું, તે વિશ્વાસ સમસ્ત ચિત્તની એક અવસ્થા છ 
એક પ્રકારના અનિચક્િત ભરોસાનો ભાવ છે. મનમાં તે છુવભાવે ગ્મવ* 
સ્થાન કરે છે -- પોતાતે તે કોઈ પણુ સ્થિતિમાં નિરાથ્રય કે નિઃસહાય 
માનતુ' નથી. 


એ વિશ્વાસ પૃથ્વીના જેવી ૯4 વસ્તુ છે. એ એક નિથિત આધાર 
છે. એમાં એક જબરૂં જેર રહેલું હોય છે. 


નેતામાં આ વિશ્વાસનું ન્તેર નથી હેતુ, અર્થરત્‌ જેતા યિત્તમાં 
આ ધ્રુવ સ્થિતિતત્ત્તનતેો અભાવ હોય છે, તે વ્યક્તિના હાથમાં શ'સારમાં 
જે કઈ આવે છે તેને તે જીવસટોસટ પ્રયત્ન કરીને વળગી રહે છે- 
તત ન્નણું અતલ જળમાં પડથો હોય છે -- કયાંય તૅના પગ જમીતને 
અડતા નથી; એટલા માટે જે બધી વસ્તુએ સસારની ભરતી ઓટમાં 
તણાતી તણાતી આવે છે અને તણાતી તણાતી ચાલી જાય જ, તેમને 
જ એકદમ બે હાથથી પકડી લેવાને જ તે ખચી ગયા ખરાબર માને છે. 
જેમાંથી જે કઈ તે ગુમાવે છે, જે કાંઈ તેની મૂડીમાંથી છૂડીને ચાલ્યું 
«તય છે, તેના નુકસાનને તે એનું તો આત્ય તિક નુક્સાન માની લે છે 
જુ તેતે કથાય સાંત્વન શોષ્યું જડતુ" નથી; વાતવાતમાં તેતે એમ લાગ્યા 


કરે છે કે સત્યાનારા વળી ગયું. 


રસતો પર્સ ૨૦૩ 


ખાધા અને વિધ્તે! સતત તેના મનમાં નિરાશાને ઘાડી બનાવ્યા 
ટરે છે. એ બધી બાધાઓને વટાવીને તે કયાંય કોઈ ચરમ સફળતાતું 
દરા કરી રાક્તો નથી. જે માણુસ ડૂબી જવાય એટલા માટે પાણીમાં 
તરતો હોય છે, જેને પગ ઠેરવવાતું કોઈ ઠેકાણુ' નથી હોતુ, તેને 
મામૂી ઘડો, ગાગર્‌ કે કેળનો તરાપો! પણુ મહામૂલી વસ્તુ થઈ પડે 
છે --તેનતા ભયની, ચિતાની કે ઉદ્દેગની ડોઈ હદ હોતી નથી. અને 
જે માણુસના પગ નીચે નક્કર જમીન હોય છે, તેતે પણુ ઘડા ગાગરની 
જરૂર હોય છે, પર'તુ ઘડો અને ગાગર તેના જીવનના આધાર્‌ નથી. 
હોતાં -- ફોઈ તેતી પાસે એ ઝૂંટવી લે તો! તેને ગમે એટલી અગવડ 
પડે, ખોટ સાલે, તોય તે ડૂબી મરવાને નથી. 


એથી કરીતે દૃ#વિશ્ષાસી માણુસના કામકાજમાં જેર હોય છે, 
પરતુ ઉદ્દેગ નથી: હોતો. તે મનમાં નિંશથ્િતપણે ન્નણુતો હોય છે કે 
તેતે ઊભા રહેવાની એક જગ્યા છે, પહોંચવાનું સ્થાન છે; મત્યક્ષ ફળ 
તે ન જેઈ રાક્તો હોય તોય તે મનમાં મનમાં ન્નણે છે કે તેને ફળ 
મળ્યા વગર રહેવાનું નથી -- વિષરીત ફળ આવે તોય તે વિપરીતતાને 
૬ સવસ્વ માનતો નયી, તેમાં ચઈ ને પણુ તેને કોઈક સાધકતાની 
ખાતરી હોય છે. કોઈ એક અત્ય'ત મોરી જગ્યાએ ચિત્તની દહનિભ- 
રતા, એ જગ્યાને જ ધુવસત્ય તરીકે અત્ય'ત સ્પજુપણે અનુભવવું એતું 
નામ «૪ વિશ્યાસસી નક્કર ભૂમિ જેના ઉપર આપણી ધમ'સાધના 
મડાયેલી હેય છે. 

એ વિશ્રાસના મૂળામાં એક સાન રહેલું છે. તે એ કે પશ્ર 
સત્ય છે. 

ર આ વાત સાંભળવામાં સહેલી છે, અતે સાંભળતાંવે'ત ઘણા 
ડદાચ બેપલી ઊદશે કે, ઈશ્વર સત્ય છે, એનો આપણે ડયાં ઇન્કાર 
કરીએ છીએ ? 

ડમલે ને પગલે ઇન્કાર કરીએ છીએ. ઈશ્વર સત્ય નથી, એ રીતે 


૨૦૪ શ્રાંતિનિકેતન 


૪ પ્રતિદિત આપણે સસારતાં ઠામ કરતા હોઈ એ છીએ. ઈથિર સત્ય 
છે, એ સાન ઉપર આપણે આધાર્‌ રાખી શકતા નથી. આપણૃ' મત 
«માં સુધી પહેંગીતે ત્યાં ઈને સ્થિતિ કરી શકતુ નથી. 


મારુ ભલે ગમે તે થાએ, જે ઈર પરમ સત્ય છે, ગરમ યત 
છેસછેન, અને તેમાં જ હુ રહેલો છું, એટલે! વિધ્ાસ સવ અવ્થાર્માં 
જેતા મતમાં કાયમ હોય છે, તે વ્યક્તિ જે રીતે છવનનાં કાર્યો કરે 
છે, તે રીતે આપણે કરતા હોઈએ છીએ. -- છે, જે, છે, ઈર છે, 
તે મારો જ છે, સવ દેરાર્માં અને સર્વ કાળમાં તે છે અને તે મારા 
જ છે -- જીવનમાં ગમે તેટલી ઊલ#પાલ્રટ થઈ નય, એ સત્યથી 
કોઈ મતે લમારે વચિત કરી રકે એમ નથી, એડું “તેર અતે એવા 
ભરમે જેને હેય તે વિશ્ચાસી; છર છે, એ સત્ય ઉપર જ ત વિશ્રામ 
કરે છે, અતે ઘર છે, એ સત્ય ઉપર જ તેં કામઃ કરે છે. 

પરતુ ઈકરે કેવળ સસર્ષે બધાને દહ રીતે ધારણ કરીરાખ્યા 
છે. બધાતે આશ્રવ આપ્યા છે, એટલું ન સપૃયું સત્ય નથી. 


આ છવધાત્રી પૃથ્વી ખૂબ સખત છે -- એને પાયો પથ્થરોના 
અનેક થરોતો બનેલો છે. એ કઠણુ દતા એતામાં ન હોત તા એના 
ઉપર આપણે આટથી નિઃસરાય રીતે આધાર્‌ રાખી થકત નહિ, પણુ 
એ કડણુપણુ' જ જે પૃથ્તીતું ચરમ સ્વરષ રાત તોઃ તેદ એ એક 
ક્રય'કર પથરાળ ત્રસ્ભૂમિ ખની નત. 

એના બધા કાદિન્ય ઉપર એક રસતા વિકાસ થયેલો છે --તૈ 
«7 એવું ચર્મ પરિણામ છે. તે કોમળ છે, સુદર છે, વિચિત્ર છે. સા 
નૃત્ય છે, ગીત છે, સાક્ત્સયુત્રાર છે. પૃથ્વીનું ત્રાશ*ક રૂપ એમાં જ 
ગ્રગટ થયું છે. 

શ્ર્ષાત્‌ નિત્યસિયાતિ ઉપર એક નિત્યગતિની લીલા વગર્‌ તેને 
-સપૂ્ણુંતા પરાસ્ત યતી નથી. પૃચ્વીના ધાતુ અને પથ્થરના શ્યચળ પાછા 


શસનો ધર્મ ૨્ન્પ 


ઉપરના છેક ઉપરના ભાગમાં આ ગતિનો પ્રવાહ, યૌવનને] ગ્રવાહ, 
સૌન્દ્યતો ગ્રવાહ વહેતો હોય છે, પ્રાણુનો ગ્રવાહ, યૌવનને! પ્રવાહ, 
સૌ'ધયતો! પરવાક -- તે સદા હરતા કરતો, આવતે જતે! અને હળતો* 
મળતો! હોય છે. 


રસ વસ્તુ સ-ચલ હોય છે; -- તે કટેણુ નથી હોતે, નસ્ર હેય 
છે એટલે તેનો સવ*ત્ર સાર હોય છે; એથી જ તે વૈચિત્ર્યમાં 
હિલોળા લેતો જગતને પુલક્તિ બનાવી દે છે -- એથી ન તે સદા 
પોતાની અપૂવ'તા મગઢ કરતો હોય છે, અને એથી જ તેની નવીન- 
તાને અત નથી હોતે. 


એ રસ ન્યાં સુકાઈ ન્નય છે, ત્યાં કરી પેલી નિશ્કલ કક્તિતા 
ખહાર નીકળી આવે છે, ત્યાંથી પ્રાણુની અને યૌવનની નમત'યતા અને 
અને કમનીયતા ચાલી ન્નય છે, અને જરા અને મૃત્યુની અઝઝડતા જ 
ઉત્કટ બની ન્નય છે. 


આપણી ધમ'સાધનામાં પણુ એ રસમય ગતિતત્ત્વતે રાખવામાં. 
ન આવે તો તે સ'પૂણુ* થતી નથી, એટલું જ નહિ તેની જે ચરમ 
સાથ'કતા તે જ નારા પામે છે. 


ધણી વાર ધર્મ'સાધનામાં કડિનતા જ ગ્રબળ બની નતી નેવામાં 
આવે છે---તેની અવિચલિત ૬4તા નિષ્ડુર શૃષ્કલાવે પોતાને પ્રગટ. 
કરતી હોય છે. તે પોતાની હદમાં અત્યત ઉદ્ધત બનીને બેસી રહે છે; 
તેમાં કોઈ પણુ ન્તતતી હિલચાલ હોતી નથી, એનું તેતે ભારે ગૌસ્વ 
હોય છે; તે પોતાનું સ્થાન છોડીને (ખસતી નથી એટ્લે તે આખા 
જગતને ફક્ત એક જ બાજુએયી જુગ્મે છે, અને જેઓ બીજી બાજુએ 
છે તેએ કશુ' જ નેતા નથી અને ખધુંન્ટ ખોટુ" જુએ છે એમ 
સાને છે. પોતાની સાધેતું બન્નનું કોઈ પણુ પ્રકારતું અવૈક્ય આ 
કિતના માદ કરી રાક્તી નથી; તે બધાને નટ પોતાની અચળ 


શ્ાંતિતિકેતન 
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પ્્થર્ની ચાર દીવાલોની અ"દર બળજ્બરીએ ખેચી લાવવા પ્મ્છ છે. 
ઝે ઠડિનતા માધુયને દુર્બળતા અને મેગિત્યતે માયાની ઇદ્રનળ 
ગળી તેની અવડા કરે છે, અને બધતે બળજબરીએ એકાકાર કરી 
દેવાને # સમન્વય સાધવો! માની લે છે. 

પરતુ દદિતતા ધ્મસાધનાની અ'દરતી બાજુએ રરેલી હોય છે. 
સેતું કામ ધારણુ કરવાનું છે, ગ્રકાશ કરવાનું નથી. હાડપિંજર એ 
માનવરેહતો! છેવટનો! પરિચય તથી -- સરસ કેમલ માંસ વડે જ તેનો 
ગ્રકાશ પૂણુ બને છે. તે લોચો થઈને ભોંય ઉપર 4ળી પડતે! નથી, 
આધાત થવા તાં ભાંગી નતો! નમી, પોતાનાં મતમસ્થાતોતું” બધી 
નતતના ઉપદ્રવાથી રક્ષણુ કરે છે, તે્તું ટારણુ તેનું દાડપિ'૪૨ છે. 
પરતુ પોતાતી એ કઠોર ગક્તિતે તે હંકેલી જ રાખે છે અતે ળઠાર 
બતાવે છે પાતાતા રસમય, પ્રાણુમય, ભાવમય, ગતિભમિમય અતે 
મ્રામળ જતાં સતેજ સૌત્દ્ય'તે. 

ધમ'સાધનાનો પણુ ચસ્મ પરિચય તેની થ્રી પ્રગટ થતી હોય 
છે તેમાં હોમ છે. એ થ્રી એ રસની વસ્તુ છે. તેમાં અટલ્પ્ય વૈચિત્ર્ય 
અને અનિવ*ચનીય માધુર્ય હોય છે તથા તેમાં નિત્ય ચલતશીંલ પ્રાણની 
લીલા હોય છે. શુષ્કતા અને અનપ્રતા તેના સૌન્દય*નતે! લોપ કરે છે, 
તેની સ-યલતાને રકે છે, અને તેની સ'વેદનશક્તિને જડ બનાવી 
જે. ષમ્જ્સાધનાને। ન્યાં ઉત્કષ્ષ સધાચેઃ હોય છે હાં ગતિતી બાધા- 
હીનતા, ભાવતું વૈચિત્ય અને અશ્નુણ્ણુ માધુય તો! નિત્ય વિકાસ નવા 
મળે છે. 

નષ્રતા વગર એં વસ્તુ પામી શકાતી નથી. પણુ નમ્રતા એટલે 
ઝળવેલો! વિનય નહિ. એટલે કે કઘ્યુ લોઠાને તપાવી ટીપીને પોલાદ 
ખનાવી તેને જે ધારદાર નમનીયતા આપવામાં આવે છે, તે આ નથી- 
સરસ સજવ તસ્શાખામાં જે નસ્તા રીય છે--જે નસ્તામાં ફૂલ 
કૂટે છે, દક્ષિણુના વાયુ નૃયનાં આંદોલન જગાડે છે, શ્રાવણુની ધારા 
સગીતથી મુખારિત બની ન્નય છે; અને સૂયા કિરણુ રણુઝયુતા 


રસને ધમ ર૦્છુ 


સિતારના સરથી પેઠે ફ્રે"કાતાં હોય છે; ચારે દિશાના વિશ્વના નાના- 
વિધ છછે જે વિચિત્રરપે પ્રગટ કરે છે; જે નમ્રતા સ્વાભાવિક રીતે 
અધાની સાથે પોતાતો સ'બ'ધ સ્વીકારે છે, હોકારો ભણે છે, જવાબ 
આપે છે, આઘાતને સગીતમાં પલટી નાખે છે અને જીદાપણાને 
સૌન્દય* દ્દારા સૌતું પાતીકુ' બનાવી દે છે. 

એક રાખ્દ્માં કહેનું હોય તો આ તમ્રતા રસની નત્રતા છે -- 
શિક્ષણુની નમ્રતા નથી. એ નસ્તતા સુષ્ક સંયમના બોન્નથી લચી 
પડેલી નથી, સરસ મ્રાચુર્ય્યી જ લચી પડેલી છે; પેમથી, ભક્તિયી, 
આન'દથો, પોરિપૂણુતતાયી લચી પડેલી છે. 


કઠોરતા જેમ સ્વભાવથી જ પોતાને જુદી રાખે છે, તેમ રસ 
સ્તભાવમી જ ખીન્ન તરક ન્નય છે. આનદ સહેજે પોતાતું દાન કર્‌ 
છે--આન'દનો એ સ્વભાવ જ છે કે તે પોતાને બીન્નમાં પ્રસારિત 
કરવાને ઇચ્છે. પણુ ઉદ્દત બનીને ખેરી રહે તો કદી બીન્નતી શાધુ 
હળીમળી શકાતુ નયી. -- બીન્નને મેળવવા હોય તો પોતાની «તતે 
નમાવવી જ પડૅ--- એટલ જ નહિ, જે રાજન સાચો રાન્ન હેય તદ) 
ગજા આગળ નસર ચતુ' જ પડે. રસની સષટડ્િથી જે સમૃદ્ધ €1% જ 
તેના માચુર્યતું લક્ષણુ જ નસ્તા હોય છે. 


૨૦૮ શ્ાંતિનિકૈતત 


અટલ છે, તેમની શક્તિ અપાર છે, તેમનું ગૈર અતત છે, શે 
બધી વાત આપબળે મત એના કરતાં ગૌણું છે; ઈધર તીયા નમીતે 
સુન્દર બનીને ભાવમાં અતે ભમિમાં, દ્વાસ્યર્મા અને ગીતમાં, ૧સ્રર્મા 
અને રપર્મા આપણી બધાની આમળ પોતાની “તતનુ' દાત કસવા 
આવ્યા છે, અને પોતાતી અ"દર આપણુતે શૌતે લેવા આવ્યા છે; 
એજ આપને માટે સૌયી મોટી વાત છે--સપષતો સૌથી મેણા 
પરિચય એમાં ન રહેલે! છે ! * 
નાતમાં ઈધરનો જે આ બે રીતે પરિચય યાય છે -- મેક 
અટલ નિયમરપે, અતે બીત્તે સુનખ્ર ન્દયર્પે, તેમાં તિયમ છૂપો, 
રહેલો હોય છે, અને સૌન્દષે” તેને હાંકી રાખ્યો હોય છે. તિયમ એવો 
હકામેલે હોય છે કૅ તે છે એ શોધી કાઢતાં માણુસને ધણ્‌દ વખત 
લાગ્યા હતો, પરતુ સૌન્દય* સદા નજરે પડતુ' હોય છે. સૌ'દમ* મળવા 
માગે છે, પકડાવા માગે છે માટે એ સુન્દર રામ છે. એ સૌન્દ્ધષમાં 
જ, રસમાં જ સિલનનું રહસ્ય રહેલું છે. ુ 
ધમસપ્રદાયમાં જ્યારે કાદિન્ય ગ્રધાન 
માણુસને મેળવતુ' નથી, તમને જદા પાડે છે. આથી કૃચ્છ્સાધનાને જ 
«યારે કોઈ પોતાનું પ્રધાત અંગ બનાવી રૃ છે, ન્યાર તે આચાર" 
વિચારતે જ મુખ્ય સ્થાન આપે છે, ત્યારે ત માણુમો વચ્ચે ભેદ ઊભા 
કરે છે; ત્યારે તે નીરસ કઠોરતા બધાની સાથે મળવામાં તેતે બાધા 
રૂપ થઈ પડે છે, તે પોતાના નિયમની અ*ર પોતાને ખીન્નથી અલમ 
પાડીને પૂરી રાખે છે; અતે તે આખો વખત ભયર્માં ને ભયમાં રહે 
છી કે રખેને નિયમમાં ક'ઈ સાટિ આવી તો દોષમાં પડાશે. -- એટલા 
માટે ન બધાને દૂર રાખીને પોતાને સાચવી સાચવીને તેલ ચાનું 
પડૅ છે. એટલું જ ર્નાહે, નિયમપાલનનો એક ગકારનો અહકાર 
માણુસને સખત બનાવી દે છે, નિયમપાલનનેો લે!ભ તેને વળગે છે, અને 
એ બધા નિયમોને ધુવ ધર્મ માનવાની તેને ટેવ પડી જમ છે, એટલે 


ખની નથ છે ત્યારે તૈ 


રસને પરમ ૨૦૯ 


જ ન્યાં એતે એ નિયમતે! અભાવ દેખાય છે તેતે વિરો એના મતમાં 
અવત અવત્તા જન્મે જે. 


યદદીઓ એટલા જ માટે પોતાના ધમના નિયમોમાં પોતાને 
માથાથી તે પગ સુધી જકડી રાખે છે; ધમ'તા ક્ષેત્રમાં બધા માણુસોને 
ખોલાવવા અને બધા માણસે। સાથૅ ટળવુંમળનું તેમને માટે સ'ભવિત નથી. 


આજના હિન્દુરામાજે પણ ધમ* વડે પોતાને દુનિયાના બધા 
માણુસોથી અલગ પાડી નાખ્યો છે. તેના પોતામાં પણુ ભાગલ્રાતે; કઈ 
પાર નથી. ખરુ જતાં પોતાને બધાયી અલગ પાડવા માટે જ તેણે 
* નિયમની વાડનિર્માણ્‌ કરી હતી. બૌહ્ધમ' ભારતપષતા માણુસને બધા 
સાથે છૂટથી મેળવતા હતો, આજના હિન્દુધમષ્ના બધા નિયમસ'યમ 
સુખ્યત્વે કરીને તેનો પ્રતિકાર કરત્રાના પ્રબળ પ્રયત્નરપ છે. એ પ્રયત્ન 
આજ દિન સુધી ટકી રલો છે. એ સતત ૬ર કાટે છે, સતત ભાગલા 
પાડે છે, પોતાને સતત સ કુચિતતામાં ગાંધી રાખીને હાંકી રાખવાના 
સયત્ન કરે છે. ન્ત્યાં હિન્દુના ધમ" હોય છે ત્યાં બહારતા માણુસો 
માટે બધાં ખારીબારણાં બધ હોય છે અને ધરનાં માણસે! માટે તે 
કેવળ વાડ અને દીવાલની ગરન સારે છે. 


ખીન્ત દેરોમાં અને બીજ ગ્રન્તઓમાં પોતાતું જીદાપણુ' સાચ- 
વવા માટે ડાઈ ન્નતના ગ્રયત્ના નથી હોતા એમ કહી શકાય એમ 
ની. કારસુ, જુદાપણું સાચવવાની પણુ ૦૪૮૨૨ છે, અને એ જરરનેદ 
ઇન્કાર કરી શકાય એમ નયી. પરતુ બીન્ન ટ્ેગ્રોમાં આ જીદાપણુ” 
શપ્યવવાનો અ પ્રયતન રાજકીય અને સામાન્ટ્ક હોય છે અર્થાત્‌ એ 
સયત્ન ત્યાં એના પોતાના નીચલા સ્થાનમાં રહેતો હોય છે. 


મિલનનો ્ંત્તિ જુદાપણાને સાચવવાતા ગયત્ન કરતાં ચડિયાતી 
વસ્તુ છે. ગુલામ રાન્નતું ખૂન કરીને તેના સિંહાસન ઉપર ચડી બેસે 
ને જેનું અજુગતુ ચાય, તેગુ' ન્ન અજગતુ' જીદે સાચવવાનો 
જજ 


૨૧૦ શાંતિનિકેતન 


ગ્ય ને મિલનધમને એકલ્મ પરાભવ પમાડી તેના કરતાં ઉજ 
ઝથાન કબજે કરી લે તે પણુ ગષ્્ાય. એટલા માટે જ કૌડુતિક કે 
શ્ઞામાજિક કે રાધીય ક્વાર્થુદ્િ, માણુસને જુદાપષયા તરક આરક્ષ્યા કરે 
સોળે ધર્મુદિ તેના કરતાં લશે લભી રહીને તેતે વિશ્વ તર -વિશ્- 
માતવ તરદ સતત આત્વાન ટર્યા કરછ. 

આપણા રેથમાં આજકાલ એ જ ન્યાએ ભગાણુ પડવું છે, 
અને એ ભ'માગુમાંથી ચનિએ પ્રવેશ કર્યો છે. ને ધમ' ભાણુસ સા 
આણુસતું બિલત કરાવે છે, તે ધર્મને નામે જ આપણે માણુસોને જુદા 
પાટીએ છીએ. આપણે કહીએ છીગે ટે માણુસતા ક્પશ”થી, તેની સાધે 
ગકાસને બેમી જોજત કરવાથી, તનાં આણુલાં અન્નજળ લેવાથી, 
શાણ્સ ધમ'ભ્રહ યાય જી. બધતતે કાપવાનું જ જેનું કામ છે, તૈ 
અ' વડે જ આપણે બ'ધનને પાકાં બનાવી દીધાં જુ--એટલે ૧૧. 
આપણે ઉઠ્દાર કેગ કરી શકે એમ છે? 


નવાઈની વાત તે! એ છે ટે, આજે શાપણે આપણો ઉદ્ધાર કરવાનું 
કામ એવી એક વસ્તુતા હાથમાં સોંપવાનો ત્રયત્ત કરી ર્લા છીએ, 
વસ્તુ પે1તે ધર્મ રનાં નીયા ૬ર૦તજનની છે. આપશે ભારતવ'માં રહેતા 
માણુગોતનું માણુમે! સાથે મિલત સાધવાનો ભાર રાષ્ટ્રભાવના ઉપરે 
નાખ્પોદ છે. આપણે કઢીએ છીએ કે તે વગર આપણે મોટા થવાના 
નથી, બળવાન યવાતા નયી, આપણુ પ્રયાજત સિક થવાતું નથી. 

આપબે ધમો એવે ઠેકાએે આણી ગ્કયો છે ૪, આપણે રાષ્ટ્રીય 
સ્વાય* અને પ્રયોજન સુષ્ધાં તેના કરતાં મોટાં યર પડ્યાં છે. બાજે 
ગ્થિતિ એવી થઈ છે કે, ધર્મ આપણૂને જદા રેવા મહે જે, અને 
રાજૂભાવના આપણુને એક થવાને પ્રેરે છે! ન 

પરતુ જે નિલન કરાવનાર પ્રમજસુહ્ધિ નથી તે મિલન ઉપર ઉ 
વિશ્વાસ ભરોસો! આધાર રાખી રાકતો નથી. પ્રત્ષ્મૂહાક ખિલનતે 
આપણે દેરમાં પ્રતિકિત કરી શકીએ તો. જ તઆપણે સ્વાભાવિકપણે 


રસનો .પર્મ ૨૧૧ 


મિલન તરક જ્સિં, તો જ આપણે આખો વખત વાડા બાંધવાની 
અંને ભાગલા પડવાની વૃત્તિમાંથી છુટકારા પામીશું. ધમ'નાં સિ'હદ્ાર 
ખુલ્લાં હરો તો જ નાનામોથ બધા યસોનાં આમ'તણુ પાક્વી આપણે 
-માણુસોને ખોશ્લાવી શકીશું; -- નહિ તો! ફક્ત પ્રયોજનતું કે રાષ્ટ્ર- 
ભ્રાવનાનું ખડ#ીનું બારણુ” માત્ર ખુલ્લે રાખીશું”, તે! ધર્મનિયમોની બાધા- 
ઓને વટાવીને તે સાંકડે માગે થઈને આપણા દેરાના આટઆટલા 
પ્રભેદો અને પ્રાથ'કમો, અને વિરેોધવિચ્છેદ અદર ગરી શક્શે નહિ 
*--:ળા શકરો નહિ. 


ધમમર્દાસિતા છંતિહાસમાં હમેશા એવું ન્નેવામાં આવે છે કે, 
ધર્મ જયારેન્ત્યારે પોતાની રસ-મૃતિ* પ્રગટ કરે છે ત્યારેત્યારે તે 
અ'ધનોને તોડી તાખે છે અને બધા માણસોને એક ડરવા તરદ શ્યાગળ 
વધે છે. ખ્રિસ્તે જે પેમભક્તિરસની રેલ વહેવડાવી હતી તે યઠદી ધ્મતા 
કકેતિ શાસ્તબ'ધનમાં પોતાને બાંધી રાખ્)ી શકી નહોતી, અને તે જ 
ધર્મ આજ સુધી પ્રબળ રાષ્ટ્રોના સ્વાયની જ'#રેતે સિચિલ કરવાના 
ગ્રયતનો સતત કર્યા કરે છે, આજ સુધી બધા સંસ્કાર અને અભિ- 
માનની બાધાઓને ભેદીને માણુસની સાથે માણુસતું મિલન કરાવવાની 
દિશામાં પોતાની આકષ્ષણુ રાક્તિનો ઉપયોગ કર્યા કરે છે. 


બૌદ્ધ ધમ"તા પૂજામાં એક કકેર તત્ત્તસાન રહેલું છે, પણુ તે 
તત્તન્ઞાને માણુસોને એક નથી કર્યા". પણુ તેમાં રહેલી મૈમીની અને 
કરૃણાની ભાવનાએ અને ખુદ્દેવની વિશ્વવ્યાપી હદયની વિરાળતાએ 
૦૮ માણુસ માણુસ વચ્ચેના બેટોને જસી નાખ્યા છે. નાનકે સું કે 
રામાનરે શુ, કખીર્‌ શુ કૅ ચૈત-યે શું, બધાએ જ રસના આઘાત- 
 -થી બધો તોડી નાખીને બધા માણુસોને એક ઠેકાણે હાક મારી હતી. 


એટલે હુ કહેતા હતા કે ધમ ન્ત્યારે આચારને,, નિયમને, 
શાસનનો આશ્રય લઈ ને કઠયુ બની ન્તય છે, ત્યારે તે માણુસે।માં 


૨૧૨ શાંતિનિકેતન 


ભાગલા પાડી તાખે છે, પરરપરની વચ્ચે અવરજવરના માર્ગો બ' 
કરી દે છે. ધમમાં ન્ત્યારે રસની ઝડી વરસે છે ત્યારે જે ખાઈ ઓ 
એકબીન્ન વચ્ચે વ્યવધાનરૂપ હતી તે જ ભક્તિના પ્રવાડથી, પ્રેમની 
રેલયી ભરાઈ જાય છે અને તે પૂણતામાં જુદાપણાની અચલ સીમાઓ 
જ ચલ બનીને આગળ વધીતે બર્ધાક" મિલન કરાવવા ઇચ્છે છે, 
સામસામાં કાંદાને એક કરી દે છે અને દુલ"ધ્ય દૂરતે આનન્દવેમરયી 
નિકટ બનાવી દે છે. માણુસ ન્્યારેન્ન્યારે સાચી રીતે, ગભીર રીતે 
મળ્યા છે ત્યારેત્યારે ફોઈ એક વિષ્ઠુલ રસતા આવિર્ભાવથી જ મળ્ય! 
જે, ત્રયોજનથી ગળ્યા નથી, તત્ત્તસાનથી ભળ્યા નથી, આચારના 
શુથ્ક શાસનથી મળ્યા નથી. 

ધમતું ચર્મ લદ્દય ?7 જે ઈશર સાથે તિલન સાધવાનું હોય, 
તા સાધકે એ વાત ચાદ રાખવી જેઈએ કે, ડેવળ વિધિબદ્ધ પૂન્ત, 
અચતા, આચાર, અનુછાન કે ચૌચ ટ્રા એ બની શકે એમ છે જ 
નહિ. એટલુ # નહિ, એ તે મનને કઠોર બનાવી દઈને ઊઘર્ટી 
મુશ્કેલી ઊભી કરે છે, અને ધામિકતાનો અહકાર નથત થઈ ને 
ચિત્તને સ'કાચિત બતાવી રે છે. હલ્યમાં રસ દરો તે! ન ૫શ્વરની સાથે 
મિલન થરી, બૌન્ન કશાથી નહિ ચાય. 

પરતુ આપણે એટલું યાદ રાખનું જેઈ રો કે, ભક્તિરસની, 
શ્રેમરસની નરે બાજ સભોગતી છે, કેવળ તેને «૮ સવે'શર્વા બનાળી 
દફ્િ' તો દુ્ખલતા અતે વિકાર પેદા યશે. એમાં એક શક્તિની બાજુ 
પણુ રહેલી છે. તેના વગર રસથી માણુસ દુગ'તિને પામે છે. 

ભોગ એ જ ક'પ પ્રેમનું એકમાત્ર લક્ષણુ નથી. પ્રેમનું એક 
મ્રધાત લક્ષ્ય એ છે ફે, પેમ આન'દ્પૂવક દુ:ખતે સ્વીકારી લે છે. . 
ફારણુ, દુઃખ વડે ૦૮૪, યાગ વડે જ તે પૂણુ સાષકતા પામે છે- 
ભાવાવેશમાં નહિ--સેનામદ કમમાં જ તેનો પૂણુ" ષરિચય રહેલેઃ 
છી. એ દુ:ખ મારતે, કમ મારફતે, તપસ્યા મારપ્તે જે ગેમને! પરિ- 


રસતો પમ ૨૧૩ 


પાક થયો હેય છે તે પ્રેમ # વિશુદ્દ રહે છે, અને તે પ્રેમ જ 
સર્વાંગસ'પૂણુ₹ બની ન્નય છે. 

આ દુઃખને સ્વીકાર એ જ ગ્રેમના માથા પરને! સુગટ છે; 
એ જ એતું ગૌરવ છે. ત્યાગ મારતે જ તે પોતાને પ્રાપ્ત કરે છે; 
વેદના દ્રારા જ તેના રસતું મ'થત થાય છે; સાધ્વી સતીને જેમ 
સંસારનાં કર્મો મલિન બનાવતાં નથી, તેને વધારે દેદીપ્યમાન બનાવે 
છે, સ'સાર્નાં મગલ કમ જેમ તેના સતીગ્રેમતે સાથક બનાવા 
કેરે છે, તે જ રીતે ને સાધકતું ચિત્ત ભક્તિથી ભરપૂર બની ગયું છે, 
શેને માટે કતષ્વ્યતું શાસન સુ”ખલારૂપ નથી, --એ તો તેના અલ"કાર 
રૈપ છે; દુઃખઘધી તેનું જવન નમી નથી પડતુ, દુઃખથી જ તેની ભક્તિ 
ગૌરવમ'ડિત બની ન્નય છે. એધી કરીને માનવસમાજમાં કમપ્કાંડ ત્યારે 
અત્યત પભળા બતીને મતુષ્યત્વને બોશજ્ાયી કચડી નાખે છે, ત્યારે 
કેટલાક બળવાખોર આત્માઓ જ્તાતની મદદયી કમષમાત્રને મછામાંથી 
ઉખેડી નાખવાના અને દુઃખમાત્રતો સંપૂણ નાશ કરવાના ગ્રયત્નમાં 
લાગી જમ છે. પરતુ જેમણે ભક્તિ દ્દારા પૂર્ણતાના સ્વાદ ચાખ્યો 
છે તેઓ કશાનો જ અસ્વીકાર કરવાની જરર જેતા નથી --તેઓ 
અનાયાસે કમ'ને માથે ચડાવી લે છે અને દુઃખને વધાવી લે છે. તહિ 
તો તેમની ભકિતતું માહાત્મ્ય જ રહેતુ નયી, ભાકેતિતુ અપમાન થાય 
છે; ભક્તિ બહારના બધા અભાવ અને આધાત દ્દારા જ પોતાની 
અ'દની પૂણુ'તાતે પોતાની આગળ યુરવાર કરવા ઇચ્છે છે -_ દુખડા 
નબ્રતા “અને કમમાં આનદ એ જ એના એશ્વયનાં ચિકટ્ટ છે, કુ્ય 
માણુસને બ'ધનમાં નાખે છે અને દુઃખ તેને પીડા દે છે, પણુ રસના 
આંવિર્ભાવથી માણુસની આ સમસ્યા બિલકુલ લોપ પામે છે, પછી 
-કમ* અને દુઃખમાં જ માણુસ સાચી રીતે પોતાની મુક્તિતો અનુભવ 
કરે છે. વસ'તના ઉત્તાપથી પર્વતના સિખ્ર ઉપરનો બરફ જ્યારે રસ 
સ્પે ઓગળી ન્નય છે, ત્યારે ચાલવામાં જ તેની ઝુડિતૃ રવી ફોન 


છ, નિશલતા એ જ તૅતુ' બધન હોય છે; તે વૃખ્તે અયાકઃ ગયાને 


૨૧૪ શાંતિનિકેતન 


પૂર્વક રેશરેથાંતરને ફળદુપ ડરતો. કરતે! તે ચાલ્યો નય છે; તે વખતે 
કાંકરા અને પથરા જેમજેમ તેના માર્ગમાં અવરોધ ઊભા કરે છે 
તેમતેમ તેનુ” સગીત નગી ઊઠે છે અને તેનું «સ હાભરાઈ નનય છે. 


બરધ્તો એક ગઠ્ઠો અને ઝરણું એ બે વચ્ચે તકાનત શો છે 
તા ડે, બરફતા ગમાં પોતાનામાં ગતિ નથી હોતી. તેને ખાંધીને, 
તાણીને લઈ જઈએ તો જ તે ચાલે છે. એટલે ચાલવુ' એ જ તેના 
બ'ધતનો પરિચય આપે છે. એટલા માટે બહારથી તેને ધક્કા મારીને 
ચલાવતા લઈ જઈએ છીએ ત્યારે પ્રત્યેક આઘાતથી તે લાંમી જાય 
છે, તેતો! ક્ષય થતો રહે છે --એટલા સારે ચાલવામાંથી અતે આધાત" 
માંથી છુટકારા મેળવીને સ્થિર નિશ્રલ થઈને પડી રથનું એજ તેને 
માટે સ્વાભાવિક અવસ્થા છે. 


પરતુ ઝરણાની ગતિ તેની પાતાની હાય છે, --એટલે એ 
ગતિમાંન તેની વ્યાપ્તિ, સુક્તિ અને સૌદર્ય રહેલાં છે. એટલે 
ગતિના માગમાં તે જેમ જેમ આધાત પામે છે તેમ તમ તેતું વૈચિત્રય 
વધે છે. બાધાથી તેને તુકસાન નથી, ચાશ્ષવામાં તેને યાક નથી. 

માણુસમાં પણુ ન્ત્યારે રસને! આવિર્ભાવ થયૅઃ નથી હોતો ત્યારે 
સ જડ પિડ જેવો હોય છે. તે વખતે ક્રુધા, દૃષ્ટા, ભય, ચિ'તા 
એ ન તેને ધક્કા મારીમારીને કામ કરાવે છે, એ કામમાં તેને 
ડમલે ને પગલે યાક લાગે છે. એ નીરસ અવસ્યામાં માણુસ અતરતી 
નિથલતામાંથી બહાર પણુ સતત નિશ્રલતા ફેતાન્યા કરે છે. તે વખતે 
તત ઝીણી ગીણી ખાબતો માં, આચારવિચારમઈ, શાસ્શાસનમાં ભરા! 
પડયો હોય છે. તે વખતે માણસનુ" મન ગતિકીન હોય છે એટલે બહાર 
પણુ તે મુસ્કેટાટ બ'ધામેલેદ હોય છે. તે વગને ત્તત “માવામાં પીવામાં, 
ઊદવામાં ખેસવામાં ખધામાં જ ખધન હાય છે. તે વખતે તે એવાં 
ખધાં નિર્થક કર્મોને સ્વીકારી લે છે, જે તેને આગળ વધવા દેતાં 
નથી, * તેતે ઘાંચીના બળદની પેઠે એક જ. જગ્યાએ ફેરન્પા કરે છે. 


રસને! પર્સ ર૧૫. 


રસનો અપવિર્ભાવ ચતાં માણુસની જડતા દૂર થઈ “નય છે 
એટલે પછી ચાલવુ” એ તેને માટે અસ્વાભાવિક નથી રહેતુ? પછી 
અત્રગામી ર્સાકેતના આન'ઘ્યી જ તે કમ કરે છે, સવ'જયી ગ્રાણુ- 
શક્તિના આન-દ્યી જ તે દુઃખનો સ્વીકાર ડરે છે. 


.ખરુ' જોતાં માણુસની સુખ્ય સમસ્યા એ નથી કે કુઈ શક્તિ 
વડે તે દુઃખને! શ પૂર્ણપણે નારા કરી શકશે. 


તેની સમસ્યા તો એ છે કે કરછ શક્તિ દારા તે દુઃખને સહેલાઈથી 
સ્વીકારી લઈ રાકે. દુઃખને નાશ રવાને! માગ જેઓ બતાવવા માગે 
છે, તેગ અને જ બધા અનઘપ્તું પળ કહીને તેનો એકદમ લોપ 
ડરવાનુ' કહે છે; નએ દુઃખતે સ્વીકાર કરવાની શક્તિ આપવા માગે 
છે તેઓ અહે પ્રેમ દ્દારા પરિપૂણુ બતાવી તેને સાર્ચક બનાવી 
રેવાતુ' કહે છે. અર્થાત્‌ ગાડીએથી ઘોડાને છોરી નાખવો એ જ ગાડીને 
ખાડામાં પડતી બચાવવાને॥ સાચો! ઉપાય નયી. ધોડા ઉપર સાર્થિને 
મેસાડવા એ જ ગાડીને આક્તમાંયી બચાવવાનો અને તેને સકામ 
તરક ચલાવવાતોા સાચે ઉપાય છે. એથી કરીને માણુસની ધર્મ 
સાધનામાં કત્યાર્‌ ભાક્તિતો! આવિર્ભાવ થાય છે, ત્યારે સ'સારમાં *? કઈ 
જે તે બધુ' જ કાયમ રહેવા હતાં માણુસની બધી સમસ્યા ઊકલી 
* «તય છે --પછી કમમાં તેતે આનદ આવે છે અને દુઃખમાં તેને 
ગૌરવ લાગે છે; પછી કમ' જ તેને મ્રુક્તિ આપે છે અને દુઃખ તેને 
દ્ાતિનું દાર્ણુ રહેતુ તથી- 
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૨૩મી ચૈત્ર ૬91૧ 
ઉપનિષદમાં તેને વિવે ક્યું છે --શદટિતિ મૂકાઇ -- અર્થાત્‌ તે 
રાપ્ત છે, ગભીર છે. તે ટેવળ બારથી રેખાતુ” નથી, તે છુપાયેલું છે. બહાર 
જે કઈ પ્રગટ છે, તેને ન્નણુવા માટે આપણી પાસે ઇન્દ્રિયો છે-તે 
₹/ રીતે જે ગ& છે, જે ગભીર છે, તેનો અતુભવ કરવા માટે # આપણી 
પાસે ગભીરતર અ'તરિન્દ્રિય છે. તે નને ન હોત તે! એ તરફ આપણે 
ભૂલથી પણ મૉં ફેરવત નહિ; ગહનને પામવા માટે આપણતે લેશ 

પણુ તૃષ્ણા! ન હોત. 

એ અઆગોચરતી સાથે મોગ ક્ાધવ માટે આપી પાગે વિશેષ 
અ'તરિન્દ્રિય છે એટલા માટે જ માણુસ આ જગતમાં જત્મીને કેવળ 
બહારતી વસ્તુથી સ'તોષ પામીને બેસી રછેતાો નથી. એટલે તે ચારે 
કર શોધાશાધ કરે છે, દેશવિદેશમાં ભટકે છે, ડેમે કર્મો રીતે બેસી 
શકતે] નથી. કથાથી એ આ શોધી કાઢવાને પરવાનો લઈતે દુનિયા- 
માં આવી પહેચ્યો? જે ક'ઈ પ્રાસ ચાય છે તેમાં આપણુનૅ સપ” 
શ્રાપ ચતુ નથી -- જે પ્રાતત થતુ' નથી તેમાં જ આપણી ખરી મેળ- 
વવાની વસ્તુ રહેલી છે, એવી એક વિચિત્ર ખાતરી માણુસના મનમાં 
શી રીતે ન્ન્મી? 

પશુએના મનમાં તો એ પ્રેરણા નથી. જે ઉપર્‌ છે તેટલામાં 
જ તેમની ગ્રજત્તિ મર્ષાદ્તિ છે -- એક ક્ષણુભર પણુ તેમતે એવે! 
વિચાર આવતેદ નથી કે જે દેખાતુ" નથી તેતે પણુ સેટધગુ જેઈ એ, 
જે પ્રાપ્ત ષતું” નથી તેતે પણુ મેળવતુ' નતેઈ એ. તેમની ઇન્દ્રિયો એ 
ખઠદારના પદાર્થો આગળ જ ચ'ભી ગઈ છે. તેની પાર જઈ શકતા 
નથી એનું તેમને લગારે દુઃખ્પ નયી. 
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પણુ આ એક આકશ્રય5ની વાત છે ડે માણુસને પ્રગટ ટરતાં 
ગોપનની ૪ચ્ડા લગારે ઓછી હોતી નયી. -- એટલું નહિ, વધારે 
હેય જે, તેની બધી ઇન્દ્રિયની સાક્ષી વિરુદ્ધમાં હોવા છતાં માણસ 
ડહે છે કે “હુ નનેઈ શક્તો તથી પણુ બીજી” કઈક છે, હુ સાંભળી 
ચક્તો નથી, પણુ બીજી” ડ'કિ છે.' 


જગતમાં એવી અનેક ચુપ્ત વસ્તુઓ છે, નજેતું આચ્છાદન ઉપાડી 
લેતાં જ જે ગ્રત્યક્ષગાચર બની જાય છે, પણુ આ તેનુ' નથી -- એ 
કેશાયી ઢ'કામેલું છે માટે ચુષ્ત છે એમ નથી, એ ગભીર છે માટે સપ્ત 
છે, એટલે એને ન્યારે આપણે ન્નણુવા પામીએ છીએ ત્યારે પષ્યુ 
એ ગભીર «૮ રહે છે. 


ગાય ઉપર્‌ ઉપર્યો ધાસ કાતરી ખાય છે, ભૂંડ દાંત વડે જમીન 
તોડીને તે ધાસનાં મૂળા ઉખાડીને “ખાઈ નાય છે, પરતુ અહી' ઉપરના 
ઘાસમાં અને નીચેના મોથમાં કોઈ સકૃતિમત ભેદ નથી. બને સ્પશર્ષ 
ગમ્ય છે અને અને વડે સરખુ જ પૅટ ભરાય છે. પરતુ માણુસ 
ગોપનમાંથી ને રેોધી કાટે છે તેતે જે પ્રગટ છે તેની સાથે સ'બધ 
છે, પણુ સાટક્ય નથી. તે ખાણમાંથી ખનિજની પેકે ખોદી લાવીને 
“ભારમાં ભરવાની વસ્તુ નથી. તેમ છતાં માણુસ તેને રત્ન કરતાં 
“વધારે મૂલ્યવાન સમજે છે. 
એના અથ" એટલો જ કે માણુસતે એક અદરની પ્ન્દ્રિય છે, 
“તતતેની ભૂખ પષ્યુ અ'દરની છે, તેનું ખાવ પણુ અ'દરતું છે અતે 
સૈની તૃપ્તિ પણુ અ'દરની છે. 
રી એટલા માટે જ માણુસ આંખથષી જે દેખાય છે તેને ભેદવાને 
ભાટે એકામ દિએ નતેઈ રલો છે. એટલા માટે માખુસ, આકારામાં 
“તારા છે એટલું માત્ર ન્નેઈ ને જ પૃથ્વી તરફ નજર ફેરવી લેતે! નથી 
--એટલા માટે જ દૂરદૂરતા બૂતકાળમાં ખાલ્ડિયાની મરુ્જામમાં 
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ઘેટાં ચશવનાર ભરવાડોએ ઘેટાં ચરાવતા ચરાવતાં મધરાતતા આકાશ- 
ના પટ ઉપર નક્ષત્રોતું રહસ્ય વાંચવા માટે રાતની શાત જતિમેવ 
નિદ્દાકીન નેત્રે પસાર ઠરી છે, -- તેમનાં જે ઘેટાં ચરતાં હતાં તેમાંથી 
જ્ઞાઈને એક વાર સુષ્ધાં એ તરફ જવાતી જરર *ણાઈ નહે!તી. 


પરતુ માણુસ જે જગે છે તેની ગુદાવિતિ બાજુ પણુ જેવા 
૪સ્‍્છે છે, તે વગર તેને કેમે કમો જપ વળતો! નથી. 


આ અગોચરને ગ્રદેશ સોધતાં શોધતાં માણુસે કેવળ સત્યતે જ 
ખુલ્લું કયુ” છે, એમ કહી શકાય એમ નથી. કેટકેટલી જૂલે'માં યઈને તે 
ગનો છે, તેતો કઈ પાર નધી. ધન્દ્રિયગ્રાચર વસ્તુએ।તા ક્ષેત્રમાં તેતે. 
ઇન્દ્રિયની સહાય ૭તાં તે રોજરોજ એક વસ્તુને બીછ તરીડે જએ 
છે. કેટકેટલી ભૂલોને તેળુ વટાવવી પડે છે તેતે કઈ હિસાબ તથી, તેમ 
છતાં પ્રત્યાતા લેત્રને કઈ એકદમ મિથ્યા કહીને ઉડાવી દઈ શકાય. 
ઝમ નથી. તે જ પ્રમાણે અમાચરના ઘેત્રમાં પણુ ન્ત્યાં આપણું ગાષત- 
ત શોધતા હોઈએ છીએ, લાં આપણુ અનેક શ્રમતે સત્ય તરીકે 
સ્વીકારી લઈએ છીએ, એ વાતમાં શક નયી. એક સમયે વિશ્વતા 
વ્યાપારાના મૂળમાં આપણે કૅટકેટલાં ભૂતપ્રેત અને કેટકૅટલી અદ્ભુત 
કાલ્પનિક મૃતિએે માની લીધાં હતાં તેતું ક'ઈ ઠેકાણુ' નથી, પરતુ 
એટલા માટે માણસની એ મનો્તિનો ઉપકાર કરવાને કઈ કારણુ 
નથી. ઊડા પાણીમાં જ્નળ નાખતાં તેમાં કાદવ અતે છીપલાં ભરા! 
આવે તેટલા ઉપરથી જ નળ નાખવાના ગ્રયત્નતો! વિચાર ત ટરી 
શકાય, એ જ રીતે માણુસ અગોચરને તળિયૅ જે ન્નળ નાખે છે, 
સેમાંથી આજ સુધી કાદવ પુષ્દળી નીકળ્યો! છે -- પરતુ તેમ હ્તા 
સ્રાપણે એની અવમણુના કરી શક્તા નથી. જે બધુ દેખાય છે તેતા 
કરતાં વધારે જેવાની અને જે બધુ' ગ્રાપ્ત ચાય જે તેના કરતાં વધારે 
પ્રાપ્ત કરવાની દિશામાં માણુસ પાતાના પ્રયત્તતે પ્રેરતા રહે છે, અ 
જ એક આશ્રષની વાત છે; --અપક્રિકાના જગલી અબર લેામાં 
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પણુ ન્ત્યારે એ પ્રયત્ન ન્નેવા મળે છે ત્યારે તે લોકોનો અદ્ભુત વિશ્વાસ. 
અને વિકૃત કદરૂપી દેવમૃતિ જેઈ તે પણુ માણુસની' આ અ'દર રહેલી 
શક્તિના એક પ્રકારના વિશેષ ગૌરવને! અનુભવ થયા વગર રહેતો નયી. 

માણુસની એ શક્તિ સત્ય છે -- અને એ રાક્તિ સત્યનો જ. 
*ગોપનતામાંથી ઉદ્દાર કરવા માટે અને માણુસના ચિત્તને ગભીરતાના 
વાસસ્થાનમાં લઈ જવા માટે છે. 


એ શક્તિ માણસને મન એટલી તોઃ સાચી છે કે, એને વિજયી 
બનાવવા માટે માણુસ મુશ્કેલીની કોઈ પણ બાધાતેો સ્વીકાર કરતો 
નયી. આ ખાખતમાં સમુદ્ર ટે પર્વતને! નિષેધ માણુસ આગળ નકામો 
નીવડે છે, એમાં ભય તેને રોકી રામી શકતો નથી, વારંવાર મળતી 
નિષ્દ્ળતા તેની ગતિને રૂધી રાક્તી નચી; -- એ રાકિતિની પ્રેરણાયી 
માણુસ પોતાના સવષસ્વનો યાગ કર છે, અને અનાયાસે ગ્રાણુ પણુ 
અપી* દઈ રાકે છે. 

શ્રાણુસ તે! દ્વિજ છે; તેના જન્મ ખે છે; એકમાં તે પ્રગટ છે 
અને બીન્તમાં તે ગુહાદિત છે, ગભીર છે. એ બહારનો માણુસ ટકી 
ર્હેવા માટે પ્રયત્ન કરે છે, એટલે તેતે ચારે કોર કેટકેટલા સશ 
કરવેર પડે છે, કેટકેટલા સ'શ્રાભ ખેલવા પડે છે, તે પ્રમાણે વળી અ'દરનો 
માણુસ ટક! રહેવા માટે સતત ઝૂઝતે! હાય છે. તેનાં જે અન્નપાણી છે તે 
બહારનું જીવન ટકાવી રાખ્મવા માટે આનિવાયપણે આવશ્યક નથી, તેમ 
છતાં માણુસ એ ખોરાક મેળવવા માટે ચોતાના બહારન! છવનને। ત્યાગ 
કર્‌ છે. આ અ-દરતા જીવનનો માણસ અનાદર નયી કર્તા. -- એટલું 
જ નહિ, તેમા નટ વધાર આદર મરે છે, અને એમ જેઓ કરે છે 
તબ જ સભ્યનાના સર્વોચ્ચ શિખરે ચડવા પામે છે. માણુસ બહારતા 
જતનને ન્યારે અત્ય'ત મહત્ત્વનું બનાવી મૂકે છે ત્યારે બધી બાજુયી 
ત્ત નાપા પડે છે. માણુસાનોા પુસ્ષાય «યારે દુર્ગમ તરફ, ગોપન. 
તરજ, ગભીરતા તરક આકર્ષાય છે, ત્યારે જ માણુસ મોટે! બની જાય- 
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“9,--ભૂમાની દિશામાં આગળ વધે છે, --ત્મારે જ માણુસવું યિત્ત 
સવષતાભાવે નનમત થતુ” રહે છે. જે સુત્રમ છે, જે પ્રત્યક્ષ છે, તત 
માણુસતી સમસ્ત ચેતનાતે કામ આપી શકતુ નથી, એટલા માટે 
દેવળ એકલી એ જ દિશામાં આપણુ મતુવ્યત્ત સપૃણુતા મ્રાષ્ત 
કરી શકતુ નયી. 

એના અથ' એ થવો કે માણુસતી અ'દર પણુ એક સત્તા છે, ને 
ગુકાહિત છે; તે ગભીર સત્તા જ વિદશ્વબ્રહ્ાંડતા જે ગુહ્ાહિત 
છે તેની સાથે જ કામ પાડે છે --એ જ તેનું આકાશ છે, એ જ તેનો 
વાયુ છે, એ જ તેને પ્રકાશ છે, તેમાં જ તેતી ગતિ છે, એ ચુઠાલેક 
જ તેતે લે।ક છે. 


વાંથી તેને જે ક'ઈ મળે છે તેની ધૈષવિક ગ્રાપ્તિ સાયે તુલના 
જ કરી શકાતી નથી -- તેતે માપીને નેખીને જેવાના કાઈ ઉપાય 
નથી -- કોઈ સ્થૂલદદ્ટિ વ્કક્તિ જ તેતો ઇન્કાર કરી બેસે, એમ કહે 
કે “તતે સું મળ્યું; જરા ન્તેવા દે તો ' -- તોર આપણે ભારે મુશ્કેલીમાં 
મુકાઈ જઈએ. એટલું જ નહિ, જે વૈત્તાનિક સત્ય છે, ગ્રત્યક્ષ સત્ય 
જ જેતે પામો છે, તેની બાબતમાં પણુ ગ્રત્યક્ષતાની સ્થૂલ ૯ ચાલતી 
નથી. આપણે, ભારે વસ્તુ હાથમાંથી પડતી બતાવી શકીએ છીએ, 
પણુ ગરુત્વાક્ષણુ બતાવી શક્તા નથી. અત્ય'ત મ્રડ્ડ માણુસ પય 
એમ કહે કે “ મારે સમુદ્ર જોવા છે, હિમાલય પર્વત જેવા છે, તા 
સેતે આપણે એનું નથી કહેવું પડતુ” કે “પહેલાં તારી આંખ માથી 
ખનાવ, ત્યારે પછી તને સમુદ્ર બતાવી રાષ્ીશું ' -- પણુ એ મડ જ 
જ્યારે ભૂવિવાની વાત પૂછે ત્યારે તેને કહેનું જ પડે કૅ “જરા થોભ, 
પરેલ્ેથી શરૂઆત કરવી પડરે; પહેલાં તારા મનને સસ્કારસુકત 
અનાવ ત્યાર પછી તતે એમાં દાખલ ચવાનો અધિકાર ગ્રોસ થશે. 
અર્થાત્‌ કૅવળ આંખ ઉઘાડી રાખ્યે ન નહિ ચાલે, ડૈવળ કાન 
ખુલ્લા રાખ્યે જ નહિ ચાલે, તારે ઝહામાં ગ્રવૅરા કરવા! પડશે. ' મડ 
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જે એમ કહે કે “ના, હું સાધના ડરવા તૈયાર નથી, એ ખધુ જઃ 
તમે મને આંખે નેયેલી અને કાને સાંભળેલી વસ્તુ જેનુ સહેલું કરી 
આપો,' તો કાં તો તેતે જૂઠૈયી ભોળવવે! પડે અથવા તેની વિનતી 


સાંભળવી એ પણુ વખત વેડફી નાખખવા બરાબર છે ્એેમ માનવુ પડે. 


એમ જતે હોય તા તો ઉપનિષદમાં જેને ગરાહિત મદ્તરેજમ્‌ કહ્યું 
છે, જે ગભીરતમ છે, તેતે આંખેકાતે ન્નેવાસાંભળવાની વસ્તુ 
બનાવી બહાર આણી આપવાતી આપણી વિચિત્ર હઠ ચાલી જ 
નશકે. એ હઠ પૂરી કરી રાકે એવા ગુરુને આપણે ધણી વાર શોધીએ 
છીએ, પણ નને કોઈ ગુરુ ડહે કે “વાર, એ વસ્તુ હ ખુબ સહેલી 
કરી આપુ' છું' --અતે જે નિહિવ ગઢાયાક્‌ છે તેને આપણી આંખ 
આગળ મરજીમાં આવે તેવા ગ્ેક રૂપે ખડુ” કરી દે, તો આપણે કહેતું 
પડે કે, તેણે અસત્ય વડે જે ગોપન છે તેને વધારે ગોપષન બનાવી 
દીધુ'. આવે પ્રસગે રિષ્યતે એમ જ કહેવુ" જનોઈ એ કે, માણુસ જ્યારે 
એ ચહાહિતને, એ ગભીરતે પ્ચ્છે છે, ત્યારે એ ગભીર છે માટે «૮ 
એતે ૪ચ્છે છે, --એ ગભીર આન'દ ખબીન્ન કશાયો મળતો નશ્રી માટે 
જ તેને 'ય્છે છે, -- આંખે દેખાય અને કાને સભળાય એવી વસ્તુએ। 
જગતમાં ઘણી છે, તેતે માટે આપણે બહારનો માણસ રાતદહાડો 
ભટક ભટક કરે છે, પરતુ આપણા અતરતર ગૃહાહિત તપસ્વી એ 
ડશુ" પચ્હતો નત્રી માટે જ એકાત્ર મને એ બહમ તરક ચાલ્યા ટર 
જે, તારે નને તેને મેળવતું હોય તે! રહામાં મવેશ કરીતે તેની સાધના 
ક૨ -- અને ન્યારે તે તનૅ પ્રાષ્ત થશે ત્યારે તારા “ ગુહાશષય ? રૂપે જ 
ગ્રાપ્ત થશે; બીજે રૂપે જે તેને મેળવવા પચ્છે છે, તે તેને મેળવવા 
માગતા જ નથી, તેઓ કેવળ વિષયને જ બીજે નામે મેળવવા ૪ચ્છે 
છે. માણુસ ખધી પ્રાષ્તિ ડરતાં જેને મેળવવા વધુ પચ્છે છે, તે 
સેળવનું સહેલુ” છે એમ માનીને તેને ઇચ્છતા નથી -- પણુ તે ભૂમા 
છે માટે તેને ઇચ્છે છે. જે ભૂમા છે તે સતત્ર જ ગુઢાહિત હોય છે, 
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શું સાહિત્યમાં ,ઠે ગુ પ્તિકાસંમાં, શુ ટળાર્માં કે શું ધમમાં કે 
ર કર્મમાં. ર 

આ જે ચૌયી ખોડુ' છે, સૌથી ગભીર છે, તેતે ન મેળવવા 
જસ્ખું એમાં જ એક પ્રકાર્તી સાથકતા રહેલી છે. એ ભૂમાની 
આકાંદદા સેવવી એમાં જ આત્માની મહત્તા છે--મ8ર તુત ત્યે 
શ્રબર્માળ --એમ માષમુસ હટી શકષો છે એમાં જ તેતુ' મનુષ્યત્વ છે. 
નાની વસ્તુમાં તેને સુખ નયી, શૈલી વસ્તુમાં તેને સુખ નથી, એટલા 
માટે % તે ગભીર વસ્તુને મેળવવા પ્ચ્છે -- તેમ દ્તાં જે તમે કહો 
% “ભાગ હાથની લથેળીમાં સહેલાઈથી આથી આપો? --તો એનો 
અથ એ થયે! કે તમે કોઈ બીજી જ વસ્તુ ત્રાગો છે. 


ખરુ' જતાં, જેટ સહેલું છે, અર્થાત્‌ જેને આપળે અનાયાસે 
તતેઈ એ છીએ, અનાયાસે સાંભળીએ છીએ, અનાયાસે સમજએ છીએ, 
એના જેવુ' કાણુ કોઈ આવરણુ નથી. જે ગભીર છે તે એ અતિ- 
ગ્રચક્ષબાચર સહેલા દ્વારા જ પોતાને ઢાંકી રખે છે. લાંબા સમયતી 
બહુ મહેનતને અ'તે એ સહેલાઈથી દેખાય છે, સ'ભળાય છે તેતું આવ- 
રણુ ભેદીને માણુએે વિજ્ઞાનના સત્યતે, દનતા તત્તતે ભાન્યું છેં, અને 
જે કઈ ખરેખર મેળવવા જેવી પ્રાપ્તિ છે તે મેળવી છે. 

એટલુ' જ નહિ, કર્મક્ષેત્રમાં પણુ માણુસ બહુ સાધનાને અતે 
જોતાની સ્વાભાવિક જૃત્તિને બેદીને અત્તે કત*વ્યની ભાવનાને પહોંચી 
શકો છે. માણુસ પોતાની સ્વાભાવિક ભૂખતરસને જ વગર વિચાયે* 
સ્વીકારી લઈ પશુતી પેઠે સ્વાભાવિક જીવનને જ સ્વીકારી લેતે! નથી; 
એટલા માટે જ છેક બાળપણથી સહજ વૃત્તિ ઉપર વિજય સેળવવાર્નું 
શિક્ષણુ લઈ તેશે ક્ડોર સમ્રગ ટરવોા પડે છે--વારવાર પરાજ્ય 
પામ્યા છ્તાં તે પરાજયને સ્વીકારી લઈ શક્તો! નથી, કૅવળ ચારિત્રમાં 
અને કમષ્માં 7 નહિં, હદયના ભાવની ખાબતમાં પણુ માણુસ સહજને 
અતિક્મી જવાને માગે૨ આગળ વધી રલો છેદ ગ્રેમને માણુસ 
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પોતામાંથી પરિવારમાં, પરિવારમાંથી દેશમાં, દેશમાંથી સમસ્ત. માનવ- 
સમાજમાં વિસ્તાર્વાનો પ્રયત્ન કરે છે. એ દુઃસાષ્ય સાધનામાં તે 
ગમે તેટલે નિષ્ક્ળા ન્નય, તેમ ૭તાં એને વિશે તે અશ્વહ્દા સેવી શકે 

, એમ નમી; તેણે એમ કહેનું જ પડશે, “ જેકે સ્વાય મારે માટે અત્યત 
ચ્રત્યક્ષ અને સહજ છે અને પરાથ ગૂઢ અને દુઃ સાધ્ય છે, તેમ ૭તાં 
,સ્વાયષ કરતાં પરાથ ૮ વધારે સાચે છે.' અને એ દુઃસાધ્ય સાધના 
*દ્વારા જ માણુસતી શકિત સાય"ક ચાય છે-તેથી તે ગભીરતર્‌ આનદ 
પામે છે, અર્થાત્‌ એ ડડેણુ વ્રત જ આપણા ગુહાહિત માણુસનુ* 
સાચુ" જવન છે--કારણ, તેને માટે વાસ્વે ઇલમ સતિ. 


સાન, ભાવ અને કમ'નતી બાબતમાં માણુસને જતે સવ'ત્ર આ વાત 
લાશુ પડતી હોય, જ્ઞાનમાં, ભાવમાં અને કર્મમાં સવ'ત્ર જ જે માણુસ 
સહજે અતિક્રમીને ગભીરની દિરાામાં પ્રયાણુ કરીને જ સમસ્ત શ્રેયને 
ગ્રાપ્ત કરતો હોય, તો કેવળ પરમાત્માની બાબતમાં જ શું માષ્ુસ દીન- 
ભાવે સહજની માગણી કરીને પોતાના મતુષ્યત્વને વ્યષ્ર બનાવશે £ 
ભાયુસ ન્તયારે પેસા મેળવવા માગે છે ત્યારે તે એયુ” કહેતે નથી કે, 
“શૂપિયાને કાંકરા બનાવી દો જેથી હ સહેલાઈથી મેળવી શકુ? 
--રૃપિયા મેળવવા સુશ્ડેલ છે માટે આપણે તેની ₹ચ્છા કરીએ છીએ; 
રૂપિયા ફાંકરાતી જેમ સુલભ થઈ «તાં જ માણુૂસ તેની ધચ્છા કરતા 
બધ પડી જશે. તો પછી ઈલરતી બાબતમાં જ ગા માટે આપણે 
ઊલ#ી વાત કરીએ? શુ" કરવા કહીઝે કે “ ઈશ્વરતે અમે સહેલાઈયી 
અર્યાત્‌ સસ્તામાં મેળવવા માગીએ છીએ ?' આપણે રા માટે કહીએ 
જું “અગે તેતું બધુ' અસીમ મૂડ્ય હરી લઈને તેને હાથમાં લઈને 
મૂરતા કરીશુ?” જ 

ના, આપબળે ટદી પણ એવુ ઇસ્છીશુ' નહિ. ઈશ્વર તો આપણી 
જન્મભરની સાધનાની વરતુ છે, એમાં જન આપણો આન રહેલો છે. 
સેતા અત નષ્રી, અતત નયથી.નછવતનેદ અ'ત આવી ન્તય તોમે એને 
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૧૧% 
ડુર્લ્ભ 

ઈશિર્માં મતને સ્થિર કરી શકતો નથી, મન વિક્ષિપ્ત થઈ ય 
૪, એનું ધણાતે મોટે સાંભળીએ છીએ. 

*હુ' અમુક કરી શક્તો નથી? એમ જ્યારે આપણે કહીએ 
છીએ યારે તેતો અય એવે! થાય છે કે હુ' સરેલાઈથી અમુક કેરી 
શકતો નથી. જે રીતે આપશે શ્વાસ લઈએ છીએ, એમાં કોઈ સાધનાતી - 
જરૂર પડતી નથી, તે રીતે આપણે ઈથધરતે આપણી ચેતતાર્માં પ્રહયુ 
કરી શકતા તથી. 


પણુ પહેલેથી જ માણુસને માટૅ કશુ' જ સહેશું' તથી હોતુ 
ઇન્દ્રિયાતુભવથી માંડીને ધર્મયુદ્ધ સંધી બધું ૮ માણુસે એટલે (ર 
સુધી તાણીને લઈ ન્તતું પડે છે કે, માણુસ બનવું એ બધી બાશથી 
તને મારે કદણુ સાધનાને! વિષય બની «તય છે. જે જે બાભતમાંતે 
ઝમ કહેશે કૅ “હુ' નથી કરી શક્તો તે ત બાબતમાં તેના મતુષ્ય- 
ત્વતો પાષેો. ખવાઈ જરે, તેની દુદ્સાની રરૂઆત થશે; તેણે બધું જ 
કરતું પડશે. 


પશુએ।ાનાં બચ્ચાંને ઊભા યતાં કે ચાલતાં શાખતું પડતુ નથી. 
મ્ાણુસને અનેક દિવસ સુધી વારવાર ઊભા થઈ પડી આખડીને 
ચાલવાની ટેવ પાડવી પડી જે; “ હુ" નથી ચાલી શકતો ' એમ કહીને 
તત છૂટી નઈ શકતો નથી. કાઈ કે!ઈઈ વાર એવા અતાવોા બન્યાનુ' 
આપણે સાંભળીએ છીએ કે કોઈ પરામાતા માનવ આળકને ઉપાડીને 
વનમાં લઈ જઈને તેને ઉછેરે છે. એવા માણુસે! પશુઓતી પેકે હાથે 
પગે ચાલે છે. ખર્‌ નતેતાં ગે ગ્રમાણે ચાલવુ એ સહેલું છે. અટલે 
આળાકે! માટે ઘૂ'ટિયે ચાલતુ” સુક્કેલ નથી. 
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પણુ માણુસે તો માથુ' ઉ” રાખીતે ટટાર ઊભા રહેવાનુ” 
હેય છે. એ ટટાર ઊભા રહેવામાંથી જ માણુસની ગ્રમતિનો આરભ 
ચષો છે. એ રીતે જે ઘડીએ તે પોતાના બે હાથોને છૂટા ડરી શકયો 
તે જ ઘડીએ પૃથ્વી ઉપર સત્તા ચલાવવાનો તેને અધિકાર મળી ગયે. 
પરુ શરીરતે સીધી લીટીમાં ટટાર રાખીને બે પગ ઉપર ચાલવુ” 
સહેલુ" નથી. તેમ છતાં «વનની શરૂઆતમાં જ આ કઠણુ કામને 
તેણે સહેલુ* કરી લેનુ* પડે છે; જે ગુર્ત્વાકવ'ણુ તેના આખા શરીરના 
વજ્નને નીચે ખેચે છે, તેની આગળ હાર ન કબૂલવાતું સિક્ષણુ એ 
જ તેતું પહેલુ” કદણ શિક્ષણુ હોય છે. 


અનેક પ્રયત્નોને અતે આ ટટાર ઊભા રહેવાનું તેને માટે સહેલું 
ચઈ ગયું. ન્યારે તે આકારાના પ્રકાશમાં અનાયાસે માથુ” ઊંચુ" કરી 
સકતો થયો, સારે મહનક્ષત્રાથી સોભીતા બૃહત્‌ વિશ્વજગત સાથેના 
પોતાના સબ'ધનો અનુભવ થતાં તે આનદ અને ગૌરવ બતે પાગ્યે. 

આ જગતની અ"દર ચાલતાં માણુસે જેમ મહેનત કરીને શીંખનું 
પડ્યુ' છે, તેમ જ સમાન્માં ચાલતાં પણુ તેણે ખૂબ મહેનત કરીને 
શંખનું પડ્યુ છે. ખાવુ', પીતું, સ.ગુ, ખેસનુઝ બોલવુ" બધું જ તેણે 
ખાસ ગ્રયત્ન કરીને શીખડું પડ્યુ' છે. કેટલાય રીતરિવાજો, નિયમ, 
સમ સ્વીકારીને ચાલે ત્યારે આસપાસતા માણસે! સાથેના તેનદ 
આપલેના અને કામકાજના તથા આન'દના સબ'ધો સ'પૂણુ અને 
સહેલા થઈ રકે છે. ન્યાં સધી ગે થતુ" નથી ત્યાં સુધી તેશે ડગલે 
નો પગલે દુઃખ અને અપમાન સહન કરવાં પડે છે --ત્યાં સુધી 
તેશે જે આપવાતું છે અને તેણે જે લેવાનું છે તેમાં બ'તેમાં બાધા 
આવત્રાની. 

માનના ક્ષેત્રમાં અધિકાર પ્રાપ્ત કરવાના પ્રયત્નમાં પણુ માણસે 
એજી મહેનત નથી ડરવી પરતી. જે નજર દેખાય છે, કાને સભળાય 
છે, તેને જ આરામથી સ્વીકારી લીધે સાણુસતું ચાલતુ” નથી. એટલા 
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અ'ત નથી. બાળપણુથી આજ સુધી ટેટકેટલાં નવાનવાં સાનમાં અને 
રસમાં તેને પામતા પામતાં આવ્યા છીએ, અન્નણુતાં પણુ તેતો 
આભાસ પામ્યા છીએ, સ્ઞાનપૂવક તેતો આસ્વાદ પામ્યા છીએ, એ 
રીતે તે અનન્ત ગાપનતી અ'દર નવાનવા વિસ્મયના આઘાતથી આપણા 
ચિત્તની પાંખડીએ એકેએક ધીમેધીમે ખીલતી ન્નય છે. હે ગૂડ, છું 
શ્રૂડ$તમ છે માટે ન્ટ તારું આદર્ષણુ રેકરાજ બાણુસન સાતતે, 
ગ્રેમતે અને કમ્*ને ગભીરમાંમી ગભીરતરમાં ખેચી લઈ ન્તય છે. તારી 
આ અનત્ત રહસ્યમય ગોષનતા જ માયુસને સૌથી પ્રિય છે; એ અતલ. 
ગભીરતા જ માણસની વિષયાશાક્તિને ભૂલવે છે, તેનાં બ'ધતતે ખોલી 
નાખે છે, તેના જીવન મરણુની તુચ્છતાને દૂર કરે છે; તારી એ 
પરમ ગેશપનતામાંથી જ તારી બ'સીને1 મધુરતમ અતે ગભીરતમ 
સર્‌ અમારા પ્રાણુમાં રેલાય છે; મહત્તતતી ઉચ્ચતા, પ્રેમની ગાઠતા, 
સૌ'દયનતો ચરમોત્કપં, બધુ જ તારી એ અતનિવચતીય ગભીરતઃ તરક 
ખે“ચી લઈ જઇને અમને સુધામાં ડુબાવી દે છે. માતવચિત્તની એ 
આકાંક્ષાના આવેગતે, એ આનદની વેદનાને તુ' આ રીતે સદાકાળ 
ન્તગતાં રાખો સદા તૃપ્ત કરતો ન્તય છે. હે ગુહાહિત, તારી ગોપન- 
તાનો અ'ત નચી, માટે જ જગતના બધા ગ્રેમિકો, બધા સાધકે, 
બધા મહાપુસ્યે! તારા ગભીર આવ્વાનથી પૉતાની ન્નતતેઃ અમ 
ચપૂરૂપૂરા ત્યાગ કરી શક્યા હતા; આવી મધુર રીતે તેઓ ડુઃ ખને 

અલકાર બતાવી દઈ શકયા હતા; મૃત્યુને માથે વધાવી લઈ શક્યા 

હતા. તારી એ સુધામય અતલસ્પરા" ગભીરતાને જેમણે પોતાની મૂહતા 

વડે ઢાંઈને સીમાવદ્દ કરી છે, તેએ જ પૃથ્વીમાં દુગતિતા કીચડમાં 

શાળાય છે --તેઓ બળ, તેન, સ'પદ બધુ” ખેઈઈ બેધ છે -- તેમતા 

ગ્રયત્તો અને વિચારે! સદા નાના સહ્યા છે અને જગતમાં તેમના બધા 

અધિકારા સતત સ'કુચિત થતા રલ છે. પોતાને દુભ'ળ કલ્પીને તરે 

જેમણે સુલભ બનાવવા પચ્છયુ' છે, તેમણે મતુષ્યત્વના સ્વાસ્થ 

ઝૌરવને ધૂળમાં રેળાતુ” ક્યું” છે. - 


ગુહાહિત 
હૈ સુરહાહિત, અમારામાં જે ગોપન સુસ્ષ છે, જે નિભૂતનિવાસી 
તપસ્વી રહેલો! છે, તેતો તુ” ચિર'તન મિત્ર છે; ગ્રગા& ગભીરતામાં ન 
તમે ખે જણુ પાસે પાસે, અડોઅડ રહેલા છ--સે હાયાગ કીર 
તિબિડ શાંતિમાં જ તમે હા છુવર્ળદ સમુગા સણાયા. તમારા તે ચિરકાસના 
પરમાથમ ગભીર સખ્યને અમે અમારી કેઈ ક્ષુદ્ર્તા 
બનાવી દઈ ગમે તો સારુ. તમારા એ પરમ સખ્યને 
માણુસ જેમ જેમ સમજતો જાય છે, તેમ તેમ તેતાં કાવ્ય, સગીત 
અને લસ્િતકલા અનિવ'ચતીય રસના આભાસથી રહસ્યમય બતતા 
જય છે, તેમ તેમ તેતું સાન સંસ્કારના લટ બંધનને તોડતુ” ક 
છે, તેતું કમ્‌' સ્તાય'ની દુલધ્ય સીમાને અતિક્રમી «ત્ય છે, લેના 
જીવનનાં સઘળાં ક્ષેત્રોમાં અન'તની વ્ય”ના પ્રત્રટ યતી ન્તય્‌ છે. 
તારી તે ચિરંતન પરમ ગોપનતા તરફ આન મેસ્યાન કુર 
ચાલ્યા કરશે, ---મારાં બધાં પ્રવાસગીતો એ નિગૂકતાના નિબિટ 
ચૌયની નત સદાકાળ ઘોષણા! કરો, -- રસ્તાની વચ્ચે કોઈ ફતિમથી, 
હોઈ ક્ષુદ્રથી કેકોઈ સહજથી ભોળવાઈ ન જઓ, --- મારા આનદની 
આવેગધારા સમુદ્રમાં સદાકાળ વહેવાના સકલ્પતો યાગ કરીને મુ 
વાલુકાના હિદ્રતે માગે. પોતાને માર્ગમાં જ ખલાસ ન કરી નાળ, 


દ્દારા ક્ષુદ્ ક્‌ 
દિવસે દિવસે 


૧૫ 


૨૨૮ શાંતિનિકેતન 
માટે જ વિધાલય નામને કેવડો મોરો એક જગી બે!તે માનવ. 
સમાજે ઉપાડપા કરજે પડે છે--તેની કેટલી વૈયારી, કેટલી ન્વસ્થા! 
જીવનનાં પહેલાં વીસપચીસ વર્ષો માણુસે કેવળ શિક્ષણ પૂરુ' કરવામાં 
જ વિતાવવાં પડે જે, અને જેમની સાન મૅળવવાની આકાંક્ષા પ્રભળ 
હેય છે તેમનું સિક્ષણુ તેર આખી જિસ્દગી ખગ્વે* પણુ પૂરુ' થતુ” તથી. 

આમ બધાં જ ટ્લેત્રોમાં આપલે નેઈએ છીએ કૅ માયુસ 
શનુષ્યત્વ પ્રાપ્ત કરવાની સાધતા માટે તપસ્યા કરે છે. ખોરાક માટે 
વરસાદ અને તડકો માથે લઈને ખેતી કરવી એ પણ્‌ તેતી તપસ્યા 
જ છે, અને નક્ષત્રલોકતું રહસ્ય ન્વણુવા માટે આકાશમાં દૂરબીન 
ગેઇવી ન્નગતા રહેવુ' એ ષયુ તેની તષસ્યદ છે. 


ગએ જ રીતે પ્રાણુના ક્ષેત્રમાં હેય ડૈ સાનન॥ ક્ષેત્રમાં હેય કે 
સામાન્ત્ક સબ'ધોના ક્ષેત્રમાં હોય, બધે જ પોતાને પણુ" અધિકાર 
ગ્રાપ્ત કરવા માટૅ માષુગે જવસટાસટતા પ્રયાસ કરવા પડે છે. જે 
જાઈએ કશું કે “હુ નથી કરી શક્તો? તે નીચે પડનો નટ છે. જે 
સહ” સહેલું નથી તેમાં જ માણુસે સહજ બનવુ પડશે --સવજના 
ત્રચ ગરુત્વાશ્ષષ્ણુતે તાબે યયા વગર તેણે સવર માથુ” ઊચું 
શખીને ઊભા રહેવું પડશે. 

પહેલેથી જ સણૈલાની વિરુદ્ધ લડાઈ કરી ડરીતે માણસને એ 
નુત્તિ એટલી સ્વાભાવિક ચઈ ગઈ છે કે, અનાવસ્યક મુસ્ડેલ કામે! કર- 
વામાં પણ તેતે આનદ આવે છે. ખીન્ન કેઈ ગ્રાણીમાં અ! અદ્બુત 
વસ્તુ નથી. ને સહેલું હોય, આરામદાયક હોય, તેતાથી જુદુ" નેતા 
જ બીજી કેઈ પણુ પ્રાણી સખ અનુભવી ડકતુ' નથી. બીન 
પ્રાણીઓ જે લડાઈ 5૨ છે તે કેવળ ગ્રયોઝન સિદ કરવા માટે, 
આસદ્મરક્ષણુ માટે, અર્થાત્‌ નાણ્ટકે કર છે; એ લડાઈ ન્નણી ન્નેઈ ને 
સુસ્કેલ કામ ડસ્વા માટે નથી હોતી. પરતુ માણુસ્ટ જ ફકત ઝુરકેલ 
કામ પૃરુ' પાડવામાં ખાસ આનદ અનુભવે છે. 


દુર્લભ ૨૨૯ 


એટલા માટે જ જે વ્યાયામકૌરાલમાં કશુ પ્રધોજન 
હાતુ* નથી તે નનેવામાં માણસને એક ગ્રેકારનો આત'દ આવે છે. 
જ્યારે આપણે એમ સાંભળીએ છીએ કે વારવાર પરાજય થવા હ્તા 
પણુ માણુસ ઉત્તર ધ્રુવ પ્રદેશના બરક્ના રણના કેન્દ્રમાં પોતાની વિ%ય- 
પતાકા રોપી આવ્યો છે, લારે એ કાર્યતા લાભને હિસાબ કર્યા 
વગર જ આપણામાં રહેલું તપસ્વી બતુષ્યત્વ પુક્નકિત બની ન્નય છે. 
ભાણુસની લમભગ એકેએક સ્મતમાં શરીરનું કે મનનું કોઈ પ્રકારનુ” 
ટજ રહેલું હોય છે -- એતું ક'ઈકે હોય છે, જે સહેવું નથી હોતુ” 
સાટે જ માણુસને સખખકર્‌ થઈ પડે છે. 


સ્‍ેતે કોઈ પણુ ક્ષેત્રમાં માણુસને “હુ નથી કરી શકતો, ' એમ 
ખોલવા દેવામાં આવ્યું નથી, તો બામાં માણુસ સહ બની 
જશે, સત્ય ખની જરો, એ બાબતમાં પણુ તે “ હું નથી કરી શક્તો ” 
એપ કહેતે ચાલશે નહિ. બધી જ ગ્રેઇતામાં તેણે પ્રયન્ન કરી સક્લ- 
તા મેળવવી પડી હોય છે, અને જે સૌથી પરમ ગ્રેદતા છે તેમાં જ 
સે બિલકુલ સાતાન્ય શ્રમત્ત કરીને જ સફળ ન થાય, તો તેતે એમ 
કહેવું શોભતું” નથી કે “ મારાથી આ બિલકુલ બને એમ જ નયી.” 

શમે એટલું સહેલુ અને ગમે એટલુ આરામદાયક હોય 
સાયે આપણે સતત જમીન તરક માથુ" રાખીને પશુની માક્ક ચાલ- 
વાના નથી, માણુસમાં આવી એક ગ્રેરણા. હતી માટે જ માણસે 
જેમ પુષ્કળ મહેનત કરીને આકાશમાં માથુ" ઊ'સુ' કયુ” છે --અને 
આકારમાં માગુ ઊ"ચુ* કયું” છે માટૅ જ પૃથ્વીના અધિકારથી તે 
નિત થયે! નષી, બલકે પશ કરતાં તેના અધિકાર પુષ્કળ બહેથી 
રીતે વિસ્તર્યો છે, તે જ સમાણુ આપણા મનના અતતરતમ ગ્રદેશમાં 
બીજી એક ગભીરતમ ઉત્તેજના રહેલી છે કે આપણે સતત સસાર 
સરજ્‌ માથુ" રાખીતે આખુ છવન ઘોર સસારીની પેઠે ધૂળ સ'ધવામાં 
જ ડાહી રાછીએ એમ નયી --અનતમાં, અભયમાં, અશેકમાં માથુ” 


૨૩૦ શાંતિનિકેતન 


ઊ'ચુ' કરીતે આપણે ટટાર બનીને ઉન્નત બતીતે ફરીશુ'. જને એમ 
ડરીશુ' તે! કઈ આપણે સ'સારથી ભ્રદ્ન નહિ થઈ ન્તતએ, બલકે 
સંસારમાં આપળેો અધિકાર વિશાળ બનરો, સત્ય બનરો, સાર્થક બતરો. 
પછી મુક્તપણે આપણે સ'સારમાં વિચરી શકીશુ' એટ્લે આપોઆપ 
જ સ'સારમાં આપબળે મથાર્થર અધિકાર વિસ્તાર પામરો. 


પશુ જેમ ચાર પગે ચાલે છે એટલે હાથને! ઉષયોગ કરી રાકતાં 
નથી, તેમ સ'સારી માણુસા પણુ સ'સારમાં ચાર પમે ચાલે છે એટલે 
કેવળ ચાલે છે એટલુ જ, તેઓ રૂડી પેરે કશુ' જ આપી શકતાં 
નથી કે લઈ શકતાં નથી. પર'તુ જેઓ સાધનાને નરે બ્રહ્મ તરફ 
માથુ ઊ'ચુ' કરીતે ચાલતાં શીખ્યા હેય છે, તેઓના હાય પગ બને 
જમીન સાથે બ'ધાયેજ્ઞા હોતા નથી, -- તેમના બતે હાય છૂટા 
થયેલા હોય છે-- તેમની લેવાની શક્તિ અને આપવાની રાક્તિ 
પૂણુ'તાને પામી હોય છે --તેએઓ કૅવળ ચાલતા નથી હોતા, તેએ 
કર્તા હાય છે, સણ હોય છે. 

ને સજા હોય છે તે પાતાતે સજ છે; પોતાને ત્યાગ કરીને 
જ સે સકત કરે છે. એ ત્યાગની રાક્તિ જ સૌથી મોટી રાક્તિ છે 
એ ત્યાગની શકિત દ્વારા જ માણુસ મે!ટો યયો છે. જેટલા ગ્રમાણુમાં 
તે પોતાનો ત્યાગ કરી શકયો છે તેટલા ગ્રમાણુમાં જ તે ગપ્ત 
કરી શકષો છે. એ ત્યાગની શક્તિ એ જ સજતની શક્તિ છે. 
એ સર્નનની શક્તિ જ ઈચેરતું એશય છે. ઈધર બધનહીન છે 
માટે જ આન'દપૂવષક સદા પોતાનો ત્યાગ કરે છે. એ ત્યાગ એ જ 
તેમનું સજ'ત છે. આપણું ચિત્ત જેટલા ગ્રમાણુમાં સ્વ્રાથરહિત 
બની સુકત આન'દપૂતક ઈશ્રતે સાથ આપે છે, તેટલા જ ગ્રમાણુમાં 
તસે પણુ સજન કરે છે, તેટલા જ ગ્રેમાણુમાં તેનું ચિતતન અને તેનાં 
કમ સજન બની “ય છે. 
# જેએો સ'સારમાંથી ઊગચા થઈને અલમાં માથુ" ઊચું" મરીને 


ડલભ ૨૩૧ 


ચાલતાં શીખ્યા હોય છે, તેમની એ લાગતી રાક્તિ જ મુક્તિ પામી 
હોય છે. એ આસક્તિના બધન વગરના આત્મત્યાગની અનાહત શક્તિ 
દ્દારા જ આધ્યાત્મિક લોકમાં તેઓ શ્રેઇ અધિકાર પામે છે. એ અધિ- 
કારતે નતેરે તેએ સવ'ત્ર વિજયી નીવડે છે. એ અધિકાર જ માણુસનેા 
પરમ અધિકાર છે. એ અધિકારમાં જ ભાણુસની ચરમ સ્થિતિ રહેલી 
છે. અહી" માણુસ “ મારાથી નહિ બને ' એમ કહે તે નહિ ચાલે; -- 
જીવનભર સાધના કરીને પણુ તેણે એ ચરમ ગતિ પ્રાપ્ત કરવી પડશે, 
નહિ તા તે આખી પૃથ્વીને! સસ્ાટ બને તોયે તેની મદતિ વિત: 


જે બ્રાની શક્તિ મારા અ'તરમાં અતે બકાર સવર પોતાર્તુ 
અપષ્ણુ કરી રહી છે, જે માત્યર છે, હુ જળમાં સ્થળમાં અને. 
આકાશમાં, સુખમાં અને દુઃખમાં, સવષ્્ર અને સવ અવસ્થામાં 
તેમાં નટ રહેલો છું, એ ભાવનાને ગ્રતિદિનના ગ્રયત્તથી સહજ બનાવી 
દૈવી પડરો. એ સાધનાતું ધ્યાન એ જ ગાયત્રી. એ સાધના એટલે જ 
અછ્તમાં ઊભા રહેતાં અને ચાલતાં શીખવું. અનેક વાર પગ ડગી 
જશે, અનેક વાર પડીશુ, પણુ તેષ્રી કઈ ડરી જઈએ એ નહિ ચાલે, 
*મારાયી ર્નાહે યાય? --- એમ બોલાય જ ર્નાહે. ર્નાહે કેમ થાય, 
૬૪રૂર્‌ ચશે. કારણુ, માણુસના અઅ'તરમાં એ બાજુની એક પ્રેરણા રહેલી 
છે, --એટલા માટે માણુસ મુસ્કેલીથી ડરતો! નથી, તેતે વધાવી લે 
જે -- એટલા માટે જ માણુસ મૂમવ ચ, નાલ્વે ઝુલમહ્તિ 1 જેવી 
એક મોટી આશ્ચય'કારક વાત ઉચ્ચારીતે જગતનાં બીન્ત" બધા 
ગ્રાણીએ કરતાં મોટો બની ગથો છે. 
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૧૧૫ 
જન્માત્સવ ર 
૨૫મી વૈશાખ, 0315 
[નક્તાના જન્મદિવસે બોલપુર છક્ાવિઘાલયનાં બાળકે આગળ કહયું] 


આજે મારા જર્ન્માદેવસે તમૅ ઉત્સવ કરીતે મને બોલાયો 
જે, --એથી મારી ઘણા દિવસનો સ્ષતિ તાજ ચઈ છે. 

જન્મદિવસે વિશેષભાવે પોતાના જીવન તરફ ૬છિ ટર્વાની 
વાત ધણા દ્વિસયી મારા મતમાં ન્નગી નહોતી. કેટલીય રપમી વૈશાખ 
ચાલી ગઈ છે, તે બધીએ બીછ તારીખ કરતાં પોતાને મારી આગળ 
લગારે વધુ મહત્ત્તતી જણાવી નથી. 


ખરુ જતાં, પોતાનો જન્મલ્તિસ વરસના બીન્ન ૩$૪ દિવસ 
કરતાં પોતા આગળ લમારે મતત્તતો હોતા નથી. ને બીન્ઓ 
આગળ એવું મૃહ્ય હોય તો જ તેવું ક'ઈ મૂત્ય છે. 


જે દિવસે આપણે આ પૃથ્વી ઉપર જન્મ લીધે હતેઇ તે 
દિવસે નવા અતિષિને કારણે જે ઉત્સવ ચયા હતો તે આપણો પોતાને 
ઉત્સવ નહોતો. અસ્ાત ગાપનતામાંથી આપણે તરતના જ ગગટ યયા 
હતા એતે જેમણે પોતાને એક પરમલાભ માન્યો હતા, તમનો એ 
ઉત્સવ હતો. આન'દલોકમાંથી એક આન'દઉપદાર પામતાં તેમણે 
આત્મીયતાના ક્ષેત્રનો વિસ્તાર અતુભવ્યો હતે!, એટલે તમણે ઉત્સવ 
કર્યો હતે. 

આ અતુભવ સદાસવ'દા બધાને મન સરખે તાજે રહેતા નથી. 
કતિચિ ધીમે ધીમે જૂનો થઈ ન્નય છે, -- સસારમાં તના આવિ- 
લાવ એક પરમ રહસ્ય છે, અને તે સદાકાળ અઢી રહેવાનો નયી, 
એ વાત ભૂલી જવી પડે છે. વરસ પછી વરસ લગભગ એકસરખી 
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રીતે ચાલ્યાં ન્‍્સ્‍તાં હોય છે --આપણૂને લાગે છે કે એમાં ક'ઈ વધારો 
"પણ નથી ઘટાડો પણુ નથી, એ જેવા છે તેવે! જ છે -- તેનામાં 
“પછી અ'તરને। પ્રકારા આપણે જેવા પામતા નયી.. તે વપ્ખતે નને 
આપશે ઉત્સવ કરીએ, તો તે કેવળ ગ્રથાગત ઉત્સવ કહેવાય --એ 
“એક રીતે ફડીએ તે નાછૂટકે કરલે! ઉત્સવ કહેવાય- 


જ્યાં સધી તાણુસતાં નવી નવી સ'ભાવનાઓનેો માર્ગ ખુલ્લો 
હોય છે, ત્યાં સુંધી તેને આપણે નવો જ માનીએ છીએ; તેની 
બાબતમાં ત્યાં સૂધી ચ્યાપણી આશાને! અ'ત હોતે નથી, તે આપણા 
ઔત્સુક્ષને એકસરખું ન્નગતુ' રાખે છે. 


જિ”દગીમાં એવી એક ઉંમર આવે છે જ્યારે માણુસતી બાબતમાં 
કોઈ તવી આચા અપેક્ષા રાખવાની રહેતી નથી; ત્યારે તે આપયા 
“મનથી ન્નણે એક રદિગ્મે ખલાસ યચઈ ગયો હોય છે. એવી સ્રયાતમાં 
તેના વડે આપણો રે.જિરે વ્યવહાર ચાલી શકે પરતુ ઉત્સન નહિ 
-યાલે; કારણુ, ઉત્સવ એટલે % નવીનતાને અનુભવ --એ આપણા 
જજિટદા જીવનની પારની વસ્તુ હેય છે. ઉત્સવ છે એ છવનતું 


કવિત્વ છે, ન્ત્યાં રસ હોય ત્યાં « તે ગ્રગટ થાય. 


આજે હું એગણુપચાસ તય પૂરાં કરી પચાસમામં પડયો 
જુ. પરંતુ મને તે દિવસો! યાદ આવે છે ત્તયારે મારો જન્મદિવસ 
નવીનતાના ઝગમમાટથી ઉત્સવને લાયક હતે1. 


ત્યારે મારી તસ્ણુ વય હતી. સવાર ચતાં ન યતાંમાં ષિયજનેદ 
જેટલા આન'દપૂવ& મતે યાદ ઢરાવતા કે “આને તારા જનમદિવસ 
જે.' આજ્ટે તમે લોકોએ જેમ કૂલ ભેગાં ડર્યા છે, ઘર રણુગાયુ” 
જું, તેવી જ તૈયારી ત્તે વખતે પણુ ચતી હતી. આત્મીયજનોના તે 
આનદ-ઉત્સાહમાં મનુવ્યજન્મતું એક વિરોવ ઝૂહ્ય હ* તે દિવસે જેવા 
“પામતો. જે બાજએ સસાર્માં હુ અસ“ખ્ય માણુસે(માંતા કેવળ એક- 
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જણૂમાત્ર હતો, તે બાજુએથી. મારી દદ કરીને ન્યાં હુ' હુ ન 
હતો, જ્યાં હુ' વિરોષભાવે એકતે! એક તો, ત્યાં મારી દૃદિ પડતી 
--પાતાના ગૌરવથી તે દિવસે સવારે માર્‌" હદય ફૂલી જતુ" 


એ રીતે આત્મીયજનોની સ્નેહદદિતે માગે" થઈને ન્યારે હ 
ભારા જવન તરક જેતો, સારે મારા જીવનતું દૂર દૂર વિસ્તરેલું” 
ભવિષ્ય તેના અણુઊઘશ્રા રહસ્યલેકમાંથી એવી એક ખસી બનવુ 
જેથી મારુ' આખુ દૈયું ડોલી ઊઠતુ”. ખરુ જતાં, છીવત તે વખતે 
મારી સામે પડયુ હતુ' --પા૭ળ તો તેતો બહુ એછે! ભાગ હતો. 
જીવનમાં જે કઈ ગોચર હતુ” તેના કરતાં અગાચર જ ઘણુ વધારે 
હતુ. મારી તરણુ વયનાં ચે!ડાંક વર્ષને ગીતતા છુવપદની પેઠે અવ- 
લખીને આખુ" અનાગત ભવિષ્ય તેના ઉપર અનિવષચનીયની તાત. 
લગાન્યા કરતુ. 

માગ' હછી ની થે! નહોતેદ. અનેક દિરાઓમાં તેના ફાંટા. 
ફૂ'ટાતા હતા. કઈ દિસામાં થઈને કષાં જઈરા અને કયાં જવાથી શું 
મળરો, તે મોટે ભાગે કલ્પનામાં જ હતુ. એટલા માટે વરસે! વરસ 
જન્મદિવસે જીવનની તે અનિદેશસ્ય અસીમ આશાએ અતે અપેક્ષા 
ઓધી ચિત્ત વિરોષભાવે ન્નગી લેઠતુ. 

ઝરણુ" «ત્યારે પહેલવહેલુ' ન્નગે છે, નદી જ્યારે પહેલવહેલી. 
ચાલવા માંડે છે, યારે પોતાને અનુકૂળ માગ શોધી કાઢતાં તેણે અનેક 
દિશામાં અનેક વાર ગતિ બદલવી પડે છે. આખરે બાધાઓથી સીમાન 
બહ્દ થઈને જ્યારે તેનો માર્ગ સુનિદ્જ્ટિ બને છે, ત્યારે નવા માગી 
સાધ તેને માટે બ'ધ ચઈ નય છે. ત્યારે પોતે ખોદેલા માગશે 
અતિકરમી જવુ" એ જ તેને માટે સુસ્કેશ બની ન્નય છે. 


મારા જવની ધારાએ પણુ ન્યારે આધાત ગ્રત્માધાતમાં થઈ ને 


પાતાના મા" સૈયાર કરી લીધે, ત્યારે વર્ષાનાં પરને તમ પણુ તે 


જન્મોત્સવ ૨૩૫- 


માગે જ ફૂલી ફૂલીને વહેવા લાગ્યો અને ગ્રીષ્મની રિક્તતા પણુ તે 
જ માગે" સ"કગિત થઈ ને ચાલવા લાગી. પછી પોતાના જીવનની- 
વારવાર નવેસરથી આલોચના કરવાની જરૂર ન રહી. એટલા માટે. 
જ્યારથી જન્મદિવસ ખીજ કોઈ નવી આશાના સૂરયી ગાજતા રહ્યો 
નિ. તેથી જન્મદિવસતું સ'ગીત ન્ત્યારે પોતાની અતે બીન્નની. 
આગળ બધ થઈ ગયું, ત્યારે ધીમે ધીમે ઉત્સવના દીવા પણુ ખુઝાઈ 
ગયા, મારે કે બીન્ન કોઈ ને મન પછી એની કશી જરૂર જ રહી નહિ. 


એવામાં આજે તમે લોકોએ જ્યારે આ જન્મોત્સવની સભા 
રાણુમારીને તેમાં મતે ખોલાવ્યા, ત્યારે પહેલાં તો મારામાં સ'કોચ 
જાગ્યો હતો. મતે થયું, જન્મ તો મારો અરધી સદીને સીમાડે 
કોણુ ન્તણે કચાં પડી રહ્યો છે, એ વાત કાણુ ન્નણે કેટલી જૂતી થઈ. 
છે તેનોપે પત્તો નથી --એના કરતાં તો ખૃત્યુદિતની મૂરતિ વધારે 
પાસે આવી પહોંચી છે --એ જૂના જન્મદિવસના ઉત્સવ ડરવાની 
ક" મારી ઉમર છે! 

એવામાં એક વાત મારા મનમાં ઉદય પામી, અને તે વાત જ 
તમારી આગળ હુ કહેવા માગુ છુ. 

જન્મોત્સવની સાથકતા શામાં છે એનું ચચન હ પહેલાં કરી 
ગયો ખુ. જગતમાં આપણે ધણી વસ્તુઓને નજરે ન્નેઈએ છીએ, 
કાને સાંભળીએ છીએ અને વ્યવહારમાં મેળવવાની રીતે મેળવીએ 
છીએ. પરતુ બહુ જ એકી વસ્તુઓને આપણે પોતાની કરીને મેળવીએ 
છીએ. પોતાનું ટરીને મેળવવામાં જ આપણુને આન'દ આવે છે -- 
એ રીતેજ આપણે પોતાની જતને અનેકગણી કરીને પામીએ છીએ. 
પૃથ્વીમાં અસ”ખ્ય માણુસો! છે; તેએએ આપણી આસપાસ «૮ રહેલા 
છે, પરતુ તેમતે આપણે પામતા નથી, તેએ આપણા પોતાના નચી,. 
તેથી તેએમાં આપણુને આત'દ૬ આવત્તે! નયી. 

એટ્સે હુ' કહેતા હતો કે પોતાનું કરીને મેળવનગુ' એ ન એક-- 
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માત્ર મેળવ્યું કહેવાય, એને માટે જ શાણુસની બધી સાધના હાય 
-૪ુ. બાળક વરમાં જ-મરતાવે'ત તેનાં માબાપ અને ઘરતાં માણુસોને 
એક ક્ષણુમાં પોતાનુ” માણુસ મળી ન્નય છે, -_-પરિયયની ચરૂઆતથી 
જ ન્તણે એ ચિરંતન બની ન્તય છે. થોડા સમય પહેલાં જ તે ટર્શુ 
-નહેતોા -- અન્નષ્યાના અનાદિ અ'ધકારમાંથી બહાર આવતાં જ તે 
પાતાના કરીને ન્નણેલામાં બિલકૃલ વગર મહેનતે દાખલ થઈ ગયે!; 
એ માટે પરસ્પર કોઈ સાધનાની, હળવામળવાની, કૅ અવરજવરની 
જરૂર સુષ્ધાં ન પડી. દ 
ન્યાં ન્યાં આ પોતાતું કરીને મેળવવાની વાત હોય છુત્યાં ત્યાં 
ઉત્સવ હોય છે. ઘર શણુમારીને, રારણાઈ વગાડીને તે પ્રાપ્તિને માણુસ 
સુ'દર બતાવીને પ્રગટ કરવા ઇચ્છે છે- લગ્નમાં પણુ પરને સદાને સાટૅ 
પોતાતું બનાવીને પ્રાપ્ત કરી રાકાય છે, ત્યારે પણુ આ જ સાજયણુ- 
ગાર અને આ જ ગીતવાઘ્ય જ્તેવા મળે છે. “તુ મારા પાતાના છે” 
એ રાબ્દો માણુસ રોન્નદા ચરમાં બોલી રાકતેદ નથી --એમાં 
સૌ'દ્યને સૂર રૅડવો। પડે છે. 
બાળકના પ્રથમ જન્મ વખતે જે દિવગે તેનાં ગઆત્મીયજનોાએ 
આન'દપ્વાનિ સાથે ક્લયું હતુ કે “ તને અમે પામ્યા છીએ'--તૈ 
દિવસે કરી ફરીને વરસે! વરસ તેએ એ ”૮ એકની એક વાત રવા 
શાગે છે કે તને અમે પામ્યા છીએ. તને પામ્યા એ સમાર સૌભાગ્ય 
છે. તને પામ્યા એના અમને આન'દ છે કારણુ, તુ' અમારા પાતાતે! 
“છે, તને પામીને અમે અમારી ન્નતને જ અધિક ભાવે પામ્યા છીએ. * 
આજે મારા જન્મદિવસે તમે લોક જે ઉત્સતર કરા છેઇ તેમાં 
ને એ વાત રહેલી હેશ્ય, તમે જે મતે તમારા પોતાના તરીકે પામ્યા 
જા, આજે પ્રભાતે એ પામવાના આન-દને જ પ્રગટ કરવાની 
“તમારી ઇસ્છા ચઈ હોય, તે! જ સમા ઉત્સવ સાથક થરો. ત્તમારા 
-ઝવન સાથે મારૂં જીવન નને વિશેષ રૃપે મળી ગયું હદય, આપણી 
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પરસ્પરની વચ્ચે જને કોઈ ગભીરતર સખ'લ બ'ધાયો હોય, તો જ" 
ખરેખર આ ઉત્સવતું કઈ પ્રયોજન છે, એતું ક”ઈ મૂક્ય છે. 


આ જીવનમાં માણસને।॥ ફક્ત એક વાર્‌ ૪નમ યાય છે, એમ 
નથી કહી શકતા. બીજે મરીને અ"કુર ચનું પડે છે, અ'કુરે મરીને 
છે[૩ ચનું પડે છે --તે જ પ્રમાણે માણુસે વારવાર મરીતે નવીન. 
જીવનમાં પ્રવેશ કર્વે1 પડે છે. 


. એક દિવસ મે મારાં માતાપિતાના ધરમાં જન્મ લીધો --કયા 
રઇસ્યધામમાંથી પ્રગટ ગયે] હતો, કોને ખબર. પરતુ છીવનનાટથ, 
મકાશની લીલા તે ઘરમાં જ પૂરેપૂરી પતી ગઈ નહોતી. 


ત્યાંનાં સુખડઃખ અને સ્તેહપ્રેમતા પરિવેછતમાંથી આજે જીવનના 
નવીન ક્ષેત્રમાં હુ" જન્મ પામ્યો હું. માબાપના ઘરમાં ન્યારે જન્મ્યો. 
હતે? ત્યારે અક્સ્માત્‌ કેટલાં બધાં નવાં માણુસો સદાને ભાટે મારાં 
પોતાનાં બની ગયાં હતાં ! અ જે ઘરની અહાર બીજ્ન એક ઘરમાં મારા 
જવને જે ૦૮૦૫ લીધે છે તેમાં પણ એકસાથે કેટલાં બધાં માણમેો 
સાથે મારે સ'બ'ધ બ'ધાઈ ગયે! છે ! એ કારણે જ આજ્તે આ આનદ. 


ભારી તસણુ વયમાં, તે પૂર્વજવનમાં આજના આ નવન્‍-મની 
સ'ભાવના એવી તો સ'પૃણપણે ગપ્ત રહેશી હતી ટે, તે કલ્પનામાં 
પણુ આવી શકતી નહોતી. આ લેક મારે માટે અત્તાત લોક છતે. 


તેથો મારી આ પચાસ વષતી ઉંમરે પણુ તમે લોકે ભને" 
નવીન ભાવે પામ્યા છે!; મારી સાથેતા તમારા સ'બ'ધમાં જરાજીણુર્ષતાતું 
નામનિશાન નથી. એટલે આજ સવારમાં તમારા આનદ ઉત્સવની 
વચ્ચે બેઠકો ખેઠો બારા આ નવજન્મતી નવીનતાને; અદસ્થી અને 
બહારથી અતુભવ કરું છું. 


નત્ય હુ તપા બધ સાથે એેપ્ીદેર ભઈ તે ખેડે છં, એ 
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ભારે સ'સારલોક નથી, એ મગલલેોક છે. એમાં રેહિક જન્મનો 
“સ'બ'ધ નથી, અહૈતુક કલ્યાણુને! સબધ છે. 

માણુસ દ્રિજ છે; તે એક વાર ગભમાં જન્મે છે અને ઓજ 
શ્વાર મુક્ત પૃથ્વીમાં જન્મે છે. તે જ પ્રમાણે ખીછ દદ્દિગ નેતાં 
માણુસના એક જન્મતા સબધ તેની પોતાની સાથે હેય છે, ખીજ 
જન્મતેો] સબધ બધા સાથે હોય છે. 

પૃથ્વી ઉપર જન્મ્યો એટલે માણુસતોા જ્ન્મ સમાપ્ત યયો, તે 
જ પ્રમાણે સ્વાથ"ના આવરણુમાંથી મુક્ત ચઈ મ'ગલ્ષમાં ગધે! એટ્લે 
મતુષ્યત્વની સમાપ્તિ થઈ. જઠરમાં બ્રણુ જ કેન્દ્રસ્થાને હોય છે, 
આખુ જર તેનું જ ધારણુ પાધણુ કર છે, પરતુ પશ્વી ઉપર જનમત 
વે'ત તેતું તે પોતે જ એકમાત્ર કેન્દ્ર હોવાપણું ટળી ન્નય છે -- 
અહી' તે અનેકોમાંતા એક બની ન્નય છે. સ્વા્યલોકમાં પણુ હુ જ 
કેન્દ્રમાં હાઉ' છુ, ખીન્ન બધા તેના પરિધિ હોય છે, -- મંગલલેકમાં 
જુ « કેન્દ્રમાં નથી હેતતેઇ, હુ' બધામાં સમાઈ ગયેલો હોઉ ૭% 
એટલે એ બધાના પ્રાણુમાં જ મારા ગ્રાણુ અને બધાત્ય ભલાજ્સમાં 
જ મારુ' ભલુ'ખૂરું હોય છે. 

પૃથ્વી ઉપર આપણુ શારીરિક જવન એકે સપાટે પાકુ' યઈ 
જતુ' નથી. આપણે મુક્ત આકાશમાં જન્મ લર એ છીએ એ ખરુ% 
ત્તમ છતાં શક્તિના અભાવે આપશે મુક્તભાવે હરીફરી રાકતા નથી; 
માના ખોળામાં જ, ધરની સીમામાં જ આપણે પુરાઈ રહીએ છીએ- 
«યાર પછી ધીમે ધીમે પરિપુજ્ઠ થતાં થતાં અતે સાધના કરતાં કરતાં 
પૃથ્વી ઉપર આપણે મુક્ત સ્માંધિકાર વિસ્તાર પામતો રહે છે. 

આ ન્ટેમ બહારની વાત થઈ, તેમ નટ અ'દરની બાજુથી પણું 
“આપણા બીન્ત જન્મતા પણુ એવો જ એક ગ્રકારતો કમિક વિકાસ 
થાય છે. ઈશ્વર ન્ત્યારે સ્વાર્થ-તા જીવનમાંથી આપણુને ભ-ગલતા ૬વન- 
માં લઈ આવે છે, ત્યારે આપણે એકે સપાટે પૂરી તાકાતથી તે જીવનને 
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અધિકાર મેળવી રાકતા નથી. ગર્ભાવસ્યાની જડતા આપણે એકે 
સપાટે ખ'એરી નાખતા નથી. તે વખતે આપણને ચાલવાની ૪સ્છા 
ચાય છે, કારણુ, ચારે બાજીએ ચાલવાતું ક્ષેત્ર અબાધ વિસ્તરેલુ' હોય 
છે પરતુ આપણે ચાલી શકતા નથી, કારણુ, આપણી રક્તિ પાકી 
નથી હોતી, એ દ્ન્દ્ની સ્થિતિ હોય છે. બાળકની પેઠે ચાલવા જતાં 
વારેવારેપડી પડી જઈએ છીએ અને વાગે છે; જેટલુ' ચાક્ીએ ધ્ડીએ 
તેના કરતાં વધારે પડીગએ છીએ. તેમ ૭તાં ઊભા થવાના અને પડવાતા 
એ અત્ય'ત કઠોર વિરોધમાં યઈતે જ મ'ગલલેોકમાં આપણે 
સાડિતતા અધિકાર ધીમે ધીમે વિસ્તાર પામતો ન્નય છે. 


પરતુ બાળક ન્યારે માના ખોળામાં લમભગ રાતદહાડો સઈ ને 
અને ઊ'ઘીને વિતાવતા હોય છે ત્યારે પશુ આપણે જાણી શકીએ 
છાએ કેતે આ છરવાફરવા ને ન્તગવાતી પશવીમાં જ જન્મેલો છે અને 
તેની સાયેને। મોઢાં માણુસોનો સાંસર્શરિક સ'બ'ધ સમજવામાં કે!ઈ વાતની 
શકા જ રહેતી નથી, તે જ પ્રમાણે આપશે ન્ન્યારે સ્વાચ'લોકમાંથી 
મગલલેોકમાં પહેલવહેલા જન્મીએ છીએ ત્યારે ડમલે ને પગલે 
આપણી જડતા અને નિષ્ફળતા છતાં આપણા જવનનું ક્ષેત્ર બદલાતું” 
રહે છે, એ વાત કોઈકે રીતે સમન્નયા વગર રહેતી નથી. એટલુ” જ 
નહિં, જડતાની સાથેના નવી મળેલી ચેતનાના પુષ્કળ વિરોધ મારપ્તે 
૪ ગમે વાત સપણ થઈ ન્નય છે. 


“મરુ ન્નેતાં, સ્વાથ્રષ્ના જઠરમાં માણુસ ન્ત્યારે સતેલે! હોય છે 
«યારે તે દ્ધિણદીન આરામમાં જ વખત વિતાડતોા હોય છે. એમાંથી 
ન્યારે તે પહેલવહેલો સુક્તિ પામે છે, ત્યારે તેણે અનેક દુઃખો સ્વી- 
કરી લેવાં પડે છે, પોતાની સાથે અનેક યુદ્ધો ખેલવાં પડે છે. 

તે વખતે ત્યાગ તેતે માટે સહેલો નથી હોતો, તાપણું તેણે 
ત્યાગ કરવો! જ પડે છે, કારણુ, આ લોકનું જવન એટલે ત્યાગ. તે 
વખતે તેના બધા પ્રયાસોમાં આનદ નથી હોતે।, તેમ ૭તાં તણું પ્રયાસ 
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કરવે। જ પડે છે. તે વખતે તેનું મત જે કહે છે તેનેઇ,તેતું આચર્યુ 
વિરાધ કરે છે; તેના અતરણ્માં જે ડાળને! આશ્રય લે છે, તેના ઉપર 
જ તેની ઇન્દ્રિય કૃહાશે માર છે; જે શ્રેયતો આશ્રય લઈ ને તે અદ- 
કારતા ફામાંથી છૂટવા ધારે છે, તે થેયતે। જ આશ્રય લઈ ને અન'કાર 
ગભીર્તર રૂપે પોતાનું પાષણુ કરે છે. આવી રીતે શરૂઆતમાં વિરોધ 
અને અસ'ગતિના વિષમ ચક્કરમાં પડીને તેના દુઃખનો ક'ઈ પાર 
રહેતે નથી. 

આજે હુ તમારી વચ્ચે ન્યાં આવ્જો છુઝ ત્યદે મારા પૂવ 
જીવનતું અનુવત5ત નથી. “ખરુ નતેતાં, તે જીવનને બેદીને જ મારે 
અહી” “ન્મ લેવો! પશ્તો છે. એટલા માટે «૪ મારા છવનતતેઃ ઉત્સવ 
ત્યાં લોપ પામ્યો છે અતે અદી" જ પ્રગટ થયો છે. દીવાસળીને 
છેડે જે પ્રકાશ થોડી વાર માટે દેખાયો હતો, તે જ ગપ્રકાચ આજે 
દીવાની વાટને છેડે ધુવતર રૂપે ત્રશરી નીકળ્યો છે. 


પરતુ તમારી આગળ એ વાત એેશક અન્નણી નમી કે, આ 
નવા જીવતમાં હ હુ' બાળક છુ, મોટા માણુસતી પે! પેકે ઠે એના ઉપર 
પ્રભુત્વ મેળવી શક્યો નયી. તેમ હતાં મારાં બધાં દન્દ્ઠ અતે અન 
પૂણુ'તાની જાતન્નતના અસ ગનિએ માં થઈને પષુ છુ' તમારી પાસે 
આવ્યો છી, એટલુ' તમે સમઈ શકયા છે! -- કોઈ એક મગલ 
લોકના સબ'ધથી તમારી સાથે જેડાઈને હુ તમારો પેતાતો બન્યો 
જુ, એઝવુ તમે હદયમાં સમનત્યા છો --અતે એટલા માટે «૮ આજે 
તમે મારે માટે આ ઉત્સવની તૈયારી કરી છે, એ ને સાચુ” હોય, 
જ્તા જ હુ મારી ન્તતે ધન્ય માતીશ; તમારા બધાના આન'દમાં 
ભારા જીવનને સાર્થક થયેલુ' સમજછરા. 

આ સાષ્રે જ એકવાત તમારે યાદ રાખવી નેઈ શે કે જે લોકના 
સિહદ્દારસ્માં તમે બધા સમજે મતે આત્મીય તરીકે વધાવી લેવા આવા 
આ, તે લોકમાં તમારુ” જીવન પણુ પ્રતિષ્િત થયું છે, નહિ તે! મને તમે 


જન્મોત્સવ પૂ ૨૪૧ 


પોતાના તરીકે પિછાતી શકત નહિ. આ આશ્રમ તમારા દ્દિજ્ત્વર્ય 
જન્મસ્થાન છે. ઝરણાંઓ નેમ પરસ્પરને અપરિચિત જીદાં જુદાં દૂર દૂરનાં 
શિખરેમાંથી નીકળીને એક' મોટા પ્રવાહમાં ભેગાં થઈ ને નદીર્પે 
જ્ન્મ પામે છે--તે જ પ્રમાણે તમારાં નાતાં નાનાં છીવતોની 
ધારા કેટકેટલાં દૂર દૃરનાં ઘરોમાંથી નીકળાને આવી છે --તે 
બધી આ આશ્રમમાં આવીને અલ્ગપણુ' છોડી દઈ ને એક સર'મિલ્િત 
વિશાળ મગલની ગતિ પામી છે. ઘેર હતા ત્યારે તમે તમારી ન્તતને 
ઘરના છે।કરા તરીકે જ પિછાનતા હતા --એ પિછાતતી સ'કુચિત- 
તાને ત્તાડી નાખીને અહી" તમે બંધાતી વચ્ચે પોતાને જેવા પામેદ 
છો--એ રીતે તમે અહી" પોતાની મહત્તર સત્તાને પિછઠાનવાની 
શરૂઆત કરી છે, આ થયો તમારા નવજન્મતો પરિચય. એ નવ 
જન્મમાં વ'શમૌરવ નયી, આત્માભિમાન નયી, લોહીતા સ'બ'ધતી 
મોટાઈ નથી, આત્મપરનો કોઈ સંકુચિત અ'તરાય નથી; અહી તેદ 
તે ઈકેર્‌ નટ પિતા અને પ્રભુ છે --થ ઇજ, જે એક છે, -- ગળ, 
જેતે ન્તતિ નથી, --વર્ષાતતેજાન્‌ નિક્તિર્યો થયાતતિ, જે અતેક વણુષનાં 
અનેક નિ્ર નિહિત પ્રમેનોનું તિધાન કરે છે, --વિસેવિ ચાત્સે 
નિશ્વમાયૌ, વિશ્વના બધા પ્રારભોમાં અને પરિણામોમાં પણ ને રહેલે 
છે, - ન રેવઃ, તે ન દેવ છે. ત મો યુદ્રવા રામયા સકુનસ્તુ | તે 
આપણને સૌને મગલ ખછુદ્દિ દ્રારા સયુક્ત કરો. આ મગલલેોડમાં 
સ્વાષ' યુદ્ધિ ર દુનિયાદારીની યુદ્દિ નયી, અહી" આપણો પરસ્પરનો 
જે સ'ભ'ધ છે તે કેવળ તે એકના જ્ઞાનથી અતુપ્રાણિત મ'ગલબુડ્ડિ 
દ્વારા જ સ'ભવે છે. 
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આશે શ્રાવણુની અશ્રાંતપણે વરસતી ધારાએ ગતતી ખીજ બધી 
૪૮ બાખતોને ફબાડીને વહેવડાવી દીધી છે. મેદાનમાં આજે અ'ધકાર ગાઢ 
જી --અતે જે કદી બોલતે! નથી તે મૂક આને વાણીથી ઊભરાય 
છે. અ'કારતે જેઈ ને તેને પોગ્ય વાણીમાં બોલાવી શકતુ હોય, તો 
તે આ શ્રાવણુતી ધારા પડવાતો ધ્વનિ. અધકારની શાંતિ ઉપર આ 
ઝર ઝર કલશખ્દ નનણે પડદા ઉપર પડદા ઢાંકી દઈને તેને વધારે ગભીર 
અને નિબિડ બનાવી દે છે, વિશ્વજગતની નિદ્રાને ગાઢ બનાવી દે છે. 
વરસાદ પડવાનો આ અવિરામ શબ્દ એ ન્નણે શખ્દનો અ'ધકાર છે. 
આજે આ કામકાજ વગરના સષ્યાસમયના અશકારને તેને પેલો 
જપને॥ મ્ર મળી ગયો છે. એટલે વારવાર તેતું રટણુ કર્યાં કરે છે 
-_માળક જેમ નવા શીખેલો શબ્દ કારણુ વગર કૅ ગ્રષોજત વગર 
કૂરી ફરીને ઉચ્ચાર્યા કરે છે તેમ -- તેતે નથી ચાક 8 નથી અત 
કે નથી તેમાં મૈચિત્ર્ય. ર 
આજે મૂ'ગી સ'ષ્યાપ્રકૃતિતા એકાએક ક'& ખૂલી ગયે છે અને 
આશ્રષ' પામીને સ્તબ્ધ બતીને તે નનણે સતત ્ાતાની વાણી ષાતાને 
કાને સાંભત્યા કરે છે, એને પ્રાતિષ્વનિ આપણા મનમાં પણુ પડે છે 
--ત પણુ કઈક ખોલવા ઇચ્છે છે. -- એની પેઠે ખૂબ માટદ પાયા 
ઉપર જ તે બોલવા ઇચ્છે છે, એની પેઠે જલસ્યલ અને આકારશતે 
બિસકલ ભરી દઈને તે ખોલવા પગ્છે છ, -- પણુ એ વાણી વડે 
બની શકે એમ નથી, એટલે તે કાઈ સરને શોધે છે. જળના કલ્લોલ- 
માં, વતતા મમરમાં, વસ'તના ઉચ્છ્વાસમાં, રારતના પ્રકાશમાં, વિશ્વ- 
ગ્રફૂતિની જે કઈ વાણી છે તે સ્પ શબ્રોમાં પ્રગટ થતી નથી --તે 
'૧ળ આભાસ અને ઇંગિત રપે, ચિત્ર અને ગીત રૂપે હાય છે. એટલે 
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મકૃતિ ન્‍્યારે વાત કરતી હોય છે, ત્યારે તે આપણા સુખની વાણીને 
થભાવી દે છે, આપણા પ્રાણુની અ'દર અનિવ્ષ્ચનીયના આભલાસથી 
ભરેલા ગીતને ન્ગાડે છે. 


વાણી એ વસ્તુ જ માણુસની છે, અને ગીત એ પ્રકૃતિની વસ્તુ 
છૈ. વાણી સુસ્પણ્ટ અને વિશેષ પ્રષોજનથી સીમાખદ્ હોય છે, અતે ગીત 
અસ્પણ અને સીમાહીનતી વ્યાકુળતાથી ઉત્ક'ક્તિ હોય છે. એટલા માટે 
વાણી દ્દારા માણુસ મનુધ્યલોક સાથે અને ગીત દ્રારા માણસ વિશ્વ- 
મ્રરૃતિ સાચે મિલન સાધે છે. એટલા ભાટે વાણીની સાથે માણુસ 
જ્યારે સૂર્ને ન્નેડી દે છે, ત્યારે તે વાણી પોતાના અશ્રને આપોઆપ 
અતિકમીને બ્પાપક બની ન્ય છે-- તે સર માણુસનાં સુખદુઃ ખને 
સમસ્ત આકારાની વસ્તુ બનાવી દે છે, તેની વેદતા પ્રભાતસ"્યાની 
ક્વિતિજમાં પોતાના રંગા ભેળવી દે છે, જ્ગતના વિરાટ અવકતની 
સાથે યુક્ત થઈને એક વિરાટ અપૂરતા પ્રાસ કરે છે, માણુસતા 
સસારની રૅનંદિન સુપરિચિત સ કુચિતતાની સાથે પછી તેને એકાન્તિક 
એક્ષ રહેતુ' નથી. 


એટલે પોતાની રોજની ભાષાની સાથે પ્રકૃતિની સદાકાળની 
ભાષાતું મિલન સાધવા માટે માણસનું મન પહેલેથી જ પ્રયત્ન કરતુ” 
આવ્યું છે. પ્ર્ફાતિમાંથી રંગ અને રેખા લઈને પોતાના વિચારને 
શ્ાણુસ ચિત્ર બતાવી દે છે, પ્રકૃતિમાંધી સર અને ૭૬ લઈ ને પોતાના 
ભાવને માણુસ કાવ્ય બનાવી દે છે. આમ કરવાથી ચિતા --વિચાર 
ચિ'તનીયતા અને જાત સભાવનીયના ક્ષેત્રમાં પ્રવેશ ડરે છે. આમ 
કરવાથી માણુસના મનની વસ્તુઓ વિરોષ ગ્રયોજનતી સ'કુચિતતા અને 
બિત્યના વ્યવહારની મલિનતા ખ'ખેરી નાખીને ચિરતનની સાથે 
જેડાઈ ને એવી તા સરસ નવીન અને મહાન રૂપે દેખા દે છે. 


આજે આ ઘનવર્વાના સ'ષ્યાસમયે પ્રકૃતિની શ્રાવસુ-અ'ધકારની 
ભાયા આપણી ભાષાની સાધે ભળી જવા ઇચ્છે છે. અવ્યક્ત આજે 
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વ્યક્તની સાથે લીલા કરવા આપણે બારણે આવી બારણાં ખખડાવે 
છે. આજે દલીલ, તક વ્યાખ્યા, વિશ્શેષણુ નહિ ચાલે, આજે તો. 
ગીત સિવાય બીજી કરું # તહિ ચાલે. 


એટલે હુ કહુ છું કે, મારી વાણી આજે ૨છેવા દો. સંસારનાં 
કામકાજની મર્યાદાતે, મનુષ્યલેકકાલયતી વાડતે જરા ખસેડી દે, આજ 
આ આદાશવ્યાપી શ્રાવણુની ધારાના વષ'ણને ખુલ્લા તરમાં અવા- 
છન કરી લે. 


પ્રકૃતિની સાધે માનવ અતરને સબધ ખૂશ વિચિત્ર છે. બહાર 
પાતાતા કમક્ષેતતમાં પ્રકૃતિતું એક રૂપ હોય છે, અને આપણા! અ'તરમાં 
તૈતું બીજુ" ન રૂપ હોય છે. 


એક દષ્ાંત લે -- છેડ ઉષરતું ફૂલ. એ ગમે એટલી રોખતી 
વસ્તુ લાગવી હેય તોયે એ આવ્યું હોય છે કામ મે. એતે જે ૭ 
સાજશષુમાર છે તે બધો જ ઓડિસને સાજ હોય છે. ગમે તે ઉપાયે 
તેણે ફળ ઉત્પત્ર કરતું જ પડશે, નહિ તે! ફટન વ'શ પૃષ્યી ઉપર 
ટકશે નહિ, બધું જ રણુ બતી જરો. એટલા માટે જ તેનો રગ છે, 
એટલા માટે જ તેની સુગ'ધ છે. મધમાખીની ચરણુરકથી જેવે। તેતો. 
ચુષ્પજન્મ સરળતા પાતરવાની સરગ્યાત ડરે છે કે તરત « તે પોતાની 
₹ગીન પાંખડીઓ ખેરવી નાખે છે, પોતાની મધુરી સુગ'ધને નિર્દય રીતે 
ત્યાગ કરે છે; તેતે શોખ્ધ ફરવાનો વખત જ નથી હેતો, તે ખૂબ કામમાં 
હોય છે. પ્રકૃતિના બહારના ખડમા કામની વાત સિવાય બીજ ડૉોઇ 
વાત નથી હતી. ત્યાં તો કળી પૂલની દિશામાં, દશ ફળની દિચામાં, ફળ 
ખીજની દિચામાં, બીજ ૬ક્ની દિયામાં કેટ કીને દોડતાં હેય છે, -- 
«ત્યાં સહે૪ પણુ અડચણુ આવે છે ત્યાં કોઈ માફ કરતુ” તથી, ત્યાં કેઈ 
પણુ જતને ખુત્ાસો કોઈ સ્વીકારતું નથી, તરત જ તેના કપાઈી ઉપર 
જપ મરાઈ નય છે--'નામજૂર', તરત જ પ્યરી પ્હીતે સુકાઈ જઈ ને 


શ્રાવણુસ્યા ૨૪૫ 


માગ ડરી આપવો પડે છે. પ્રકૃતિનો વિરાટ 'ઓકિસમાં અગણિત 
વિભાગો છે, અસ“ખ્ય કામો છે. તમે પેલું જે સુક્માર ફૂલ જએ। છે!, 
લહેરી લાલાની પેઠે શરીરે સુંગધ લગાડીને રંગીન પોશાક પહેરીને 
આવ્યું હોય છે, તે પણુ ત્યાં તડકામાં અને વરસાદમાં મજૂરી કરવા 
આવ્યું હોય છે. તેણે પોતાની પળેપળના હિસાબ આપવા પડે છે, 
વગર કારણે જરા પવત ખાઈ જરા ઝૂલવા માટે તેને એક પળનો 
પણુ વખત નથી હાતે. 


પરતુ એ ફૂલ જ ન્ટ્યારે માણુસના અ'તરમાં પ્રવેરા કરે છે, સારે 
તેને લગારે ઉતાવળ નથી હોતી, ત્યારે તે પૂરેપૂરા ફરસદનો અવતાર્‌ 
હોય છે એ એક જ વસ્તુ બહાર પ્રકૃતિમાં કામનો અવતાર હોય છે, 
અને માણુસના અ'તરમાં શાંતિ અને સૌન્દ્ય'ને। અવતાર બની ન્નય છે. 


ત્યારે વિજ્ઞાન આપણુને કહે છે કે તમે ખોટુ' સમન્ત્યા છે! -- 
*વિશ્વમાં ફૂલનો એકમાત ઉદ્દેશ કામ કરવાનો હોય છે; તેની સાથે 
સૌત્લય'માઘુયષ્ના અહેતુક સબધ તમે બાંધી ખેદા છો, તે તમારા 
પાતાના બાંધેલો છે.” 


આપણુ* હદય ઉત્તર આપે છે, “ હુ લગારે ખોટુ સમનયું નથી. 
એડ્લ કામનો પરિચયપત્ર લઈ ને મકૃતિમાં દાખલ ચાય છે, અને સૌ'દ- 
ચતો પરિચથપત્ર લઈ ને આપણે બારણે આવી કડુ' ખખડાવે છે -- 
એક તર%્ એ ડૈદીની પેકે આવે છે, બીછી તરફ ગ મુક્ત સ્વરૂષે 
આવે છે -- એમાંના એક જ પરિચય સાગેઃ અને ખીન્ને સાસ નનિ, 
એનું શી રીતે માનતું: એ ફૂલ ઝાડપાનમાં અનવચ્છિન્ન કાય*ટારણુ- 
પરપરાએ ફૂટથુ' છે, એ વાત પણુ સાચી છે, પણુ એ તો જહારતું 
સય ઝે; -- અને અંતરનું સચ એ છે કૅ ચઆાર્ન્રસવેજ લત્તિમાનિ 
ગૂગાનિ વાયન્તે- 


ફૂલ મધુકરને કહે છે, “ તારા અને મારા પ્રયોજનના ક્ષેત્રમાં 
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તને બે।લાવી લાવવા માટે તારે “ખાતર જ મે' આ ચણ્‌માર સન્યા 
છે --તેમ તે માણુસના મનને કહે છે, “ આન'દના ક્ષેત્રમાં તતે 
ખોલાવી લાવવા માટે તારે ખાતરજ મે આ રાણમાર સત્યા છે. મધુકર 
ૂલની વાત ઉપર પૂરેપરે। વિશ્વાસ મટે છે તેથી તે લગારે ઠગાતો। તથી, 
અને માણુસનું મત પણુ જ્યારે વિશ્રાસ મૂકીતે પકડાય છે ત્યારે તે 
માલૂમ પડે છે કે ફૂલે તેતે ખોટુ નહોતુ” કયું. 

ફૂલ કેવળ વનમાં જ કામ કરે છે એનું નથી, --માણુસતા મનમાં 
પણુ એણે જે કામ કરવાતું છે તે એ સતત બન્તવતું' હાય છે. 


આપણી આગળ એનું કામ રુ છે ? ગ્રરૃતિતે બારણે જે ફૂલને 
ત્રડતુ પ્રમાણે વખતસર મજૂરની પેઠે હાજર ચવું પડે છે, તે «ફૂલ 
આપણા હદયને આંગણે રાજદૂતની પેકે ઉપસ્થિત થાય છે. 


સીતા ન્યારે રાવણુના ધરમાં એકલાં બેસીને રડતાં હતાં ત્યારે 
એક દિવસ જે દૂત તેમની આગળ હાજર થવો હતો, તે રામચદ્રતી 
વીટી સાથે લઈ આવ્યો હતે; એ વીટી જેઈને તરત જ સીતા 
સમજી ગયાં હતાં કે આ દૂત તેમના પ્રિયતમ પાસેથી જ આવ્યે! છે, 
--ઝએટલે તેએ સમજ ગયાં ઠૅ રામચંદ્ર તેમને ભૂલ્યા નથી, તેમતા 
ઉદ્ધાર કસવા માટે જ તેમની પાસે આવ્યા છે. 


ફૂલ આપણી પાસે તે પ્રિયતમનો દૂત ખનીને આવે છે. સ'સાસ્તી 
સેનાની લ'કામાં રાજ્યેભવની વચ્ચે આપણે નિર્વાસિત થયેલા છીએ, 
રાક્ષસ આપણુને સતત કલા કરે છે, “હુ” જ તારા પતિ છું, મારૂં 
જ ભજન કર.” 


પરતુ સ'સારની સામે પારની ખબર લઈને આવે છે પૈકું ફૂલ. 
ત્ત છાનુંમાતું આપણા કાન આગળ આવીને કહે છે, “ હુ' આવ્યુ છુ. 
સને તેમણે મોકલ્યુ' છે. હુ' તે સન્દરતો દૂત છું. હુ" તે આત'દમયના 


સમાચાર લાવ્યો છું. આ અલગતાના ટાપુની સાથે તેમને સેતુ બધાઈ, 
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શયો છે, તેએ તને એક ક્ષ પણુ ભૂલ્યા નથી, તેએ તારે ઉહાર 
કરશે, તે તને પોતાની પાસે ખેચી લઈ ને પોતાને! બતાવી દેર. મોહ 
તનૅ આવી રીતે સદાને માટે બાંધી રાખી નહિ શકે.” 


ને આપણે તે વખતે ન્નગતા હોઈએ છીએ તો ન ડહીએ 
છીએ, “તુ તેનો દૂત છે એ અમારે શી રીતે ન્નણુવુ” ? ? તે કહેરો, 
“આ જખ, હુ તે સુ'દરનતી વીટી લઈ આવ્યો! છું. એના રગ કેવા 
છે, એની ર્‌ોાભા કેવી છે. ? 


વાત સાચી છે. આ વી'ટી તેની ૦૮ છે, મિલનની વીટી છે. 
ખીજીુ* ખધું ભુલાવી દઈ નૅ તે આત'દસ્પશ" આપણા ચિત્તને વ્યાકુળ 
બનાવી દે છે. તે જ ક્ષણે આપણે સમજી નઈ એ છીએ કે આ 
સેનાની લ'કા એ જ મારું સવસ્વ નથી ---એની બહાર મારી મુક્તિ 
રહેલી છે. --ત્યાં મારા પ્રેમતું સાફલ્ય, મારા જવનની ચરિતાય'તા 
રહેલી છે. 


ગ્રકૃતિમાં મધુકરને મન જે કેવળ માત્ર રગ છે, કેવળ માત ગંધ 
છે, ભૂખ મટાડવાનો ઉપાય ઓળખવાનાં ચિહ્નો છે, તે જ માણુસતા 
હદયની આગળ સૌન્દર્ય છે, પ્રયોજન વગરનો! આન'દ છે. માણુસનદ 
મનમાં તે રગીન શાહીથી લખેલો પ્રેમપત્ર લઈને આઆવે છે. 


એટલે હુ કહેતો હતો કે બહાર ગ્રફાતિ ગમે એટલી કામમાં ઘાંઘી. 
હાય, ગમે એટલી કાજ્ગરી હોય, આપણા હદયમાં તેની વગર કામની 
અવરજવર છે. લાં તેની લુહારની ભટ્ટીનો અગ્નિ આપણા! ઊત્સવની 
દીપમાલા બનીને દેખા દે છે, તૅના કારખાનાનો! ધૉંધાટ સગીત બનીને 
ગુ'જે છે, ખહાર પ્રકૃતિની ઢાયકારણુની લોઢાની ચુ'ખલા પ્પણુ ણુ 
થાય છે, પણુ અ“તરમાં તેના આનદની અહેતુકતા સોનાના તાર ઉપર 
વીશ્‌ાનો પ્વનિ બન્નવે છે. 


મને એની જ ભારે નવાઈ લાગે છે.5-- એક વખતે ગ્રકૃતતિતાં 


૨૫૦ શાંતિનિકેતન 


વિરહસ'ધ્વાના અ'ધકારને «તે ટેવળ એટલું દહીને જ રહ્યું પછી. 
હોત ઠે * કેવી રીતે તારાં રાતસ્વિસ વીતશે, ? તો તો બધે! રસ સુકાઈ 
“તત, અતે આશાતે! અ'કુર સુપ્ધાં બચત નહિ, --- પરંતુ કેવળ કેવી 
રીતે વીતશે એટલું જ નથી, પણુ ડેવી રીતે વીતશે દી રિક હ 
૧તિક એમ છે, -- એગ્શે ન એ “હરિ ખિને' ચબ્લની આસપાસ 
આટઆટલું અજસ અવિરલ વર્ષણુ થઈ ર્યું છે. શાશ્રત કાળનાં 
દિવિસરાત જેની સાધે વિતાવી શકાય, એવું એક જીવનભરતું ધત કોઈકે 
જી --તેને પામ્યા હોઈએ કે ન પામ્યા હોઈ એ, તોયે તે છે જ, છે 
જ, --વિરહની આખી છાતી ભરી દઈને તે છે જ --તે દરિશ્મિ 
ડસે ગોંમાયભિ દિનરાતિયા. આ છવતવ્યાપી વિરહનેો ન્યાં આર'ભ છે 
ત્યાં જે રહેલો છે અતે એને! ત્ત્યાં અતત છે ત્યાં જે રહેલે! છે, 
અને એ બેની વચ્ચે જે ગભીરભાવે પ્રચ્છન્ન રહીને કરૃણ સરે બસી 
બન્તવે છે તે દરિ વિત્ત કૈસે ગૉયાયબિ દિતારાતિયા ! 


૧૧૭૪ 


દ્વિધા 

ભાણુસને વહેવાર બેતે લઈને ચાલે છે. તેં પ્રકૃતિતો પણુ છે, 
અતે વળી તે પ્રકૃતિથી ઉપરને! પણુ છે. એક બાજથી નેતાં તે' 
કાયાથી ઘેરાયેશે છે, અને બીજ બાજુથી જતાં તે કાયા કરતાં ખૂબ 

અબ વિશેષ છે. 
* ભ્રાણુસને એઇ સાથે ખે ક્ષેત્રોમાં વિચસ્તું પડે છે. એ બે વગ્ચે 
એવા વિરાધછે કે, તેનો મેળ સાધવાના મુસ્કેલ કામમાં માણુસે જીવન-- 
ભર રોકાઈ રહેવુ” પડે છે. સમાજનીતિ, રાજનીતિ, ધત્'નીતિ દ્રારા 


દ્રિપા ” ૨૫૧ 


થયેલી શાણુસની પ્રગતિના પતિહાસ એટલે એ મેળ સાધવા 
મ્રમતોતો! ઇતિહાસ. જે કઈ અનુદાન, પ્ાતિદાન, રિક્ષાદીક્ષા અને સાહિત્ય 
કળા નિર્માલુ ચર્યા છે તે બધાં જ માણુસના દ્રન્ટ્દો વચ્ચે સમન્વય 
સાધવાના ગ્રષત્નારમાં નાનાવિધ ફળી છે. 


દૂન્દૂમાં જ બધાં દુઃખે રહેલાં છે અને એ દુઃપ્પ «૮ પ્રમતિર્નું' 
મૂળ છે. પ્રાણીઓમાં હોજરી અને તેમનો ખોરાક એ બે વચ્ચે વિચ્છેદ 
પડી ગયો! છે -- એ બેને ભેગાં કરવા માટે તેમણે એટલી બધી મહેનત 
જરી પડે છે કે ગે જ તેમતી છાટ અને શક્તિને સદા સર્વદા 
નમત રાખે છે; ઝાડ પોતાના ખોરાકમાં જ ઊભુ* હોય છે -- ભૂખતી 
સાથે આહારને મેળ સાધવા માટૅ તેને નિરતર મહેનત કરવી પડતી 
નથી. પ્રાણીએ માં પુસ્પ અને સ્રી વચ્ચે વિચ્છેદ પડી ગમો છે --એ 
વિચ્છેદના મેળ સાધવાના પ્રયત્નોમાં કેટકેટલાં વૉરત્વ અતે સૌત્દ્યયતું 
સજત ચાય છે તેનો કઈ પાર નથી; વનસ્પતિમાં ન્ત્યાં સીપુસ્ષનેઃ- 
ભેદ નથી અને ન્યાં તેમનું [મિશન સાધવા માટે બહારની કોઈ વસ્તુ 
કામ કરતી હોય છે ત્યાં કર! મુશ્કેલી નથી, બધું સયક૮ હોય છે. 


મનુષ્યત્વતદ મૂળમાં બીજુ' એક જબરદસ્ત દન્દ સહેલ છે; તેને 
મ્રકૃતિ અને આત્માનું દૂન્દ્ઠ ડહી શકાય. સ્વાથષની બાજ અતે પર્માર્થ-ની 
બાજી, બ'ધનની બાજ અતે સાંક્તેની બાજી, સીમાની બાજી અને 
અનત્તની ખાજ -- એ બતેનું મિલન સાધીને માણસે ચાલનું પડે છે. 


! જ્યા સુધી એ વચ્ચે સારી રીતે મેળ ન સધાય ત્યાં સધીના 
પ્રયત્નનું દુઃખ, ચડતીપડતીતું દુઃખ એ બહુ કપર્‌ દુઃખ છે. જે ધમષ્માં 
માણસના આ દ્વન્ઠ્નું સમાધાન થઈ શકે તે ધમ'ને માગે ચાલવુ” 
માણુસને માટે કેટલું મુશ્કેલ છે1 અસ્તાની ધાર જેવા દુગમ માગે" જ. 
માણુસે ચાલવાનું છે; ઝવ એમ કહી રકે એમ નથી કે, “ આ દુદપ્્‌ 
છુ' ટાળીને ચાલીચા,? એ દુઃખનો જે સ્વીકાર નથી કરતો તેણે. 


૨૪૮ શાંતિનિકેતન 


શા બે રૂપ, બધન અને મુક્તિ. --એક જ રૂપ રસ રાબ્દ ગધર્મા 
એ બતે સર, પ્રયોજતનેો અને આતો --બહાર તેની ચચકતા 
હોય છે, અર શાંતિ હોય છે -- એકી વખતે એક બાજુ કર્મ અતે 
ઔછ બાજી છુટ્ટી; બઢારની બાજુએ કિનારો અતે અ'દરની બાજુએ સમુ£- 


આજે આ ક્વાણું ત્રાવણુની પડતી ધારાથી સ'ધ્યાતું આકાથ 
ગાજી ઊઠ્યું" છે, એણે આપણી આગળ તેની કામની ગધી વાત છુપાવી 
દીધી છે. પ્રયત્યેક ઘાસના અને પ્રત્યેક ઝાડના પ્રત્યેક પાંદડાની ખાતા” 
પીવાની વ્યસ્યા કરવામાં એ અતિશય રોકાયેલી છે, એનો. લગારે 
આભાસ સુષ્ધાં તે આ અ'ધકારસભામાં આપણુતે આપતી નથી. 
ચઆપણા *અ'તરના સ'ષ્યાકાશમાં પણુ આ શ્રાવણુ અત્યત તિબિડ ભાવે 
વરસે છે પણુ ત્યાં તેણે આદક્રિસતો વેગ પહેર્યો નથી, તે કેવળ ગીતની 
ઞ્રહેફ્લિ જમાવવા, કેવળ લીલાની તૈયારી કરવા તે આવે છે. લાંતે 
કવિના દરબારમાં બેઠો છે, એટલે ક્ષણે ક્ષણે મેત્રમલ્લારતા સરમાં સતત 
&રણુ ગીત ગાજી ઊઠે છે-- 
તિનિર દિગભરિ વાર યામિની, 
અષિર બખિજુરિક પાતિયા, 
વિદ્યાપતિ કહે, કેસે ગોંયાયબિ 
હર્‌ ખિને દિતિ રાતિય!. 
પહારના પહાર સુધી તે આ ન સમાચાર જણાત્યદ 
“અરે, તુ' વા વિરહિણી છે, તુ' છવે છે શી રીતે, તારા રાતાં 
શી રીતે વીતે છે !' 
તે સાશ્વત હરિ જ ન્નેઈ એ, તેના વગર રા્તાદિવસ અનાથ છે. 
તઆખા આકારાતે ર્ડાવીને અદ જ વાત શને જાણે પૂરી થવા 
ભાગતી નથી. 
આપણે તેમના જ વિરહમાં આમ દિવસે 
ક્ષમાચાર આપણે જણુવા જ જેઈએ. કારણુ, વિરહ મિલન 


કરે છે, 
દિવસ 


1 ગાળીએ છીએ એ 
નું જ એક 


શ્રાવણુસ'ધ્યા ક રહ 


અગ છે, ધુમાડો નેમ અગ્નિની ન્વાળાની શરૂઆત છે તેમ વિરહ 
પણુ મિલનના આરભને ઉચ્છ્વાસ છે. ' 

સમાચાર આપણુને કે!ણુ આપૅ છે ? તમારૂં વિત્તાન જેમને વિશે 
“એમ માતે છે કે તેઓ તે1 મરફતિના કેદખાનામાં કેદી છે, તેઓ પગે 
સાંકળા વડે એકખીન્ત સાથે બ'ધાઈને રાતદિવસ સતત મૂગાં મૂગાં 
કામ કયે' ન્નય છે --તેએ1 જ આપષાતે સમાચાર આપે છે. જેવો 
તેઓની સાંકળને। અવાજ આપણા હૃદયની અદર જઈને ગ્રવેશ કરે 
છે કે તરત જ આપણુને માલૂમ પડે છે કે આ તો વિરહતું વેદનાગીત 
છે, અથવા મિધનનું અ હ્વાનસ ગીત છે. જે બધા સમાચારે કોઈ 
પણુ ભાષા મારક્તે કહીં શકાતા નથી તે બધા સમાચાર એ લેકે જ 
ગુપચુપ ફહી ન્તય છે -- અતે માનવ ડવિ એ બધા સમાચારને જ 
ક"ઈિ શબ્દમાં અને સરમાં ગૂ:થીને ગાતો હોય છેઃ 

ભરા બારર, માહ ભાટર 
શૂન્ય મર્"દિર મે।૨ ! 

આજે વારે વારે મને એમ થયા કરે છે કે આ વર્ષા છે એ ક"ઈ 
એક સ'ષ્યાતી વર્ષા નથી, એ નાણે મારા આખા જવનની અવિર્લ 
શ્રાવણુધારા છે. «ત્યાં સાધી તજ#ર કરુ છું ત્યાં સુધી હ' ન્નેઉ' છું કે 
મારા આખા જવન ઉપર સાથીઠીન વિરહસસ“ધ્યાનો ગાહ અ'ખકાર 
વ્યાપેલો છે -- તેના દિગ્રદિગ'તરેને ઘેરીને અશ્ચાંત શ્રાવણુની વર્ષામાં 
પહેરના પહોર વહી ન્નમ છે; મારું આખું' આકાશ ઝર ઝર કરતુ* 
કહે છે, “ડૈસે ગૉંયાર્યાબિ હારે બિને દિનરાતિયા. ' પણુ તેમ ૭તાં આ 

દના, આ રુદન, આ વિરહ તદત ખાલી નથી; -- આ અ'ધકારના, 

આ શ્રાવણુના હૈયામાં એેક નિબિડ રસ અય'ત સુપ્ત રીતે ભરેલે। પડેલો 
જં; કોઈ એક વિકસિત વનની સજલ ગધ આવે છે, એનું ગક 
ગમનિવ'ચનીય ત્રાધુય' કે જે ન્ત્યારે ન્ત્યારે ત્રાણુને વ્યયાથી રડાવી 
મૂકે છે, ત્યારે ત્યારે તે વિદીય* વ્યયાના ભીતરમાંથી અશ્સિકત આને 
ખચીને બહાર લઈ આવે છે. 


૨૫૦ શાંતિનિકેતન 


વિશ્હમપ્વાતા બ'ધદારમે દતે દેવળ એટલું હહીને જ ટઝયું પ 
દાત કે “31 રી સારસા દાતદ્વિસ જીતમે, * તો તો બધા હમ કુદ 
#તત, બને બાયાતેદ બદર મુધ્ધાં બયત નહિ, -- પરત હૈવળ હેરી 
શીતે વાતમ એટલું «૮ નધી, પળ કેવ રીતે વીતી દળે નિ બિ 
શલ એમ છ, - એટલે ₹ એ “તરિ બિતે ' શભ્લી ગાસપાસ 
કાટમ્માટ લું શાળ્જા અવિગ્શ વજ થઈ ડું છે. યાશ્રત કાળાં 
લિવિસમત નેની માધે વિતાવી કકાવ, એવું એક છવતભગ્તું ધત હોઈ 
છે--નેને પામ્યા ટાઈએ કે ન પામવા હોઈએ, તોવે તે છે ઈ, છે 
*૮, -વિક્વની બાખી હાતી બરી લઈને તે છે «૮ --તે છ લિ 
ડમે તાંયાવિ દિતિગતિયા. આ ઇવતલ્યાપી વિચ્હનો! «ત્યાં બાર'બ છે 
ત્યાં જે ગા છે અતે એનો અત્યાં બત છે ત્માં છે રેલો છે, 
અને એ બેની વચ્ચે જે ગબાશબાવે પ્રચ્ઠન્ન રહીને દરખ રર બમી 
બળવે છે તે દ હિલિ ડમે માંવાપબિ દિતાશતિવા ! 





૧૧ણ 


દ્રિધા 

માણુશ્રનો વહેવાર બેતે લઈને ચાલે છે, તે પ્રરૃતિનો પળ છે, 
અને વળી તે પ્રરૃતિથા ઉપરનો! પહ છે. એક બાજુથી તતેતાં તે 
કાયાથી ઘેરાયેલો! છે, અને બીજી બાજથી ત્નેતાં તે કાયા કરતાં ખૂગ 
ખૂબ વિશેવ છે. 

માખુસતે એટી સાથે ખે ક્ષેત્રોમાં વિચસ્તું પડે છે. ગ્ર ને વગ્ચે 
એવો વિરાધ-છે ટે, તેનો મેળ સાધવાતા મુમ્કેલ કામમાં શ્ાણુસે છવન- 
ભર રોકાઈ રહેનુ' પડૅ છે, સમાજતીતિ, રાજનીતિ, પર્મનીતિ દ્રારા 


દ્વિધા ૨૫૧ 


થયેલી માણુસની પ્રર્ાતિના ર્છંતેઠાસ એટલે એ મેળ સાધવાના 
ગ્રયત્તોનો ઇતિહાસ. જે કઈ અનુકાન, મ્રતિકાન, રિક્ષાદીક્ષા અને સાહિત્ય- 
કળા નિર્માણ થયાં છે તે બધાં જ માણુસના દ્ન્દ્રો વચ્ચે સમન્વય. 
સાધવાતા પ્રયત્નોનાં નાનાવિધ કૂળ છે. 


દૂન્દૂમાં જ બધાં દુઃખો રહેલાં છે અને એ દુઃખ જ ગ્રગતિતું' 
મૂળ છે. પ્રાણીઓમાં હોજરી અતે તેમનો ખોરાક એ ખે વચ્ચે વિચ્છેદ 
પડી ગયો છે-- એ બેને બેગાં કરવા માટે તેમણે એટલી બધી મહેનત 
જરવી પડે છે ક એ જ તેમની ખુટ્દિને અને રાક્તિને સદા સવષદા 
કતગ્રત રાખે છે; ઝાડ પોતાના ખોરાકમાં જ ઊલુ' હોય છે -- ભૂખની 
સાથે આહારના મેળ સાધવા માટે તેને નિરતર મહેનત કરવી પડતી 
નથી. ગ્રાણીઓમાં સુસ્ષ અને સ્ત્રી વચ્ચે વિચ્છેદ પડી ગયો છે --એ 
વિચ્છેદના મેળ સાધવાના પ્રયત્નોમાં કેટકેટલાં વીરત્વ અતે સૌન્દયપ્તું 
શજત યાય છે તેતો ક'ઈ પાર નથી; વનસ્પતિમાં «ત્યાં સ્ીપુરુપને.- 
ભેદ નથી અને ન્ત્યાં તેમનું મિલન સાધવા માટે બહારની કોઈ વસ્તુ 
'કામ ડરતી હોય છે ત્યાં કશી મુશ્ટેલી નથી, ખધું સહજ હેય છે. 


મતુષ્યત્વના મૂળમાં બીજી” એક જબરદસ્ત દન્દ્ર રહેલું છે; તેને 
ગ્રકૃતિ અને આત્માનું દન્દ ડહી શકાય. સ્વાધની બાજી અને પરમાથ'ની 
ખાજુ, બ'ધનતી બાજી અને મુક્તિની બાજી, સીમાની બાજુ અને 
અનન્તની બાજ --એ બેનું મિશન સાથીને માણસે ચાલગું પડે છે. 


? «યાં સધી બે વચ્ચે સારી રીતે મેળ ન સધાય ત્યાં સુધીના 
ગ્રયત્નનું દુ:ખ, ચડતીપડતીતું દુઃખ એ બહુ કપર્‌" દુઃખ છે. જે ધમમાં 
માસુસના આ દન્ડતું સમાધાન ચઈ રડે તે ધર્મને માગે ચાલગુ' 
માણુસને માટે કેટલું સુસ્કેલ છે | અસરાની ધાર જેવા દુગમ માગે" જ 
માણસે ચાલવાનું છે; --તે એમ કહી શકે એમ નથી ટે, “આ દુઃખઃ -' 


હુ ટાળીને ચાલીરા, ' એ દુઃખને! જે સ્વીકાર નથી કરતો તેશેં. 


“૨૫૪ શાંતિનિકૅતત' 


નછઃ--મને આધાન ન ઠરરો, મતે હવે વધુ આઘાત ન ટરશો. હવે 
“છુ' આપ દ્િધામાં તે દ્િધામાં જવી શકતે! નથી. 

પરતુ એ આઘાત પિતાતા દાથને! જ આઘાત છે --અ 
મ'ગલલોકતા આકર્ષખુની વેદના છે. નહિ તો પાપર્માં દુઃખ ન હોત--, 
પાપ જેવી કોઈ વસ્તુ # ત ફત, માણુસ પશુએઃના જેવો અપાપ બતી 
«તન. પરતુ માણુસે માષયુસ થવાનું છે માટે ન આ દ્ૂન્દ છે, આ 
વિદ્દોડ છે, વિરોધ છે, આ પાપ છે, આ પાપની વેદના છે. 


એટલે માણુસ સિવાય આ પ્રાર્ષતા કોઈ કદી કરી શકતુ” તથી 
કૈ વિશ્વાનિ શેત શિતરુરિતાનિ પયરાવુજ -- હે રેવ, હૈ પિતા, મારાં બધાં 
પાપો દર કરો. આ ભૂષપ્ષ મટાડવાની પ્રાથના નથી, એ ટાઈ મવોજત 
સાધવાની માર્થના નથી --માણુસની ગ્રાથતા એ છે ટે “મતે પાષ- 
માંથી મુક્ત કરા. તે વગર મારી ટ્રિધા મટશે નહિ -- પૂણુષતામાં હુ” 
જન્મ પામી રાફ્તો નથી -- હે અપાપવિદ્ર નિર્મલ પુરુષ, તમે જ 
મારા પિતા જ, એ સાન મારુ સ્'પૂણુઃ થઈ રકતુ* નથી -- તમને 
જ્ષાચી રીતે નમસ્કાર કરી શકતો નથી. ” 

ચન તન્ન માયુત --જે સારૂં છે તે ન મને આપો. માણુસને 
માટે આ પ્રાર્થના સૌયી કદિન પ્રાર્થના છે, કારણુ, માણુસ એ દ્ન્ટ્ને 
જવ છે -- સારું માણુસને માટે સકજ નથી. તેથી ચદ્ફે લન્મ બાહય, 
એ આપણી ત્યાગની પ્રાથના છે--નાડી કાપી નાખવાની પ્રાયનદ 
છે. પિતાની પાસે એ કયોર તાચ્જ્તા માણુસ સિવાય બીજી” કેઈ કરી 
શકે એમ નથી. 

પિલ મેડિ, ડિતાજે કરિ, મજલેડ્લઝુ--યજુવે"તે! અ મત તમ- 
સફારની ગ્રાથના છે. તમે અમાગ પિતા છે, તમતે અમારા પિતા 
તરીકે પિછાનીએ અને તમારી પ્રત્યેના અમારા નગસ્કાર સય બતો. 

*અર્થાત્‌ મારા પોતા તરફ જ ખએચવાની જે એક જૃત્તિ છે, તેને 
થભાવી દઈને તમારા તરફ જ બધું નમાવી દઈને સમપ'ણુ કરી દઈ. 


દ્રિધા ₹પષ 
શકુ એમ ડરો. તોજ દૃન્દ્નો અ'ત આવે --મારી ન્યાં સાર્થકતા 
જે ત્યાં પહોંચી રાકું. ત્યાં પહોંચ્યો છું એની ખખર ફક્ત તમને નમ- 
કાર કરવા દ્દારા જ પડી શકે છે; -- ત્યાં કોઈ અહકાર ટકી રાક્તો 
નથી --પનવાત ત્યાં ગરીબની સાથે તમારે ચરણે આવીને મળે છે, 
તત્તજ્તાની ત્યાં મૂસ્મષ્ની સાથે તમારે ચરણે આવીને નમે છે; --- માણ્‌- 
સનું દૂન્દ્ જ્યાં મટી જય છે ત્યાં તમતે પરિષૂણું નમસ્કાર થાય છે, 
અહ'કાસ્તું સ“પૂણું 1વિસજન થાય છે. 

એ નમસ્કાર ડેવ નમસ્કાર છે ? 


નત શન્મતાથ પ મયોમવા4 ચ, 

નમઃ કવ્રાય લ મયલ્દરાય અ, 
* 

રઃ શિત્રાય વ રિતરરાય ત 1 


જે સુખકર છે તેમને પણુ નમસ્કાર, જે મગલકર છે તેમતે પણુ 
નમસ્કાર; જે સુખનો આકર છે તેમતે પશુ નમસ્કાર, જે મ'મલના 
આકર છે તેમને પણુ નમસ્કાર; ને મગલ સ્વરૂપ છે તેમને નમસ્કાર, 
જે ચરમ મ'ગલરૂપ છે તેમને તમસ્કાર- 


સ'સારમાં [પિતા અને માતાને ભેદ છે, પરતુ વેદના ભ"ત્રમાં 
જેતે પિતા કહીને તમસ્કાર કરીએ છીગ્ે તેમાં પિતા અને માતા બને 
સમામેલાં છે. એટલે તેમને ડેવળ પિતા કહ્યાં છે. સ'સ્કૃત સાહિત્યમાં 


એનું તેવામાં આવે છે કે વિરસૈ કહેવાથી પિતા અને માતા ખને જેગાં 
સમન્નય જે. 


માતા પુત્રને સર્ઝસ્વ માને છે --તેનેો પુત્ર તેને મન ખીન્ત 
બધાથી વધુ હોય છે. એટલા માટે તેતી દેખરેખ સપનામાં, તેતે 
“બવડાવવા પિત્ડાવવામાં, તેને પહેરાવવા એહાડવામાં, રમાડવા નચાવવાર્માં 
અને તેને સુખી કરવામાં જ મા મુખ્યયણે રોકાયેલી રહે છે. ગભષ્માં 
ન્મ સે તેની અદર એકમાત્ર રપે વીટળાયેલો રહેલો હતો. તે જ 


૨૫૬ શંતિનિકેતત 


મમાળે બઢાર પણુ તે નશે તેતે માટે એક વિશાળ ગભવાસ તૈયાર 
ઠરીને પુત્રની પૃદ્ટિ અને તુટિ માટે બધી ન્તતની તૈયાર! કયાં કરે છે. 
શાત્તાના એ દાંત સ્તેહમાં પુત્ર સવત મૂરય અતુભવે છે- 


પરતુ પિતા પુત્રને ફક્ત ઘરના છોકરા તરીકે એક સ'કુચિત 
પરિધિમાં હૅન્દ્રસ્થ એકમાત્ર વ્યક્તિ તરીકે ઉછેરતો નથી. તેને તે બધાતા 
વસ્તુ, સમાતો! માણુસ બનાવવાને! પ્રયત્ન કરે છે. એટલે તેતે ફક્ત 
મુખી કરીતે તે જપી શક્તો! નથી, તેને દુઃખ આપતું પડે છે. તે જે 
એકમાત્ર હોત, તો તે જે માગે તે તેતે આપવામાં તુકસાન નહેાતુ 7 
પરતુ તેને બધાતી સાથે મળવાને લાયક બતાવવે। હોય તો તેતે તેની 
કામનાતી અનેક વસ્તુઓથી વ્ષચિત રાખવો પડે છે -- તેતે ધણી 
વાર રડાવવે। પડે છે. નાતે ન રહેતા મેયટો થવાતું જે દુઃખ તેતો તેને 
અનુભવ કરાવ્યા વગર ચાલતુ નથીં. મોટે થક ને બધાની સાથે 
સયુક્ત ચાય તો જ તે સાચે! થઈ શકે, તે જ તેનાં સમસ્ત સરીર, 
મન, સાન, લાવ અતે રાક્તિ સખપ્રભાવે સાર્થક થઈ શકે અને એ 
સાર્ષ્યકતામાં જ તે સાચી મુક્તિ પમી ચરકે --એ વાત સમઇને 
કઠોર તાલીમ મારક્તે સુત્રતે માણુસ બતાવવો એ જ પિતાનું તય 
બની «તય છે. 

ઈથ્વરમાં માતા અને પિતા એક બનીને રહેલાં હોય છે. એટલે 
આપણે જેઈએ છીએ કે આપભે સુષખ્ખી યઈ એ એ માટે «ગતમાં 
શૈયારીને। કઈ પાર નથી. આઠારાતી નીલિમા અને ધરણીની સ્થામલ- 
તાત્રી આપભી આંખ ઠરે છે -- આંખ ન દરત તોયે :આ *ગતમાં 
આપણેદ વાસ અસ ભવિત થઈ ન્વાનો નહોતો. દળી અને અતાજયી 
આપણી રસના તમ ન ચાત તોયે જવ બચાવવા આપણે પેટ ભસ્તું 
જ પડત. છવનધારણુ આપણે પોતાને માટે અને ગ્રરૃતિ માટે આવ- 
શ્યક છે એટલું જ નહિ, એમાં આપણુતે આનદ પણુ પડે છે; શરીર 
ચલાવવામાં આપણુતે આન'દ પડે છે, વિચાર કરવામાં આપણુને 
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ગન દ આવે છે, કામ ડરવાર્મા આપણને આનદ આવે છે, ગ્રગટ 
કરવામા આપણુને આનદ આવે છે. આપણી ખધી આવસ્યકતાએ 
સાથે સૌન્દય" અતે રસને સંબ'ધ છે. 


એટલે આપણે નેઈએ છીએ કે, વિશ્તા નાનાવિધ વ્યાપારમાં 
એવો પ્રયત્ત પણુ હમેશાં રહેલો છે કે, જગત ચાલતુ રહે, જવન 
ચાલ્તુ' રહે અને તેની સાથે સાથૅ આપણે પણુ ડગલે ને પગલે ખુચ યતા 
રીએ. ગ્રહનક્ષત્રાર્ના પ્રયોજન ગમે એટલાં મોર્યાં બહુવિધ અને આપણા 
છવનને માટે ગમે એવાં દૂરનાં હોય, તોયે રાત્રિના આકારામાં આપણી 
નને મનોહર લાગવું એ પણુ તેઓનું એક કામ છે. એટલા માટે 
આવી મોદી એક અકહ્પ્ય વિરાટ રયના પણુ પ્રયોજતહીન ઝૃહ- 


શણુમારસૂપ બતી જઈને આપણા ક્ષુદ્ર સીમાબદ્ આકારામડપને 
ટીપકીએયી «ડી ટે છે. 


આમ આપણે ડમલે ને પગલે જેઈએ છીએ કે, જગતના રાનએ 
આપણુને ખુરા કરવા માટે પોતાના લાખ્ખા યોન્ત્ન દૂરૂતા અનૃચર- 
પરિગરેતે આગા કરી મૂઈી છે; તેમનાં બધાં કામે।માં એતે પણ્‌ તેઓ 
લી શકતા નથી. આ જગતમાં આપણું મૂલ્ય ન્રેનું સેતું નયી. 


પરતુ આપણે ન્યારે સુખખની સામપ્રીમાં જ પૂરેપૂરા પ્રવેસ 
કરવા માગીએ છીગ્મે ત્યારે વળી કોઈ આપણે છાય શ્ઝેરથી પકડે છે, 
અને કહે છે, “ તતે બ'ધાવા ર્નાહે દછૂં. આ બધી સુખતી સામત્રી 
વચ્ચે ત્યાગી બનીને, સુક્ત બનીને તારે રહેવાનું છે. તો જ એ સામમ્ી 
સાત્ર"ક ધરે. બાળક જેમ ગર્ભમાંથી મુક્ત યાય છે ત્યારે જ યત્રાથ* 
રીતે સ'પૃણુ'પણે સચેતન ભાવે પોતાની માતાને પામે છે, તે જ રીતે 
આ બધાં સુખનાં બંધતેમાંઘી છૂટો થઈ ને ત્તયારે મ'ગસલેાકમાં મુંક્તિ- 
લોકમાં જન્મ પામશે ત્યાર જ સમસ્તને સ'પૂણુપણું પામશે. ન્ત્યાર્‌ 
«યારે તે આર્સકેતની દિશામાં જરો ત્યારે ત્યારે સમસ્તને ખાવાને 
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શાગે' જરો --વસ્તુ ન્યારે ત્યારે આંખ ઉપર ખેચી લોવશે તારે 
ત્યારે તેતે, નઈ નવિ ચરકે, ત્યારે ત્યારે આંખ આંધળો બની જરો.' 

આપણા પિતા આપણુને સુખમાં બધાઈ જવા દેતા તથી- 
કાર્ણુ, સમમપ્રની સાથે આપણે એડ થવાનું છે-- અતે એ એકતા 
મારફતે જ તેમની સાથે આપલે! સાચે! સબધ બધાય છે. 

એ સમમતી સાથે જે આપણા સબધ જડે છે તેતે જ મગલ 
કહે છે. એ મભઘતું સાત જ માણુસને ઠેમે કયુ” સુખમાં સ્થિર 
હહેવા દેતુ' નથી --એ મગલતનું ગાન જ પાપતી વેદનાથી માણુસતે 
રડાવે છે--મા જા ડિંચીઃ, વિશ્વાનિ ર 9વિતટુરિતાનિ ૧રથુજ, ચત* 
લન્‍્ન માકુક। બધા ખાવાપીવાના રુદનને ટપી જઈને આ રુદન 
«તગ્યું છે, “ મને દન્દ્રની વગ્ચે રાખીને હવે આધાત કરશો નહિ, મતે 
પાપમાંથી મુક્ત કરો; મને સ'પૂ્ણુપણે તમારી અ%ર આનંદથી 
નમાવી રો.” 

એટલે માણુસ એવુ' કહીને નમસ્કારની સાધતા કરૅ છે ઠે, ન. 
ણત્મતાથ થ સયોમવાય થ-- જે સુખકર છે તેતે પષ્ણુ નમસ્કાર, અને 
જે કલ્યાણુકર છે તેને પણુ નમસ્કા૨ -- એક વાર માતા રપે તેને નમ- 
સ્કાર, એક વાર પિતારૂપે તેતે નમસ્કાર. માતવજવનના દરન્દ્રના ઝોલામાં 
ચડીને જે તરફ ઝૂકયએ તે તરફ તેતે જ નમસ્કાર કરતાં જીખવુ” પડશે. 
એટલે કહીએ છીએ મનઃ શરરાય ચ જયરાજ ચ -- જે સુખના આકર 
છે તેને પણુ નમસ્કાર, જે ભગલના આકર છે તેતે પણુ નમસ્કાર 
--જે માતારૂપે સીમામાં ખાંધી રાખીતે ધારણુ-પોષણુ કરે છે તેને* 
પણુ નમસ્કાર અને જે પિતારૂપે ખધન કાપી નાખીતે અસીમમાં 
આપણુને પગે પગલે આગળ ને આગળ લઈ નવમ છે, તેતે પણુ 
નમસ્કાર. આખરે દ્રિધા મટી નય છે ત્યારે બધા નમસ્કાર એકમાં 
આવીને મળે છે -- ત્યાર મનઃ શિતતવ ચ સિર વ --લારે સુખમાં 
અને મગમાં બેદ રહતો નથી, વિરોધ રહેતે! નથી, --ત્યારે સિવ, 
શિવ, શિવ, ત્યારે શિવ અતે ચિંવતર-- ત્યારે પિતા" અનેં માતા 


૨૫૯ 


જ ચઈ જાય છે --ત્યોરે એકમાત્ર પિતા જ શહે છે; -- અને 

ાવિહીત પ્રશાંત સઆાનવજીવનને!' એકમાત્ર ચરમ નમસ્કાર રહે છે -- 
મમઃ સિવાય વ શિવતરાત ૧1 

ઉિર્તાત નિષ્ક'પ દીર્પારો"માની પેઠે ઊપ્વ્ગામી એકામ્ર એ નમસ્કાર 

વત્તરંગ મહાસસુદ્રના જેવેદ દરાદિગતવ્યાપી વિપુલ એ નમ્કાર - 

મમ: રિવાથ શ સિત્રતરાય અ! 


